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CyberBully2
Transcription in French (Canada)


Je voudrais vous parler des moyens qui vous permettront de rester en sécurité... lorsque vous utilisez la technologie et que vous naviguez sur Internet.

Tout d'abord, comment vous connectez-vous à Internet ?

Utilisez-vous un ordinateur ?

Peut-être avez-vous un ordinateur portable ?

Ou une console de jeux ? Ou une tablette ? Ou peut-être utilisez-vous le téléphone portable de vos parents pendant que vous... dans la file de covoiturage ?

Simplifions les choses et restons-en à l'alphabet. Quelle est la première lettre de l'alphabet ?

A A signifie « demander ». Si vous utilisez un ordinateur et que vous... vous sentez mal ou triste à cause de quelque chose sur celui-ci, de la façon dont une personne vous traite, ou si vous n'êtes pas sûr d'un... site web, demandez de l'aide à un adulte.

Alors, comment savoir si un site web est bon ou non ? Tu dois écouter ton instinct. Si tu regardes autour de toi pour voir si quelqu'un t'observe, c'est probablement un site web sur lequel tu ne devrais pas être. Imaginez qu'un parent ou votre professeur se trouve juste... à côté de vous. Continueriez-vous à consulter ce site web ?

La plupart du temps, vous savez faire la différence entre le bien et le mal. Est-ce qu'il t'est déjà arrivé que ton prof te regarde en classe ? Et vous avez tout de suite compris ce que vous deviez arrêter de faire ?

Mes élèves appelaient ça « le regard du professeur ». Et c'était ce regard qui disait « je sais ce que tu fais de mal ». Tu sais ce que tu fais de mal. Nous n'avons pas besoin d'en parler, tu peux simplement corriger cela.

Alors, qu'est-ce qui vient après A ?

B comme « brute ».

Et je voudrais d'abord expliquer la différence entre quelqu'un... qui est autoritaire et quelqu'un qui est un tyran.

J'avais une enseignante formidable à la maternelle. Elle s'appelait Mme McDonald et oui, elle vivait dans une ferme.

Et je savais déjà à l'époque que je voulais devenir... enseignante quand je serais grande. Le problème, c'est que dans la cour de récréation, je pensais que j'avais... j'avais les meilleures idées de jeux parce que j'allais allais devenir enseignante.

Est-ce que je faisais ça pour être méchant ? Non, j'étais juste autoritaire et mes... amis ont dû me le faire remarquer. Un tyran est quelqu'un qui est méchant exprès.

Un cyber-tyran est quelqu'un qui est méchant intentionnellement, mais qui le fait... en ligne. Il utilise Internet. Vous ne connaissez peut-être même pas son nom.

Et voici ce qu'il faut savoir sur les brutes. Les intimidateurs sont partout. Même les adultes doivent faire face à des brutes.

Et le fait que je me rende dans toutes les écoles pour parler... va faire disparaître le harcèlement.

Alors parlons de ce qu'il faut faire si vous êtes victime de harcèlement.

Passons à la lettre suivante, C. C comme contrôle.

Souvent, les harceleurs veulent simplement avoir le contrôle sur vous. C'est leur façon d'être méchants. Ils veulent peut-être seulement que vous jouiez à ce qu'ils veulent ou simplement que vous jouiez... avec vous et personne d'autre.

Ils peuvent vous taquiner et essayer de vous contrarier en faisant un... commentaire. C'est un peu comme pêcher.

Ils lancent l'appât et espèrent que tu mordras à l'hameçon.

J'ai des petits frères et quand nous étions petits, je... je me souviens que nous jouions dans le jardin. Mes frères ramassaient quelque chose et me le mettaient sous le nez. Savez-vous ce que c'était ? C'était un gros insecte répugnant.

Et vous savez ce que j'ai fait ?

Si je m'étais enfui, ils m'auraient poursuivi avec cet insecte. Et ils étaient plus rapides que moi, alors est-ce que ça m'aurait permis... loin de l'insecte ?

Non. Et ils auraient compris que ça me dérangeait et ils... auraient continué à le faire.

Alors j'ai souri, j'ai regardé l'insecte et j'ai dit qu'il était trop mignon et qu'on allait l'appeler Henry.

Et mon frère a dit : « Quoi ? Ils étaient perplexes, ils pensaient que j'allais crier et m'enfuir.

Comme je n'ai pas réagi, ils ont laissé l'insecte partir et... ils ne m'ont plus jamais mis d'insecte sur le visage.

Donc, un conseil pour faire face aux brutes : ne leur laissez pas... savoir que vous êtes bouleversé, et je sais que cela peut être difficile.

Une autre chose à faire est de s'éloigner.

Si vous êtes dans une cour de récréation et que quelqu'un est méchant avec vous... éloignez-vous. S'ils vous suivent, allez vers un adulte ou un enseignant.

Je pense qu'il cessera d'être méchant dès qu'il verra que tu es près d'un adulte. qu'il verra que tu es près d'un adulte. Et s'il continue, cet adulte s'en occupera pour toi en... parlant à l'élève à ce sujet.

L'un de mes conseils préférés pour faire face à un tyran est de le complimenter. Parfois, un tyran ne se sent pas très bien dans sa peau... et c'est pour cela qu'il taquine les autres.

Donc, si vous pouvez le complimenter et le faire se sentir mieux, cela... il lui sera plus difficile de dire des choses méchantes.

Voyons si vous avez bien compris.

Imaginez que vos parents vous aient donné une tablette à utiliser une fois que... vos devoirs et vos tâches ménagères. Un jour, alors que vous jouez à un jeu, une image étrange... apparaît à l'écran.

Essaie de la supprimer toi-même. Essayer de la réparer vous-même et de faire disparaître l'image.

Ou deux. Demandez de l'aide à vos parents ou à un membre plus âgé de votre famille.

Un ou deux. J'espère que tu as choisi la deuxième option. Demandez à vos parents ou à un membre plus âgé de votre famille... membre de ta famille.

Essayons encore une fois.

Cette fois, tu joues à ton jeu préféré et un message désagréable message apparaît à l'écran.

Fais-le. Demandez à vos parents ou à un membre plus âgé de votre famille... membre de votre famille.

Ou deux. Ignorez le message et continuez à jouer.

Un. Demandez de l'aide à vos parents.

Il est toujours bon de vérifier avec eux lorsque quelque chose... apparaît à l'écran qui n'est pas normal.

N'oublie pas que les règles sont là pour assurer ta sécurité.

Les parents et les enseignants n'inventent pas les règles pour s'amuser... car nous devons les faire respecter. Nous devons nous assurer que vous les respectez. Elles sont là pour assurer votre sécurité et votre bonheur.
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