Comprendre l'Empreinte Numérique - Guide de l'enseignant – 7-10
Niveau scolaire : Adapté pour les élèves de la 7e à la 10e année

Objectif du guide :
Ce guide fournit aux enseignants des informations pour enseigner aux élèves l'importance de l'empreinte numérique, y compris les risques associés à la surexposition sur les réseaux sociaux et la gestion de leur présence en ligne.
Résumé de la vidéo éducative :
La vidéo aborde le concept de l'empreinte numérique et souligne comment tout ce que l'on publie en ligne peut avoir des conséquences à long terme. Les jeunes peuvent facilement faire de mauvaises décisions, partager des informations personnelles inappropriées et ne pas réaliser que tout ce qu'ils publient peut être capturé et partagé par d'autres. Il est essentiel d'être conscient de ses actions en ligne, de la manière dont les autres perçoivent les publications, et de réfléchir à l'identité numérique que l'on souhaite construire.
Références culturelles :
· Les plateformes de médias sociaux populaires au Québec, comme Instagram et Snapchat, sont fréquemment utilisées par les adolescents, ce qui rend ce sujet particulièrement pertinent.
· Mentionnez des figures publiques québécoises, telles que des influenceurs numériques ou des personnalités de la télévision, qui peuvent servir d'exemples de l'impact de l'empreinte numérique sur les carrières.
Plans d'enseignement suggérés :
Introduction (10 minutes) :
1. Discussion initiale : Engagez les élèves en leur posant des questions sur ce qu'ils pensent de leur empreinte numérique.
2. Introduction au concept d'empreinte numérique : Expliquez la définition et son importance.
Visionnage de la vidéo (20 minutes) :
1. Montrez la vidéo éducative. Demandez aux élèves de prendre des notes sur les points principaux.
Activité de discussion (20 minutes) :
1. Questions de discussion :
· Que signifie pour vous "empreinte numérique" ?
· Quelles sont les conséquences d'une publication que vous pourriez regretter ?
· Comment pensez-vous que les autres vous perçoivent en ligne ?
Activité pratique (30 minutes) :
1. Création de profils fictifs : Demandez aux élèves de créer des profils fictifs représentant la façon dont ils veulent être perçus en ligne, y compris des publications appropriées et des limites personnelles.
Activité de réflexion (10 minutes) :
1. Écriture réflexive : Demandez aux élèves d'écrire un bref texte sur ce qu'ils changeront dans leur utilisation des réseaux sociaux après la leçon.
Corrélations avec le curriculum de l'Ontario :
7e année :
· Médias et littératie : Identifier l'influence des médias numériques sur l'image de soi, y compris la gestion des contenus en ligne.
· Citoyenneté numérique : Reconnaître l'importance de gérer les informations personnelles partagées en ligne.
8e année :
· Médias et littératie : Évaluer l'impact des informations numériques sur la vie personnelle et celle des autres, y compris la protection de la vie privée.
· Citoyenneté numérique : Discuter des enjeux éthiques liés à la publication sur les réseaux sociaux.
9e année :
· Médias et littératie : Explorer comment les médias numériques influencent les comportements et les perceptions dans la société.
· Citoyenneté numérique : Comprendre les conséquences de la surexposition sur les réseaux sociaux.
10e année :
· Médias et littératie : Analyser la représentation en ligne et comment elle impacte les choix personnels et professionnels.
· Citoyenneté numérique : Développer des stratégies pour maintenir une empreinte numérique positive et gérer les opportunités de carrière futures.
Conclusion :
Ce guide a pour but d'aider les enseignants à sensibiliser les élèves à l'importance de l'empreinte numérique dans un monde numérique en constante évolution. En intégrant des références culturelles et des discussions significatives, les élèves seront mieux préparés à naviguer dans leur identité en ligne avec responsabilité

