Plan de leçons: Ados 101 - Cyberintimidation - L'Histoire de Cristina
Niveau de classe: 9-10
Corrélation avec le programme-cadre de l'Ontario (Traduction):
· Arts du langage (9e-10e année):
· Lecture et étude de la littérature: Les élèves démontreront une compréhension d'une variété de textes littéraires, informatifs et graphiques, et les interpréteront afin de faire des inférences et de tirer des conclusions. (Les élèves analyseront le récit de Cristina pour comprendre l'impact de la cyberintimidation et les thèmes de la résilience et de l'intervention).
· Écriture: Les élèves utiliseront les étapes du processus d'écriture pour composer des textes clairs et cohérents, en utilisant des formes, des conventions et une voix appropriées. (Les élèves réfléchiront à l'histoire par écrit et articuleront leurs pensées lors des discussions).
· Communication orale: Les élèves écouteront afin de comprendre et de répondre de manière appropriée dans une variété de situations à des fins diverses; ils utiliseront des compétences et des stratégies de prise de parole pour communiquer avec une variété de publics à des fins diverses. (Les élèves participeront aux discussions en classe, exprimant leur empathie et leur analyse critique).
· Éducation physique et santé (EPS) (9e-10e année):
· Vie saine: Les élèves démontreront leur capacité à faire des choix éclairés qui contribuent à leur bien-être physique et mental et à développer un sens de responsabilité personnelle pour leur santé. (Les élèves apprendront les impacts graves de la cyberintimidation sur la santé mentale et physique, ainsi que les stratégies d'auto-soin et de recherche de soutien).
· Compétences socio-émotionnelles (CSE): Les élèves appliqueront des compétences de pensée critique pour analyser l'information, prendre des décisions et résoudre des problèmes, y compris dans des situations liées à leur santé et à leur bien-être. (Les élèves analyseront les processus de prise de décision de Cristina et des autres, et élaboreront des stratégies de réponse efficaces à la cyberintimidation).


Objectifs:
· Les élèves pourront décrire les impacts émotionnels, sociaux et physiques à long terme de la cyberintimidation, tels qu'illustrés par l'histoire de Cristina.
· Les élèves identifieront les moments clés où une intervention (par des adultes, des pairs ou Cristina elle-même) aurait pu changer le résultat.
· Les élèves comprendront le concept de la responsabilité du témoin et la nature permanente du contenu en ligne.
· Les élèves identifieront les adultes de confiance et les ressources disponibles pour obtenir de l'aide s'ils ou quelqu'un qu'ils connaissent subissent de la cyberintimidation.
Matériel:
· Transcription de la vidéo "Ados 101 - Cyberintimidation - L'Histoire de Cristina"
· Tableau blanc ou projecteur
· Marqueurs
· Papier et stylos/crayons pour les notes, les réflexions et le quiz
· Papier affiché pour le travail de groupe (facultatif)
· Accès à des sites web de soutien pour les jeunes canadiens (par exemple, Jeunesse, J'écoute)


Activités pédagogiques:
1. Introduction et Accroche Émotionnelle (10 minutes):
· Commencez par lire ou faire écouter les paroles de la chanson d'ouverture de la transcription. Demandez aux élèves : "Quelles émotions ces paroles évoquent-elles chez vous ? De quoi pensez-vous que cette vidéo pourrait parler ?"
· Introduisez le sujet de la cyberintimidation et expliquez qu'ils vont entendre une histoire vraie. Soulignez le courage qu'il faut pour partager une telle expérience.
2. Visionnage de la vidéo et Écoute Active (20 minutes):
· Diffusez la vidéo correspondant à l'histoire de Cristina.
· Demandez aux élèves de prendre des notes en se concentrant sur :
· Les événements qui sont arrivés à Cristina.
· Comment elle s'est sentie à différentes étapes (embarras, peur, isolement).
· Le coût physique et mental de l'intimidation.
· Le rôle des autres élèves/témoins.
· Qui l'a finalement aidée.
· Ses conseils.
3. Discussion en petits groupes : Analyse de l'impact (25 minutes):
· Divisez les élèves en petits groupes (3-4 élèves).
· Fournissez des questions directrices pour faciliter la discussion :
· "Quels ont été les moments ou les détails les plus frappants de l'histoire de Cristina pour vous ?"
· "Comment la cyberintimidation a-t-elle affecté la vie de Cristina, au-delà de l'école ?" (Considérez sa vie de famille, sa vie sociale, sa santé mentale, sa santé physique).
· "À quel moment pensez-vous que Cristina aurait dû parler, et pourquoi était-ce si difficile pour elle ?"
· "La vidéo mentionne 'ce sont les autres élèves qui la laissent continuer'. Comment les pairs de Cristina auraient-ils pu intervenir ?"
· "Que veut dire l'intervenant par 'blâmer la victime' et comment cela s'est-il appliqué à la situation de Cristina ?"
· Demandez aux groupes de désigner un preneur de notes et de se préparer à partager les idées clés.
4. Débriefing en classe entière et Solutions (20 minutes):
· Rassemblez la classe. Demandez à chaque groupe de partager une idée clé ou une observation.
· Concentrez-vous sur les solutions et les conseils de la vidéo :
· "Quelles étapes Cristina a-t-elle finalement prises pour obtenir de l'aide, et comment cela a-t-il changé les choses ?" (Parler à sa mère, au directeur, à la police, à une mentore, à un conseiller d'orientation).
· "Quel est le message principal de Cristina à ceux qui subissent l'intimidation ?" (Parler à quelqu'un, il y a de l'espoir).
· Discutez de la citation d'Eleanor Roosevelt : "Les grands esprits discutent des idées, les esprits moyens discutent des événements, et les petits esprits discutent des gens." Comment cela s'applique-t-il aux commérages et à la cyberintimidation ?
· Présentez des ressources canadiennes comme Jeunesse, J'écoute (1-800-668-6868) comme soutien confidentiel pour les jeunes.
5. Réflexion et Plan d'action (15 minutes):
· Les élèves rédigent une courte réflexion personnelle :
· "Quelle est la leçon la plus importante que vous ayez tirée de l'histoire de Cristina ?"
· "Quelle est une chose que vous feriez différemment si vous étiez témoin de cyberintimidation, ou si vous étiez ciblé, après avoir entendu l'histoire de Cristina ?"
· "Identifiez deux adultes de confiance (par exemple, un parent, un enseignant, un conseiller, une tante/oncle) à qui vous pourriez parler si vous ou un ami aviez besoin d'aide concernant la cyberintimidation."
6. Conclusion et Renforcement (5 minutes):
· Soulignez la responsabilité collective : "C'est votre choix d'être l'intimidateur. C'est votre choix de signaler quand quelqu'un est intimidé. Et c'est votre choix de chercher de l'aide si vous êtes intimidé."
· Rappelez aux élèves que les actions en ligne ont des conséquences réelles et que la compassion et l'intervention sont des outils puissants

