La sécurité numérique : les principes de base
[00:00:00] Rester en sécurité grâce à la cybersécurité. La cybersécurité est un moyen de protéger votre ordinateur, votre téléphone intelligent et vos autres appareils contre le piratage ou les attaques de personnes qui veulent voler vos renseignements personnels ou causer des dommages. Tout comme vous verrouillez votre porte pour empêcher les étrangers d'entrer chez vous, la cybersécurité est un moyen de sécuriser votre vie numérique et d'empêcher l'accès indésirable à vos renseignements personnels, vos photos et vos documents.
La cybersécurité est essentielle parce qu'il y a des gens qui essaient constamment d'accéder à vos informations sans votre permission. En prenant des mesures pour vous protéger, comme créer des mots de passe robustes et installer des logiciels de sécurité, vous pouvez aider à protéger vos informations. Les médias sociaux, sûrs et sécurisés, sont une méthode populaire pour communiquer et se connecter avec des gens partout dans le monde.
Nous pouvons maintenant rester en contact avec les gens virtuellement par la messagerie, les photos et les vidéos, quand et où nous voulons. Vous pouvez partager des nouvelles de votre vie, suivre vos célébrités ou [00:01:00] athlètes préférés, et même vous faire de nouveaux amis qui partagent vos intérêts. Cependant, il est important d'être conscient des risques potentiels associés aux médias sociaux.
Partager trop de renseignements personnels peut vous exposer à la cyberintimidation, au vol d'identité et à d'autres types de harcèlement en ligne. Il est important de faire attention au contenu que vous publiez et aux personnes avec qui vous choisissez d'interagir. En ligne. La cyberintimidation est un type d'intimidation qui se produit en ligne ou par le biais d'outils de communication numérique comme les messages texte.
Les médias sociaux et les courriels. Cela implique l'utilisation de la technologie pour harceler, intimider ou blesser quelqu'un. La cyberintimidation peut prendre de nombreuses formes, y compris la propagation de rumeurs, les commentaires blessants, la publication de photos ou de vidéos embarrassantes, ou même les menaces à la sécurité de quelqu'un. Cela peut même se produire de manière anonyme, ce qui peut rendre plus difficile d'arrêter ou d'identifier l'agresseur.
Les effets de la cyberintimidation peuvent être très nocifs et durables. Les victimes peuvent ressentir de la [00:02:00] tristesse, de l'anxiété ou de la dépression, et cela peut avoir un impact sur leur estime de soi et leur santé mentale. Cela peut également nuire à leurs études et à leur vie sociale, ce qui rend difficile pour elles de participer aux activités qu'elles aiment.
Il est important de comprendre que la cyberintimidation n'est pas acceptable et ne doit pas être tolérée. Si vous ou quelqu'un que vous connaissez êtes victime de cyberintimidation, il est important de ==Fin de l'OCR pour la page 1==
==Début de l'OCR pour la page 2== ne pas riposter, documenter l'incident et en parler à un adulte de confiance, comme un parent, un enseignant ou un conseiller. Vous pouvez également le signaler au site web ou à la plateforme où l'intimidation se produit.
Il est donc très important d'être conscient des risques et de prendre des précautions pour rester en sécurité en ligne. Cela inclut d'être prudent quant à ce que vous partagez en ligne, d'éviter les courriels ou les liens suspects. Ne jamais s'engager dans la cyberintimidation et utiliser des sites web et des applications réputés. En étant intelligent et prudent, vous pouvez aider à protéger votre identité numérique et à assurer la sécurité de vos appareils [00:03:00]. ==Fin de l'OCR pour la page 2==

