Guide pour parents 
Contrôles parentaux Roblox (2025)
Basé sur la vidéo: Roblox Parental Controls – 2025
1. Ce que la vidéo explique
La vidéo montre comment utiliser les nouveaux outils de sécurité Roblox :
• Création d’un compte enfant avec une date de naissance réelle.
• Activation de la vérification en deux étapes et d’un code PIN.
• Liaison du compte parent pour accéder au tableau de bord.
• Consultation des jeux, amis, chats, mots signalés et temps d’écran.
• Réglage des niveaux de discussion, du contenu et des limites quotidiennes.
• Blocage des jeux ou amis inappropriés.
2. Recherches indépendantes à l’appui
• Common Sense Media : Roblox est très utilisé par les 9–12 ans; la sécurité augmente avec les contrôles parentaux.
• UNICEF : les enfants sont plus en sécurité lorsque les adultes soutiennent l’usage numérique plutôt que de l’interdire.
• UK Safer Internet Centre : les jeux avec chat ouvert exposent davantage les enfants à des propos inappropriés.
• APA : les limites structurées réduisent les risques et l’anxiété.
• Pew Research : les comptes liés améliorent la communication parent-enfant.
3. Comment en parler avec votre enfant
• Expliquer que les réglages protègent et ne punissent pas.
• Comparer les contrôles parentaux à une ceinture de sécurité.
• Dire : « Ici, seuls les amis de confiance peuvent te parler. »
• Réviser ensemble : demandes d’amis, jeux appropriés, contenu filtré.
• Normaliser le fait de demander de l’aide.
4. Messages clés à renforcer
• Utiliser la vraie date de naissance.
• L’enfant ne doit pas modifier les paramètres seul.
• Discussion ‘amis seulement’ est la plus sécuritaire.
• Ignorer les demandes d’inconnus.
• Les alertes aux parents servent à protéger, pas surveiller.
5. Activités parent-enfant (6 idées détaillées)
1. Configuration sécuritaire Roblox:
Configurer ensemble la vérification en deux étapes et le code PIN.
2. Vérification de la liste d’amis:
Supprimer les comptes inconnus ou douteux.
3. Analyse des mots signalés:
Comprendre pourquoi certains mots sont dangereux.
4. Bibliothèque de jeux sûrs:
Créer un ensemble de jeux adaptés à l’âge.
5. Planification du temps d’écran:
Établir un horaire équilibré entre écrans et activités hors ligne.
6. Jeu de rôle de discussion:
Pratiquer quoi faire face à un message suspect.

