Guide de l’enseignant : L’IA et son effet sur la pensée critique

OBJECTIF DU GUIDE
Ce guide présente un cadre pédagogique permettant d’explorer la relation entre l’intelligence artificielle (IA) et le développement de la pensée critique chez les élèves du secondaire. Il vise à aider les enseignants à outiller leurs élèves afin qu’ils utilisent l’IA de façon réfléchie et responsable.

RÉSUMÉ DE LA VIDÉO ÉDUCATIVE
L’étude du MIT Media Lab démontre que les élèves qui s’appuient excessivement sur l’IA montrent une réduction de l’activité cérébrale. Les principaux constats : perte de propriété intellectuelle, contenu homogène, réduction de la créativité. Le message clé : préserver la pensée critique et la créativité humaine malgré l’usage de l’IA.

PLAN DE LEÇON – Le jeu cérébral de l’IA
Objectifs d’apprentissage :
• Expliquer les impacts neurologiques d’une dépendance à l’IA.
• Analyser les concepts de « perte de propriété » et de « contenu homogène ».
• Évaluer les avantages et dangers de l’IA.
• Développer des stratégies d’utilisation responsable.
• Créer des lignes directrices personnelles sur l’usage de l’IA.

Matériel :
• Vidéo « L’IA et son effet sur la pensée critique »
• TNI ou projecteur
• Tableau / papier graphique
• Feuille : Mon engagement envers une utilisation responsable de l’IA

INTRODUCTION
• Discussion : utilisation actuelle de l’IA par les élèves.
• Présentation de l’étude du MIT et des messages clés.
VISIONNEMENT
• Repères : activité cérébrale, qualité du texte, message final.
• Visionnement de la vidéo.
DISCUSSION
• Résultats du MIT.
• Intégrité académique.
• Danger d’une créativité homogène.
• Réflexion : « Voulons-nous un monde d’idées moyennes? »
ACTIVITÉ – RÈGLES D’UTILISATION RESPONSABLE DE L’IA
• Équipes de 3 à 4 élèves.
• Création de 3 à 5 règles d’utilisation responsable.
• Mise en commun.
CONCLUSION
• Fiche : engagement personnel.
• Discussion finale.
ÉVALUATION
• Participation.
• Qualité des règles créées.
• Engagement écrit.




FICHE ÉLÈVE – Utilisation responsable de l’IA

Nom : ____________________________   Date : _______________________

Objectif :
Réfléchir à ma propre utilisation de l’intelligence artificielle (IA) et développer un engagement personnel envers une utilisation responsable.

MON ENGAGEMENT PERSONNEL

1. J’utiliserai l’IA pour : ______________________________________
   … mais je ne l’utiliserai pas pour : ____________________________

2. Je dois toujours me rappeler que : _____________________________

3. Si je ne suis pas certain(e) de la façon d’utiliser l’IA, je vais : ________________________________________________________

4. Mon objectif lorsque j’utilise l’IA est de : ______________________

Signature : ____________________________



DIAPORAMA (VERSION IMPRIMABLE POUR L’ENSEIGNANT)

DIAPO 1 – TITRE
« Étiquette numérique – Pensée critique et Intelligence Artificielle »

DIAPO 2 – OBJECTIFS DU COURS
• Comprendre l’effet de l’IA sur la pensée critique
• Reconnaître les risques d’une dépendance excessive
• Développer des stratégies d’utilisation responsable
• Respecter l’intégrité académique

DIAPO 3 – CONCEPTS CLÉS
• Perte de propriété intellectuelle
• Contenu homogène
• Activité cérébrale réduite
• Importance de la créativité humaine

DIAPO 4 – BONNES PRATIQUES
• Utiliser l’IA pour générer des idées, pas pour faire le travail à votre place
• Vérifier les faits avant de faire confiance à l’IA
• Toujours citer l’IA lorsque son utilisation influence votre travail



GRILLE D’ÉVALUATION – Utilisation responsable de l’IA
	Critère
	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3+

	Compréhension de l’impact de l’IA
	Compréhension limitée
	Compréhension adéquate
	Compréhension approfondie et réflexive

	Pensée critique
	Analyse superficielle
	Analyse correcte
	Analyse approfondie avec justification

	Création de règles d’utilisation responsable
	Règles vagues ou incomplètes
	Règles claires
	Règles pertinentes, réfléchies et applicables

	Engagement personnel
	Engagement minimal
	Engagement clair
	Engagement mature et réfléchi



