Guide de l’enseignant – Sécurité sur les médias sociaux pour les jeunes
Pour les classes ontariennes (6e–9e année)

Social Media Safety for Kids – Grade 6–9  


1. Aperçu de la vidéo
Cette vidéo éducative aide les élèves du niveau intermédiaire à comprendre ce que sont les médias sociaux, leur influence sur la communication et les risques qu’ils peuvent poser. La vidéo explique :
• Comment les médias sociaux connectent les gens partout dans le monde
• Les impacts positifs et négatifs sur la santé mentale et physique
• L’influence de la comparaison sociale et de l’estime de soi
• Le rôle des influenceurs et de la publicité cachée
• Les habitudes de publication sécuritaires avec des questions de réflexion (« Pourquoi est-ce que je publie cela? »)

L’objectif est d’encourager une citoyenneté numérique positive et une utilisation réfléchie des plateformes.


2. Arrimage au curriculum ontarien
Éducation physique et santé (ÉPS)
• Volet A – Compétences SEL : conscience émotionnelle, prise de décision et autorégulation en ligne.
• Volet D – Vie saine : comprendre les effets des médias sociaux sur le bien-être.
Sciences et technologie
• Technologie et société : comment les plateformes numériques influencent les comportements.
• Sécurité numérique : reconnaître les risques comme la publicité cachée et la comparaison malsaine.
Français – Littératie médiatique
• Littératie numérique : analyser les influenceurs, la publicité et la crédibilité du contenu.
• Compréhension : interpréter les messages explicites/implicites liés à l’identité numérique et au bien-être.


3. Suggestions pédagogiques
**Avant le visionnement**
• Demander : « Comment les publications sur les médias sociaux te font-elles sentir? »
• Discuter des habitudes saines vs malsaines sur les médias sociaux.
• Introduire les termes clés : influenceur, comparaison, empreinte numérique, algorithme.

**Pendant le visionnement**
• Mettre en pause lorsque la vidéo parle de comparaison, de publicité cachée ou d’effets sur la santé mentale.
• Demander aux élèves d’identifier comment les médias influencent leurs choix quotidiens.

**Après le visionnement – Questions de discussion**
• Quelles expériences en ligne te rendent heureux ou fier? Lesquelles te font sentir mal?
• Comment la publicité cachée ou les influenceurs peuvent-ils affecter la perception de soi?
• Pourquoi est-il important de réfléchir avant de publier?

**Idées d’activités**
• Créer un « Plan de bien-être numérique » avec limites quotidiennes et habitudes positives.
• Comparer des images filtrées vs réelles et discuter des effets sur l’estime de soi.
• Créer des affiches : « Habitudes saines vs malsaines sur les médias sociaux ».
• Analyser des publications fictives et identifier les risques pour la santé mentale.

**Évaluation**
• Billet de sortie : « Un changement que je vais apporter à mon utilisation des médias sociaux est… »
• Réflexion écrite : « Comment les médias sociaux influencent-ils mon humeur? »
