Corrélation au curriculum
Conseils pour un temps d’écran sain
Aligné au curriculum de l’Ontario (3e–6e année)
ÉPS • Sciences et technologie • Français

Tips for Healthy Screen Time 


Aperçu
La vidéo suit Sam, qui vit les effets d’un temps d’écran excessif — fatigue, mauvais sommeil, inquiétude, solitude — et qui découvre de meilleures habitudes comme jouer dehors, passer du temps en famille, faire des pauses et équilibrer la vie numérique et réelle. Ce document établit les liens avec les volets du curriculum ontarien en ÉPS, Sciences et technologie et Français.


Éducation physique et santé (ÉPS)
	Attente / Résultat
	Volet / Niveau
	Lien vidéo

	Reconnaître les signes d’un usage malsain des écrans et leurs effets sur la santé.
	Volet D – Vie saine (3e–6e)
	Sam ressent fatigue oculaire, épuisement, inquiétude, solitude, mauvais sommeil (0:40–1:20).

	Appliquer des stratégies pour adopter des habitudes numériques saines.
	Volet D – Compétences de vie saine
	Sam prend des pauses, joue dehors, passe du temps avec sa famille (1:40–2:10).

	Identifier les émotions et utiliser des habiletés d’autorégulation.
	Volet A – Compétences socioémotionnelles
	Sam se fâche au début mais apprend à gérer ses émotions et à équilibrer son temps d’écran (1:30–1:45).




Sciences et technologie
	Attente / Résultat
	Volet
	Lien vidéo

	Décrire comment la technologie influence le bien‑être physique et émotionnel.
	Volet A – Technologie et société
	Trop d’écrans cause fatigue, douleurs oculaires, inquiétude (0:45–1:20).

	Analyser les risques et bienfaits liés à l’utilisation de la technologie.
	Volet A – Compétences STIM
	Les écrans sont amusants mais doivent être équilibrés (0:05–0:30; 1:50–2:10).

	Identifier des comportements numériques sécuritaires et responsables.
	Volet A – Sécurité et responsabilité
	Encourage les pauses, la modération et les connexions réelles (1:50–2:20).




Français – Littératie médiatique
	Attente / Résultat
	Volet
	Lien vidéo

	Interpréter les messages d’un texte médiatique.
	Compréhension orale/médiatique
	L’histoire de Sam montre les effets du temps d’écran excessif (0:20–1:20).

	Identifier les messages explicites et implicites d'une vidéo.
	Littératie numérique
	Explicite : les écrans influencent la santé. Implicite : les relations humaines sont essentielles (1:40–2:30).

	Exprimer des réflexions sur le contenu médiatique.
	Production écrite/orale
	Les élèves peuvent expliquer l’importance de l’équilibre grâce à l’exemple de Sam (2:00–2:30).



