
Tennis Coaching
A L E X  H I C K S

C O A C H I N G

V I D E O  A N A L Y S I S

R A C K E T S  S E R V I C E S  &  B A L L S

R A C K E T  H I R E  ( F O C  D U R I N G  L E S S O N S )

C O A C H I N G  S E S S I O N  1  H O U R :  1 - 3  P L A Y E R S

C O A C H I N G  S E S S I O N  4 5  M I N U T E S *

C O A C H I N G  S E S S I O N  3 0  M I N U T E S *

C O A C H I N G  S E S S I O N  G R O U P S  O F  4  O R

M O R E  P L A Y E R S  1  H O U R  ( E A C H ) *

3 0  M I N U T E  V I D E O :  S E L F  S U P P L I E D

6 0  M I N U T E  V I D E O :  S E L F  S U P P L I E D

9 0  M I N U T E  V I D E O :  S E L F  S U P P L I E D

R E C O R D E D  I N  S W I N G  V I S I O N :  1  H O U R

R E C O R D I N G  S E S S I O N  &  A N L Y S I S

O V E R G R I P  S U P P L Y  O N L Y / F I T  

R E P L A C E M E N T  G R I P  S U P P L Y  O N L Y / F I T

R E P L A C E M E N T  G R I P  &  O V E R G R I P  F I T T E D

B A L L S  D U N L O P  A T P  C H A M P I O N S H I P  4  O F F

R E S T R I N G I N G  ( B Y  C O L L E G U E )  F R O M

M E T A L  F R A M E  ( W E L L  U S E D )  D A Y / W E E K

J U N I O R  R A C K E T S  ( M E T A L )  D A Y / W E E K

D U N L O P  T R I S T O R M  E L I T E  D A Y / W E E K

Y O N E X  E Z O N E  9 8  D A Y / W E E K

£58

£48

£35

£ 1 6

£5 5

£ 70

£ 100

£ 100

£2 /£4

£5 /£ 7

£ 10

£6

£25

£5 /£ 10

£3 /£5

£ 7 / 1£ 1 4

£ 10 / 20



Tennis Coaching
A L E X  H I C K S

T E RM S

PAY M E N T  M U S T  B E  M A D E  2 4  H O U R S  B E F O R E  T H E  L E S S O N ,  A N Y

C A N C E L L AT I O N S  O R  R E A R R A N G E M E N T S  M U S T  B E  2 4  H O U R S  I N  A DVA N C E ,

U N L E S S  T H E R E  I S  R A I N  AT  T I M E  O F  L E S S O N  O R  T H E  C O U R T  I S  U N P L AYA B L E .

A N Y  N O N  W E AT H E R  R E L AT E D  C A N C E L L AT I O N S  <  2 4  H O U R S  A H E A D  W I L L

I N C U R  T H E  F U L L  F E E

R AT E S  A P P LY  AT  PA R L I A M E N T  H I L L  F I E L D S ,  H A M P S T E A D  H E AT H  O N LY ,  F O R

B O O K I N G S  S TA R T I N G  O N  T H E  H O U R .  OT H E R  LO C AT I O N S  B Y  P R I O R

A R R A N G E M E N T  A N D  C O S T S  M Y  VA RY

* A L L  L E S S O N S  S U B J E C T  T O  C O U R T  AVA I L A B L I T Y ,  S H O R T  L E S S O N S ,

B O O K I N G S  T H AT  D O N ’ T  S TA R T  O N  T H E  H O U R  O R  L A RG E  G RO U P S  M AY  N OT

A LWAY S  B E  P O S S I B L E

H I R E D  R AC K E T S  M U S T  B E  C O L L E C T E D  F RO M  A N D  R E T U R N E D  T O

PA R L I A M E N T  H I L L  F I E L D S  T E N N I S  C O U R T S  AT  AG R E E D  T I M E

* * R AC K E T S  C A N  B E  LOA N E D  D U R I N G  L E S S O N S  F O C  

* * H I R E  O F  M E TA L  R AC K E T S  A N D  T R I S T O R M  E L I T E  R E Q U I R E  £ 3 5  D E P O S I T

* * H I R E  O F  YO N E X  E Z O N E  9 8  R E Q U I R E S  £ 1 5 0  D E P O S I T

L I A B I L I T Y :  A L E X  H I C K S  ( T / A  T E N N H I C K S  C OAC H I N G )  I S  N OT  R E S P O N S I B L E

F O R  A N Y  I N J U R I E S  S U S TA I N E D  D U R I N G  A  L E S S O N  O R  F O R  LO S S  O R  DA M AG E

O F  P E R S O N A L  P RO P E R T Y  B RO U G H T  T O  T H E  FAC I L I T Y .  C L I E N T S  PA R T I C I PAT E

AT  T H E I R  OW N  R I S K .  


