Disciplina con Sentido

Herramientas para el aula de clase implementando

Conscious Discipline
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http://www.youtube.com/watch?v=IKqV7DB8Iwg

" Habilidad: Compostura

% Poder de la Percepcién
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Rituales de Saludos

Empezar la manana con...

Brain Smart Start

Unidad, desconectar el estreés,
conectar y compromiso
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http://www.youtube.com/watch?v=FET6J3iz5JU

58 See you later alligator.

(ive a hug ladybug

ol Give a Kiss goldfish

Bye-bye buttertly.

Be sweet parakeeT.

grol e ou soon raccoon




Discutan en su grupo, como podrian
lograrlo en el aula de clase con sus

seeds o en el Colegio




Rituales de la Seguridad

Nuestro trabajo como growers es

mantenerlos seguros

el trabajo de las seeds es: ayudarnos
a mantenerles seguros

)
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http://www.youtube.com/watch?v=xAdjcqW6SUg

Discutan en su grupo, como podrian
lograrlo en el aula de clase con sus

seeds o en el Colegio






http://www.youtube.com/watch?v=5OP1VYqiO3E

-)‘;

Freeze



http://www.youtube.com/watch?v=388Q44ReOWE

Lugar Seguro

Quiero pertenecer para ser

un comportamiento no esperado es
una senal de falta de pertenencia

£
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http://www.youtube.com/watch?v=aUMc3fWgLEk
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Respiraciones: | Calm

Regulo mi sistema nervioso y el de

la seed después

no me identifico con la emocion de la
seed, sino con su necesidad emocional

£
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Sentir: | Feel

Identificar la emocion que siento y

que me hace sentir asi

Tu cara esta asi, tu cuerpo se ve asi,
tu querias....
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Ejemplos de Respiraciones
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¢Como te sientes?

Asustado Feliz

Ansioso Decepcionado  Tranquilo

Conscious
Discipline
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Sentir: | Choose

Exteriorizar la emocion a través de

una actividad sensorial

Jugar ayudaria a que podamos
sacar la tristeza que sentiste...

£
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Sentir: | Solve

Trabajar en la habilidad

socioemocional que necesita

Cuando vuelvas a sentir mucha ira,
rabia inmensa, vas a apretar tu pelota

@ y utilizar tu gran voz

>
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Discutan en su grupo, como podrian
crear un lugar seguro en el aula o por

seccion o en el Colegio

ra Par?
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Clap Clap Ta-ble 1a-ble Clap Up Down



http://www.youtube.com/watch?v=Y5kYLOb6i5I

H - bi li d 3 d: Ase rtiVid ad

Y Poder de la Atencidn
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Rutinas Visuales

Seguir un patron diariamente

facilita sentirse seguro

Los ninos y ninas piensan en
imagenes, los adolescentes comandos

£
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http://www.youtube.com/watch?v=I2_5SzmT2k4
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Free Resource:
VISUAL DAILY SCHEDULE
@ Conscious Discipline
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Discutan en su grupo, como podrian
crear rutinas visuales en el aula de

clase y en el colegio




Horario de clase

Visual, claro y ajustado a la

dinamica de la clase

Conocer el tiempo y
el control sobre la transicion

£
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Discutan en su grupo, como podrian
crear rutinas a partir del horario de
clases que generen seqguridad en el

aula de clase y en el colegio




Maquina del tiempo

Resolver un conflicto es mas que

pedir una amable disculpa

Recibir ayuda para comprender por
gué me siento como me siento

£
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http://www.youtube.com/watch?v=sQbvQ2fdUCQ

e Entrar a la maquina,
o S.T.A.R,
e Abrir el Corazon, Compromiso,
e No me gusta cuando... Por favor... y ok, puedo
hacer eso.

e Mantendremos seguro nuestro salon de clases

£
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Discutan en su grupo, como podrian
implementar la maquina del tiempo en

el aula de clase y en el colegio

)
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Rituales de Transicion

Anticipar las circunstancias hace

posible que cuidemos las emociones

Los ninos no aprenden, te aprenden a ti

)

7
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Convierte la resistencia en

Cooperacion




Discutan en su grupo, como podrian
crear rituales de transicion en el aula

de clase y en el colegio

ra Par?
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Historias Sociales

Comprender que un

comportamiento deseado es

Un cambio viene de la motivacion. Esta puede venir
del miedo o de la seguridad del amor

£
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At school there are a lot of
other children.



http://www.youtube.com/watch?v=oeWpFnyrrEU

EJEMPLOS
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Conscious
Discipline’
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Discutan en su grupo, como podrian
crear historias sociales en el aula de

clase y en el colegio

ra Par?

e



1. Respira

2. Yo puedo con esto

3. Veo lo mejor de mi seed

)
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Habilidad: Alentar

% Poder de la Unidad
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Rituales Amorosos

Ensenar es dar. Controlar es

conseguir

EL amor se ensena, se aprende
Yy se comparte

)
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http://www.youtube.com/watch?v=YFhBbvW3IqY

Discutan en su grupo, como podrian
crear rituales amorosos en el aula de

clase y en el colegio

ra Par?

e



Formas de ayudar

Sentir el valor de ser, pensar y

ayudar a los demas

Sé la persona que quieres que

@ ellos sean

ey andra Parr®
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http://www.youtube.com/watch?v=yfc6Gwkx4TE

EJEMPLOS




Discutan en su grupo, como podrian
crear formas de ayudar en el aula de

clase y en el colegio

ra Par?

e





http://www.youtube.com/watch?v=qti8j5xKqSQ

Y Poder del libre albedrio

)

ey andra Parr®



Reglas del Aula de Clase

Firmes y amables

El costo fisico y emocional de
@ depender del miedo

ey andra Parr®
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Discutan en su grupo, como podrian
crear reglas en el aula de clase y en el

colegio

ra Par?

e



Cuatro chocan manos




" Habilidad: Empatia

% Poder de la Aceptacidn

)
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Centro de Carino

Cuidar de mi y aprender a cuidar

de otros

Valido, explico y mantengo la
instruccion
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http://www.youtube.com/watch?v=P56f8v-DRTY
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Discutan en su grupo, como podrian
crear centros de carino en el aula de

clase y en el colegio

ra Par?
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* Habilidad: Intensidén

Positiva* Poder del Amor




Centro de Celebracion

El es como es y aceptar el

momento como es

Nuestro trabajo es ofrecer empatia
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http://www.youtube.com/watch?v=r8-LsmyWRq8
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Discutan en su grupo, como podrian
crear un centro de celebracion en el

aula de clase y en el colegio
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" Cartel de los buenos deseos

.« Desear lo mejor a los demas desde

el corazon

Los buenos deseos son una habilidad

)
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http://www.youtube.com/watch?v=m8L8MMrRkGQ

EJEMPLOS
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Discutan en su grupo, como podrian
crear un tablero de buenos deseos en

el aula de clase y en el colegio

)
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Escribir un deseo para una persona

presente




Habilidad: Consecuencilas

Y Poder de la intencidn



Junta de team

Acuerdos, seguimiento y

cumplimiento de los acuerdos

Ayudarte a crear acuerdos que te
hagan sentir seguro y los demas

£
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Discutan en su grupo, como podrian
crear rutinas visuales en el aula de

clase y en el colegio




Ser grower es ser
adaptativx

(@corazonpedaqogico
TikTok

)
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https://www.instagram.com/corazonpedagogico/




