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Funcidn Ejecutiva (FE) Clasificacion Barrera Contextual Primaria Relacionada Explicacion de la Relacion
L La dificultad para inhibir respuestas impulsivas (FE) se percibe como "mala educacién"
Actitudinales oy L N . o
o "desinterés" (Actitudinal) por parte de estudiantes, compaferos o educadores.
Inhibicién Nuclear — - - - - -
Sociales El fracaso para inhibir comentarios o acciones inapropiadas lleva a conflictos o rechazo
social, afectando las interacciones.
. ., Si el material es denso o se presenta verbalmente de forma rapida, la persona no
Acceso a la informacién . . L , o L
puede retener y manipular la informacién simultdneamente, dificultando su asimilacion.
Memoria de Trabajo Nuclear - - —
Evaluacién Las pruebas que requieren retener grandes fragmentos de informacidn para resolver
problemas complejos (ej., aritmética mental) se ven directamente afectadas.
Una metodologia de ensefianza rigida o que no permite multiples vias de solucién
Metodologia de la ensefianza castiga la incapacidad para cambiar de estrategia o adaptarse a un cambio repentino de
Flexibilidad Cognitiva Nuclear actividad.
Fisicas Adaptarse a un entorno fisico nuevo o con cambios de Ultima hora (ej., mover muebles,
cambiar de aula) puede generar rigidez o angustia.
La falta de habilidad para secuenciar pasos y anticipar el tiempo necesario impide
Participacion en actividades extracurriculares R X P R P . 'y P P P
organizar materiales y horarios para participar en eventos o tareas a largo plazo.
Planificacién Derivada - - — - -
, . Tareas de proyecto largas o abiertas (sin pasos definidos) son inabordables sin la
Metodologia de la ensefianza . . . .
capacidad de desglosar y planificar la secuencia de trabajo.
Fisicas La incapacidad para organizar el espacio de trabajo o los materiales se agrava por
aulas desordenadas o con falta de estructura fisica clara (barrera fisica o ambiental).
Organizacién Derivada — - — —
- La dificultad para estructurar el pensamiento se manifiesta como desorganizacién en la
Cognitivas . . .
escritura o discurso incoherente.
L, . T La dificultad para comenzar tareas (inercia) es a menudo malinterpretada como pereza
Iniciacion Derivada Actitudinales P . . ( . ) P P
o resistencia pasiva por parte del entorno.
Un entorno con alta estimulacidn (ruido, luces) sobrecarga el sistema nervioso,
Sensoriales llevando a la persona a un estado de desregulacién que no puede modular
Autorregulacién Emocional Derivada (comportamiento desbordado).
. Los conflictos sociales (ej., un desacuerdo) resultan en reacciones emocionales
Sociales . . . I -,
exageradas e inflexibles debido al déficit de regulacion.
., . ., Las evaluaciones que no permiten la revisidn, la correccién de errores o la
Monitorizacion Derivada Evaluacion -, . . - .,
autoevaluacién castigan directamente la debilidad en esta funcion.
Tareas o exdmenes con limites de tiempo estrictos sin apoyos visuales de tiempo crean
Estimacién Temporal Derivada Metodologia de la ensefianza una barrera al no poder la persona calcular de manera efectiva el progreso y el tiempo

restante.




Bloqueo para generar ideas o vocabulario impacta directamente en la participacién

Fluidez (Verbal) Derivada Comunicativas . . . o
oral, presentaciones y el rendimiento en tareas que requieren expresion rapida.
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