
 
 
 
 
 

Programme conférences 2026 - DIMANCHE 22 MARS 

 
10h30​ Est’aile - Estelle Panchaud 

Démonstration publique de médiumnité de contact 

Lors d'une démonstration publique de médiumnité, j'établis plusieurs contacts différents entre un défunt et 
une personne du public. Lorsque la personne décédée est reconnue, un échange, toujours bienveillant, a lieu 
et un message est transmis à la personne du public. 

 

13h​ Terre Sauvage - Yvonne Steiner 

Perte de poids et émotions : pourquoi votre corps résiste… et comment 
retrouver l’équilibre 

Et si la difficulté à perdre du poids n’était pas un manque de volonté, mais un déséquilibre  
émotionnel ? 
Dans cette conférence, Yvonne Steiner explore le lien profond entre émotions, corps et prise de  
poids. 
Elle propose un regard différent, plus doux et plus respectueux, pour comprendre pourquoi le corps  
résiste parfois… et comment retrouver un équilibre émotionnel permettant une transformation  
durable. 
Une invitation à se réconcilier avec son corps, à sortir de la lutte et à amorcer une véritable 
métamorphose intérieure. 
 

15h​ Corpus Vivum - Daniel Botta 
Une trousse de pharmacie familiale 100% naturelle et à la portée de tous 

A travers cette conférence, nous dresserons un panorama des remèdes à la fois les plus courants et les 
plus utiles que l’on devrait idéalement retrouver dans toute pharmacie familiale. Qu’il s’agisse de bobos 
du quotidien ou de situations d’urgence relative, cette présentation aura pour objectif de présenter un 
ensemble d’outils issus de la phytothérapie, de l’aromathérapie, de l’homéopathie mais aussi du bon 
sens, afin que vous puissiez vous aussi et dès à présent constituer une trousse de pharmacie familiale 
efficace à peu de frais ! 
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