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Le décor
À projeter sur un ordinateur ou  

un tableau blanc

Marionnettes 
À découper et à coller sur des bâtons  

de popsicle ou à accrocher autour  
du cou avec une ficelle

Activités pédagogiques 
et réponses à propos des 
expressions alimentaires

À propos de l’autrice,  
Josée Bournival

Signets à télécharger
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Un titre 
savoureux

Savais-tu que… le titre  
de ce livre comporte un  

double sens ? Le mot pétrin 
désigne l’appareil dont  

on se sert pour pétrir le pain, 
mais il est aussi un synonyme  

de « problème ».

Connais-tu le double sens  
des mots suivants ?
● Monarque ● Pêche

● Banc
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Des  
virelangues  

pour croquer 
dans les mots

Un virelangue est  
une phrase difficile à 
prononcer qui sert  

d’exercice de diction.  
En voici quelques-uns  

pour t’amuser et t’aider  
à améliorer ta  
prononciation.



1. Fruits crus et frais ou  
fruits cuits et frits ?

2. Pierre veut des patates  
aux petits pois et pas de  
plats au pamplemousse.
3. Je troque quatre  

carottes croquantes contre  
quinze kiwis craqués.



4. Chez Serge on cherche  
la saveur et la fraîcheur  

des sardines.
5. Ma morue au maïs est 
meilleure que mon merlan  

à la moutarde.
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La liste 
d’épicerie

Ce texte comprend 
10 expressions en lien  
avec la nourriture et 
l’alimentation. Si tu  

les rassembles, tu auras  
une belle liste d’épicerie !  
Sauras-tu les identifier et  
trouver leur signification ?



1 Perdre conscience
2 Faire erreur
3 Tout est parfait
4 Avoir beaucoup  

de travail à faire
5 Ne rien faire
6 Être très prudent
7 Accorder trop d’importance  

à quelque chose qui  
n’est pas grave

8 Impossible de savoir
9 Tomber amoureux  

souvent et facilement
10 Dire n’importe quoi



Réponses
1. Tomber dans les pommes (p. 42)

2. Être dans les patates (p. 34)

3. L’affaire est ketchup ! (p. 20)

4. Avoir du pain sur la planche (p. 14)

5. Rester assis sur son steak (p. 14)

6. Marcher sur des œufs (p. 24)

7. Faire tout un fromage (p. 36)

8. Mystère et boule de gomme (p. 31)

9. Avoir un cœur d’artichaut (p. 26)

10. Raconter des salades (p. 18)
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Docteur  
aliment

As-tu deviné ce que sont  
les taches vertes sur le corps  
de monsieur Pain ? Quel est  

ton verdict d’expert en  
santé alimentaire ?

a- De la peinture
b- De la moisissure

c- Du pesto

Réponse : c
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On ne joue pas  
avec la nourriture…

Mais on peut le faire  
avec les mots et l’autrice  

de ce texte adore ça !  
Le titre de l’acte 5 est inspiré 
d’une expression qui signifie  

que la vérité est enfin dévoilée.
Complète la phrase : 

Normalement, ce n’est pas  
le « pain » qui sort du sac,  

mais le…
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Réponse : chat
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Ajoute ton  
grain de sel

Si tu étais l’auteur  
de cette histoire, quel  
aliment ajouterais-tu  
comme personnage ?  

Quelle serait  
sa personnalité ?  
Quelle réplique  

pourrait-il  
prononcer ?



Tu n’en as pas 
encore assez ?
Propose à ton enseignante ou 
ton enseignant d’inviter l’autrice 
de ce livre, Josée Bournival, 
dans ta classe.

C UP 
de théâtre



Josée Bournival est  

une rousse frisée qui adore 

écrire des histoires pour  

les adultes et les enfants.  

Elle a travaillé à la radio,  

à la télévision et au théâtre,  

en plus d’enseigner l’art 

dramatique au primaire. Elle a 

quatre enfants qui raffolent  

des desserts qu’elle cuisine.

www.joseebournival.com
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