
Č A K R A L N I  S I S T E M  K U Ž A T A   

I N  K R I S T A L I  
Beseda ‘čakra’ izvira iz sanskrtske besede ‘cakra’. Čakra pomeni kolo, (energijski) vrtinec na 

telesu kužata. 

Čakra je portal skozi katerega vstopa univerzalne energije v telo živega bitja (tudi psa).  

Poznamo glavne (8), obrobne/periferne (21) in ‘fino senzorne’ (6) čakre.  

Na telesu kužata se glavne čakre nahajajo ob žlezah. Perferne/obrobne čakre ležijo na/ob 

čutilih in sklepih psa. ‘Fino senzorne’ se nahajajo na blazinicah in na ušesih.  

Poslanstvo čaker je pretvarjanje univerzalne energije (univerzalne vibracije) v energijo telesa 

(v hormone/informacije, ki omogočajo delovanje telesa).  

Univerzalna zavest določa ustrezno hitrost vrtenja posameznega energijskega kolesa (čakre).  

Vrtenje, ki odstopa od ustreznega pomeni obliko neravnovesja.  

Neravnovesje v hitrosti vrtenja se na telesu psa (ali kakšnega drugega bitja) kaže kot bolezen.  

Neravnovesje v vrtenju čakre gre v dve smeri: 

a) hitrost vrtenja je prehitra ali  

b) hitrost vrtenja je prepočasna. 

Neravnovesje v hitrosti vrtenja čakre pomeni bolezen. 

Čakra pozna tri stanja (tri načine/hitrosti vrtenja):  

1. uravnoteženo/harmonično (zdravje),  

2. šibko/slabotno/počasno (bolezen), 

3. silovito/hitro (bolezen). 

Kuža ima na telesu osem (8) glavnih čaker (človek jih ima na telesu sedem). 

Nato ima še precej (21) obrobnih/perifernih ‘senzornih’ in šest (6) ‘fino senzornih’ čaker 

(blazinice tačk, ušesa), ki zaznavajo nežne vibracije energij (čutenje neviht, potresov itn.).  

Glavne čakre se nahajajo ob žlezah (nekako vzdolž hrbtenice psa).  

Pri delovanju (vrtenju) čaker je pomembna uravnoteženost hitrosti in uravnoteženost med 

samimi čakrami.  

Čakre se med sabo povezujejo in ustvarjajo medsebojno harmonijo.  

Pomembna je medsebojna usklajenost celotnega čakralnega sistema.  



🔴  KO R E N S K A  ČA K R A  -  C E N T E R  SA M O Z AV E S T I  

• POLOŽAJ ČAKRE: pod repom (temeljna čakra in vstopna točka fizične energije) 

• BARVNA VIBRACIJA: rdeča 

• ŽLEZA NA TELESU: nadledvična žleza 

• NIVO ŽIVEGA BITJA: telesni nivo  

• ORGANI/DELI TELESA: imunski sistem, cirkulacija, reproduktivni organi, spodnji del telesa  

• KRISTALI PODPORE: karneol in jaspis (dotok energije), hematit (prizemljevanje) 

• NAČIN DELOVANJA/VRTINČENJA ENERGIJE: 

URAVNOTEŽENO/HARMONIČNO:  

- samozavest, 

- občutek varnosti, 

- uravnoteženo varovanje ‘lastnine’,  

- stabilen nagon po preživetju (beg-boj-vdaja), 

- prava mera poguma, 

- prizemljenost, 

- življenjska energija (volja do življenja, življenjska radost) 

ŠIBKO/POČASNO: 

- strah, 

- stres, 

- nemir, 

- pridobivanje ali izgubljanje teže (brez zunanjih vplivov prehrane, gibanja), 

- destruktivna vedenja (samopoškodovanje, grizenje, uničevanje) 

SILOVITO/HITRO: 

- močno izraženo zaščitniško vedenje (situacije, ki zaščitništva ne zahtevajo), 

- izrazita teritorijalnost (neprimerne situacije), 

- posesivnost (varovanje virov),  

- reaktivnost (bojevitost) 



🟠  S P O L NA  ČA K R A  -  C E N T E R  ČU S T V E N E G A  R AV N OV E S JA  

• POLOŽAJ ČAKRE: križnica (med medeničnima kostema) (čustvena vez psa do človeka) 

• BARVNA VIBRACIJA: oranžna 

• ŽLEZA NA TELESU: jajčniki/testisi 

• NIVO ŽIVEGA BITJA: telesni nivo 

• ORGANI/DELI TELESA: želodec, črevesje, mehur, kolki, križnica  

• KRISTALI PODPORE: citrin, karneol (podpre dotok fizične energije), tigrovo oko (podpira 

regeneracijo zlomov kosti) 

• NAČIN DELOVANJA/VRTINČENJA ENERGIJE:  

URAVNOTEŽENO/HARMONIČNO: 

- zdravo procesiranje čustev, 

- kreativno reševanje/soočanje z izzivi, 

- izražanje pripadnosti skupini, 

- čustvena vez s človekom (skupino): zmožnost ‘razumevanja’ človeških želja, potreb 

ŠIBKO/POČASNO: 

- čustvena odmaknjenost (zaprtost), 

- hladnost, 

- nepripadnost (človeku) 

SILOVITO/HITRO: 

- odvisnost od človeka (ločitvena tesnoba) 

- nemir, notranja nesproščenost/napetost, stiska (anksioznost),  

- prilagajanje, 

- težave s sprejemanjem meja,  

- pritoževanje (glasovno) 



🟡  S O L A R N I  P L E K S U S  -  C E N T E R  P O S TAV L JA N O S T I  VA S E   

• POLOŽAJ ČAKRE: točka pod prsnico (ohranjanje ravnovesja in družabnost ) 

• BARVNA VIBRACIJA: rumena 

• ŽLEZA NA TELESU: trebušna slinavka (pankreas) 

• NIVO ŽIVEGA BITJA: čustveno telo 

• ORGANI/DELI TELESA: vranica, jetra, ledvice, mišice  

• KRISTALI PODPORE: citrin (prebava, vnetja mehurja in ledvic) 

• NAČIN DELOVANJA/VRTINČENJA ENERGIJE: 

URAVNOTEŽENO/HARMONIČNO: 

- samozavest (zavedanje lastne vrednosti), 

- skrbnost, 

- občutek nadzora nad situacijo 

ŠIBKO/POČASNO: 

- pretirana skrb za druge, 

- pasivnost, 

- prestrašenost,  

- nesamozavest 

SILOVITO/HITRO: 

- grožnje, 

- nadziranje ljudi, situacij, ostalih živali, 

- odrivanje drugih (želi biti v ospredju), 

- izmikanje nadzoru  



🟢  S RČNA  ČA K R A  -  C E N T E R  B R E Z P O G O J N E  L J U B E Z N I  

• POLOŽAJ ČAKRE: srednji del prsnega koša (širjenje brezpogojne ljubezni zahteva 

uglašenost srčnega utripa, diha in čustev) 

• BARVNA VIBRACIJA: zelena 

• ŽLEZA NA TELESU: timus (center imunskega sistema)  

• NIVO ŽIVEGA BITJA: čustveno telo  

• ORGANI/DELI TELESA: srce, pljuča, seski 

• KRISTALI PODPORE: malahit, roževec, turmalin, rodokrozit  

• NAČIN DELOVANJA/VRTINČENJA ENERGIJE:  

URAVNOTEŽENO/HARMONIČNO: 

- brezpogojna ljubezen do članov skupine in do sebe,  

- ustrezna stopnja intenzivnosti odziva na situacije v okolju, 

- prijateljska naravnanost do okolja 

ŠIBKO/POČASNO: 

- strah, 

- izogibanje, 

- odmaknjenost (osamitev) 

SILOVITO/HITRO: 

- ljubosumje, posesivnost, 

- tekmovalnost, želja po ospredju,  

- teritorijalnost, 

- ločitvena tesnoba, 

- pretirano navdušenje nad okoljem  



🔵  G R L E NA  ČA K R A  -  C E N T E R  I Z R A Z A  ( P O T R E BA  B I T I  S L IŠA N )  

• POLOŽAJ ČAKRE: vrat 

• BARVNA VIBRACIJA: modra 

• ŽLEZA NA TELESU: ščitnica  

• NIVO ŽIVEGA BITJA: mentalno telo  

• ORGANI/DELI TELESA: grlo, vrat, gobček, zobje, jezik, dihalne poti 

• KRISTALI PODPORE: turkiz (proti vnetno delovanje), lapis lazuli (grlo, timus - imunski 

sistem, sproščanje stresa in pomoč ob napadih panike), akvamarin (umirjanje vznemirjenih 

živali, želodec, oči, čeljust, zobje, alergije)  

• NAČIN DELOVANJA/VRTINČENJA ENERGIJE: 

URAVNOTEŽENO/HARMONIČNO: 

- razumljiv izraz samega sebe 

ŠIBKO/POČASNO: 

- introvertiranost 

SILOVITO/HITRO: 

- jokanje (cviljenje), 

- lajanje, 

- ugrizi  



🟣  T R E T J E  O KO  -  C E N T E R  R A Z U M E VA N JA   

• POLOŽAJ ČAKRE: nad nosnim lokom med očema 

• BARVNA VIBRACIJA: vijolična 

• ŽLEZA NA TELESU: epifiza  

• NIVO ŽIVEGA BITJA: mentalno telo  

• ORGANI/DELI TELESA: možgani, oči 

• KRISTALI PODPORE: turmalin, kamena strela 

• NAČIN DELOVANJA/VRTINČENJA ENERGIJE: 

URAVNOTEŽENO/HARMONIČNO: 

- umirjeno delovanje v trenutkih intenzivnega zunanjega dogajanja, 

- ljubezen psa do ljudi,  

- ljubezen ljudi do psa 

ŠIBKO/POČASNO: 

- težje procesiranje miselnih izzivov (procesov), 

- pričakovanje, da nekdo drug razreši miselne izzive,  

- razpršenost, zmedenost, težje osredotočanje 

SILOVITO/HITRO: 

- igranje, igranje, igranje  



⚪  K RO N S K A  ČA K R A  -  C E N T E R  P OV E Z A N O S T I  Z  V IŠ J I M I  N I VO J I   

• POLOŽAJ ČAKRE: vrh lobanje (med ušesi) 

• BARVNA VIBRACIJA: srebrna ali zlata 

• ŽLEZA NA TELESU: hipofiza  

• NIVO ŽIVEGA BITJA: energijsko telo  

• ORGANI/DELI TELESA: možgani, živčni sistem 

• KRISTALI PODPORE: ametist (zmanjšuje otekline, udarnine), mesečev kamen, šungit 

(odpuščanje, razpuščanje ljubosumja), kamena strela  

• NAČIN DELOVANJA/VRTINČENJA ENERGIJE: 

URAVNOTEŽENO/HARMONIČNO: 

- umirjenost, 

- razumevanje ustroja sveta 

ŠIBKO/POČASNO: 

- depresija,  

- občutljivost na dotik, 

- nepripadnost skupini lastne vrste (izločenost iz skupine psov) 

SILOVITO/HITRO: 

- notranja napetost 



⚫  B R A H I A L NA  ČA K R A  -  C E N T E R  P OV E Z A N O S T I  VS E H  ČA K E R  

• POLOŽAJ ČAKRE: sredina plečke psa (področje nad komolcem) - preko brahialne čakre 

(posode/mreže) vstopa univerzalna energija do ostalih čaker telesa (mreža živcev glave, 

vratu, prsi, štirih okončin)  

• BARVNA VIBRACIJA: črna 

• ŽLEZA NA TELESU: 

• NIVO ŽIVEGA BITJA: vsi nivoji telesa  

• ORGANI/DELI TELESA:  

• KRISTALI PODPORE: turmalin, kamena strela  

• NAČIN DELOVANJA/VRTINČENJA ENERGIJE: 

URAVNOTEŽENO/HARMONIČNO: 

- zaupanje, 

- čustvena, telesna in duhovna povezava človeka in psa  

ŠIBKO/POČASNO: 

SILOVITO/HITRO: 




