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VLOGA HRANE § V ZIVLJENJU PSA

Zazrem se v psa. Otto. Nemskega kratkodlakega pticarja. Spi Zzz Prijetno utrujena.

Jutranji cani-cross to naredi. Sprosti energijo. Zahteva osredotoCenost gibanja. Ni¢

vohljanja. Lulanja. Cisto gibanje. Oblika ‘dela’. Na koncu hrana. Za vrhunsko

opravljeno nalogo :?,; tekanja s skrbnico tik za petami &

Delam. Jem. Njen nac¢in Zivljenja. Od prvih skupnih tacanj ""-.-, drugace ne zna.
Njena izbira. Naravna sem. Ne potrebujem brezpla¢ne hrane. Obrok zahteva vloZzek

energije. ;_! Kak3sne? Telesne. Plen je potrebno izslediti. Iskati. Najti. Plen bezi pred

hitrostjo plenilca. &+ Naslednji vloZek energije prihaja iz mozganskih celic.

Potrebujem prebrisano jasne misli, da se pregon zakljuci z uplenitvijo.

Moj nos je neposredno vezan na kognitivni del mene. OsrediSéen v mozganckih.
Pozor! Smréek se neovirano ujame Se z neéim. Napolnjuje amigdalo. Custven center
v moZganih. Pri iskanju se predajam céustvu radosti. PriGakujem uspeSen ulov.
Pri¢akujem polnjenje trebuséka. Pritok krepéilne energije, da zmorem krog

ponoviti.

Obrokov kar tako ne Zelim. Cloveski koncept, ki ga je nekdo neko€ nekje zapisal,
mene pticarja in celotno pasjo druzbo lo¢uje od nasega kanc¢ka naravnosti. Zmotno
mislite, da je hranjenje iz posode eleganten nacin zivljenja s psom. Ne. Ni. Morda za

skrbnike. Nikakor za pse.

Najina preprostost se kaZe v izboru hrane. Dehidrirana. Po domace. Briketi. Skrbno
izbrani. Njenemu teleS¢ku ustrezni. Kako vem? Umirjena prebava. Malo odpadnega
materiala. Cvrst kakec. OdliGen nivo energije. Umske sposobnosti delujejo. Energije

uravnotezene. Custvo zadovoljstva ob hranjenju.

Zaradi specifiCcnega vzgojnega in zivljenjskega izziva imenovanega Otta sem okoli
koncepta 'uporabna vrednost hrane v zivljenju psa' nasploh naredila pravcato

revolucijo razumevanja vseh in vsakega podtona. Izmojstrila sem se ... oh ... pardon



(2 kaj pa pisarim. Izmojstrila me je. Otta. U€iteljica barantanja s hrano za

doseganje izjemnega rezultata. Hvala J, pticarica.

Proces pasjega vzgajanja zahteva ustrezno manipuliranje s hrano. Poznavanje f

odtenkov, ki jih pes pripisuje hrani. Poudarjam! Pes, ne vi ali jaz ;)

Bogato ste poplacCani, ¢e se primernega rokovanja ali iskreno zapisano,
manipuliranja s hrano v uéne namene naucite. Pridobljeno védenje nato s pridom
uporabite v skupnem tacanju skozi korenine, izbokline in udore na cesti skupnega

pasje-skrbniSkega bivanja.
Potonimo v naso temo ... hrana ... pes ... uéenje.

Pomembno opozorilo: PiSem o hrani in ne o priboljskih. Pri vzgoji priboljSkov ne
uporabljam. Priboljseki? Zalogajc¢ki, ki jih je pes delezen med vzgojo ali Solanjem.
Po kon¢anem procesu 'uCenja' psu doma postrezemo Se z rednim obrokom hrane za

katerega se ni potrebno pomujati.
Nivojski pes

27 no kakSne terminologije se pa grem f: Ni¢ posebnega. Zgolj ozavestam, da so psi

celostna bitja. Triada. Sveta trojica Preplet telesnega, umskega in ¢ustvenega

dela. Slednja, ¢ustvena dimenzija, je izjemnnega pomena Ze zavoljo odlocilne vloge, ki

jo igra v procesu pasjega ucenja.

Ljubi moji prestrasen pes se ne bo naucil ni¢esar. Pretirano vznemirjen prav tako

ne. Gladek potek uénega procesa kli¢e po ¢ustveno stabilnem psu. Ravnovesju. Na

le-to vpliva mnozica elementov. Uganili ste med njimi se nahaja hrana @

Naloga hrane? Omogociti optimalno delovanje posameznega nivoja. In hkrat ubrano

delovanje vseh skupaj. Harmonija.



Hrana

Definicijski zapis. Hrana je skupek snovi. Organizem jih pretvori v energijo, ki
omogoci delovanje. Hkrati hranila gradijo celice. Zaenkrat zivi organizmi hrano

potrebujemo. Morda bo neko¢ organizem nasel alternativo materialni hrani.

Trenutno prana ne zadosti materialnosti teles¢ka.

Pasgja prebavila so prilagojena uzivanju mesne hrane. Prebavni trakt je krajsi,
Zelod¢€na, kislina mocénejsSa, zobje namenjeni trganju mesa.. Ni presenetljivo, da

organizem optimalno porablja beljakovine zZivalskega izvora.

Razumeti sestavo hrane pomeni znati brati deklaracije. Razkrivajo marsikatero
skrivnost. Pomnite: na vodilnem mestu vpisana sestavina prevladuje v sestavi

hrane. Pouceni kaj pes potrebuje pri nakupu ne storite neumnost.
Komercialna hrana je na podro¢ju hranil uravnotezena. Zakonska zahteva. Da se
le-tej zadosti nekateri zviti proizvajalci najdejo bliznjice. Le-te telesu psa niso

zmeraj ustrezne.

Hrana in pasje telo

Na osnovni jedilnik psa uvrstimo |

Suha hrana

... dehidrirana (ekstrudirana) hrana alias briketi &J

Poznamo ... hmmmm ... bolje, zaletimo se v skorajda nepregledno Stevilo blagovnih
znamkKk. Noro. Morda celo odveéno. Izognem se poglabljanju v ¢love§ko potrebo po
megalomalnosti. Na tem mestu in zmeraj piSem o dehidratu viSje kakovosti. Oz.

tistem, ki ga kupite v specializirani prodajalni.



Izkusnje kaZzejo, da je nakup pasje hrane na policah veleprodajaln dvomljivo

ustrezen.
Pogosta skrbniska negotovost. Katera ustreza? Dodam. Ustreza vasemu psu.

Analizi deklaracij dodajte sestavino: poslusajte telo psa. Spremljajte dogajanje na
ravni prebavljanja. Najdite kompromis med telesom psa in finanéno, prostorsko
dostopnostjo hrane. Pasje telo govori o (ne)ustreznosti. Umirjena prebava (ni
napihnjenosti, vetrov). Majhna, koli¢ina odve&nega materiala. Cvrst kakec. Energija.

Vzdrzljivost. Cista koZa, svetla dlaka.

Cena in kakovost se ob¢asno ujameta. Bodite pazljivi. Spremljajte psa. Povprasajte

ostale uporabnike. Prodajalca.

Dostopnost hrane je prednost. Iskanje, dolgotrajno naroc¢anje, nestrpno ¢akanje na

paket ﬁ za zadovoljitev primarne potrebe psa je zoprna rec.

Hrana, ki jo priporoé¢i (pogosto celo prodaja) vzreditelj? Ponovno. IzkuSnja kaZe, da
redke dosegajo kakovost, ki jo predlagam. Pogosto ima vzreditelj precejsSnje stevilo
psov, ki zahtevajo polne Zelodce. Hrana je stroSek. Potrebno ga je oklestiti. Konéni

sklep izpeljite sami.

Ce Zivljenje delite z enim, morda dvema psoma razmislite o nakupu ustreznejse

variante.

... hladno stiskana hrana alias peleti

Uh. O ¢em sedaj piSem?% O hrani, ki je termicno obdelana na enkrat nizji temmperaturi
od briketov. NiZja pomeni na 75°. Od tod sledi zakljuéek, da ohrani ve¢ hranil kakor

briketi (obdelava le-teh poteka na 150°).

Pasja nutricionistika pravi, da so zato lazje prebavljivi, razgrajevanje je optimalno.

Proces prebavljanja je blizje naravnemu.



Pazljivi smo zaradi krajSega roka trajanje.

Pridelava peletov. Meso se susi na zraku, deleZ mesa je min. 60 %. Vitamini so

naravni. Nujno potrebuje OH, ki jih zaradi prebavljivosti termiéno obdelajo.

Odliéno se kombinirajo s surovo hrano.

Vpliv hrane na vedenje psa

Nemudoma presekam korenine morebitni nevednosti. Hranjenje s surovo hrano ne

povzroca pasje agresije. &

Naredim kratek zavoj na podrocje: vpliv hrane na vedenje psa. Obstaja pescica
Studij, ki se dotika omenjene pasje tematike. Ukvarjajo se predvsem s vplivom
hrane na dve razli¢ici agresivnega odziva. Agresija, ki korenini v strahu ali
nadvladi. Dodatne raziskave se dotikajo Se problematike pasje hiperaktivnosti v

povezavi s hrano.

Pri obeh problematikah agresije je razmislek primerno peljati v smeri: kako na telo,
mental in ¢ustva vpliva (pre)velika vsebnost beljakovin! Beljakovine sestavljajo
aminokisline. Ena izmed teh se imenuje triptofan. Nujna je pri ustvarjanju
serotonina. Hormona in znanega pomocnika pri vzdrzevanju ¢ustvenega

ravnovesja. Prevelike koli¢ine beljakovin in s tem aminokislin dejansko 'dusijo'

nastanek triptofana. In ravnovesje splava po vodi 3

Poudarjam. Studije precej redke in si celo diametralno nasprotujejo. Posludajte

zdrav razum. In ta pravi, da ...

... ni tezava v surovosti ali sami koli¢ini beljakovin. Z ob¢asnimi vedenjskimi

tezavami, ki koreninijo v hrani smo sooc¢eni zaradi neuravnotezenosti hranil.



Surova hrana

Je gotovo najbolj naravno hranilo. Psu je pisana na kozo. Uh. Oprostite. Na prebavni
trakt, ki je krajsi kakor ¢loveski. Prilagojen hranjenju s surovo hrano. Ponekod

sliSimo izraz BARF (Biologically Approved Raw Food).

Skratka. Ce se odlogite za tovrsten nagin hranjenja ste psu storili uslugo. Ustreza
jim. Izognemo se mnogim zdravstvenim teZavam. Koli¢inske zahteve: odrasel pes 2
- 3 % telesne mase, mladic¢ 3 - 5 % lastne teZe. Razumljiva razlika. Mlad pes raste in

se razvija. Potrebe so vedje.

Poskrbite za ¢isto¢o pri rokovanju. RazpoloZljivost. Dostopna na razliénih koncih in

krajih. Odlocite se samo Se za vrsto mesa, dodatke, ki so nujni in ste zmagali.

Uravnotezenost dosegate kadar se drzite smernic 60 do 80 % miSi¢nega mesa (od
tega 5 do 10 % delez organov); 20 do 40 % zelenjave, sadja in manjsi delez OH.

Nekajkrat tedensko ponudimo surove mesnate kosti.

Morebiten prehod iz briketov na surovo hrano izvedite postopoma. Prebava
potrebuje prilagoditveni ¢as. Nekako teden dni. Isti obrok ne sme vsebovati obeh

razlicic.

Obstajajo dehidrirane razli¢ice surovega mesa. Lazje za rokovanje pri potrjevanju

pasjih vedenj.

Za, dodatna pojasnila prehranjevanja s surovo ali peletirano hrano se obrnite na
pasje nutricioniste, ki so poklicani za drobnogledno gi pojasnjevanje vpliva hrane

na telo psa.

Kuhana hrana



Posamezne skrbniske duse se odloéijo za vlogo pasjega chefa, =, Odli¢éno. Zmotno je

zgolj mnenje, da hrana, ki zadovolji cloveske potrebe usteza psu. Po domagce: za psa

ostanki povprecénih ¢loveskih obrokov niso ustrezni.

Izjema, ste posamezniki, ki pri pripravi hrane sledite nacelom vec¢je vsebnosti
beljakovin Zivalskega izvora z minimalnim deleZem zac¢imbnih meSanic. No, to bi
bilo primerno. Ce temu dodamo Se mad&obne komponente se prehranjujete skorajda

idealno potrebam psa.

Hkrati je potrebno poskrbeti za ostala hranila: vlaknine, minerale, vitamine. Ni

potrebe po izogibanju zdravim OH.

Mokra hrana alias meso iz plocevink

Pa, smo spet tam. Na zac¢etku zgodbe. Nepregledna koli¢ina pasje mokre hrane. Od
takSne, ki se imenuje mono-protein (zneso samo enega beljakovinskega izvora, na
primer govedina, zajec %) do tiste, ki jo predpiSe veterinar z namenom zdravljenja,

lajSanja simptomov obolenja, diete.

Med obema visoko lete€ima poloma imamo variacije na temo dodatkov (zelenjava,),
teksturami (pasteta, koSc¢ki, Zelatina), oblikami itn. Mokra? Hrana, ki vsebuje kar
75 % do 85 % vode. Sledi, da je 400 g mokre hrane ekvivalent 100 g briketov.

Upostevajte razmerje. Lakota za psa ni dobrodosla izkuSnja.

Zagotavlja uravnotezenost hranil. LaZjo prebavljivost. ZmanjSana potreba po

tekocCini. Je jeS¢a. MocnejSi okus, vonj.

Kombinacija med suho, briketirano hrano in plo¢evinkami pasjemu organizmu ni

zoprna. Ponovno. Spremljajte pasji prebavni trakt.

Prehranska dopolnila

Poznamo Siroko paleto le-teh. Dobronameren nasvet. Drzite se naravnosti.



Z utnega gledisca sodijo na podrocje hierarhiéno visje vrednotene hrane.

Proces prebavljanja

S pasjim prebavnim traktom se ne ukvarjamo pogosto. Dokler se ne pokazejo
kaksna zoprna odstopanja. Ni¢ novega. Driska, bruhanje, oglaSanje zelodca,

zaprtost, zaplinjevanje, alergije. Cisto urno ga preletim.

Pasja prebava se za¢ne v gobcku. Navadno nas psi ob nagrajevanju mo¢no poslinijo.
Sedaj poznate razlog. Zacetek prebave. Hrana se lepo obloZi s slino. Nekaj se je Ze na
prvi postojanki razgradi. Zdrsne v poziralnik. Zaklopka med poZiralnikom in
Zelodcem se rada odpira. Psu bruhanje ni poseben napor. Poziralnik je izjemno
miSicast. Potisne hrano v zelodec. Bogat s kislinami. Nastane zmes hrane, kisline,
vode. Spusti se v tanko ¢érevo. Tu se iz hrane s pomog¢jo encimov, hormonov izlo¢ijo
hranilne snovi, ki vstopijo v celice in jim dovajajo potrebno energijo. Odpadne snovi
potujejo v debelo érevo in se skozi zadnjiéno odprtino izlo¢ijo. Na tem delu pasje

anatomije smo pozorni na stanje obzadnjiénih mosnji¢kov (analnih Zlez).

V kolikem ¢asu pes prebavi obrok? Hmmm () ni enoznacénega odgovora. Nac¢eloma,

je proces precej uren. Za prebavo posameznega obroka naj bi pes porabil do 8 ur.

Casovnica je odvisna od vrste hrane, starosti psa, pasme in najbolj od pasje

aktivnosti (&

Zakljuéni poudarek. Pasja prebava, se veze na imunsko zasc¢ito organizma. V
¢revesju se nahaja najvec¢ja koli¢ina imunskih celic. Zdrava prebava vpliva na celoto

pasjega pocutja.

Opozorilo. Obilnega hranjenja iz sklede se ne lotimo po ali pred intenzivnejso
telesno vadbo. Psu grozi zasuk Zelodca. Smrtno nevarno telesno stanje. Milejsa,
nevsecnost skrbniske nepozornosti se pokaze v izbruhani hrani, saj se telo psa ob

sprejemu hrane ni imelo ¢asa umiriti.



No. Ampak mi 'itak' psa hranimo naravno. Hrano prejme v obliki nagrade. Po
izpolnjeni skrbniSki zahtevi. Pogosteje. Skromnejse koli¢ine. S tem smo na varnem

pred groznjo vrtenja Zzelodénih sestavin.

Hrana za mozgancke

Zivi spomin. V 8asu Ottinega otrostva sem uporabljala hrano na embalaZo katere je
proizvajalec zapisal: sestava pomaga razvoju pasjih miselnih kapacitet & dJe to

marketing? Resnica? Danes imam ozaveS¢eno. Ujemanje obojega..
Cisto mimogrede pokukajmo v fiziologijo moZganskih aktivnosti. Ni¢ kompleksnega.

Nevrotransmiterji. Prenagalci informacij med mozganskimi celicami. Za lasten
nastanek potrebujejo hranila. Dovajamo jih s hrano. Primerno. Ne 'junk'. & Q

Optimalna hranila so skladi§éena v dobrih beljakovinah, OH, maS¢obah, vitaminih,
mineralih. Zaliti jih moramo z zadostno koli¢ino H20. Le-ta prinasa koristno in
odplahne odpadek.

Pomen glukoze. Ustrezna raven. Brez nihanj. Iz jedilnika odpadejo sestavine z

visokim glikemiénim indeksom (enostavni sladkorji, laktoza, nekateri OH).

MozZgani ljubijo maScéobe. Nenasi¢ene mascobne kisline. Omega-3. Ribja hrana,

Spinaca, laneno seme.

Zelezo nosi kisik. Rdede meso, buéna semena, oves, §pinada, sezam itn. Zelezo za

absorbacijo potrebuje vitamin C.

Pri pasjih kognitivnih funkcijah seveda pomagajo tudi zaéimbe. Pogosto beremo o
cimetu s Sirokim spektrom delovanja. SreGamo se Se s koriandrom, baziliko,
petersiljem, meto itn. Uporabljamo jih uravnoteZeno. Enako velja pri vseh hranilih.

Ekstremi nikoli ne prinesejo koristi.

Socasno se obvestimo o njihovi varnosti za pasji organizem. Pri psu ni¢esar ne

vnasajte na ad hoc.



Hrana in custvena raven

Da.. Ze pticki radostno Zvrgolijo £) pesmico o dejstvu, da je pes opremljen s Gustvi.
Stoletja so se dolo¢eni Zeleli skriti pred resnico Zivalskega ¢utenja. Pes se radosti.

Boji. Hrepeni. Zeli. Pricakuje. Ljubi. ¢

Custvo psa je &isto. Pes ne racionalizira. Je globoko. Pes dustva ne razprsi v

mnoZico koncentriénih krogov ¢loveskega mentalnega vrtinéenja. Ne. Cutenje tu.

Sedaj. Sega v srz. Bit. Zadene! @

Pasje ¢ustvo zahteva ¢loveSko prepoznanje. Uvid. UpoStevanje. Spostovanje.
Uvidevnost. Pes se ¢ustvu prepusti. Nagonsko. Impulzno. 1z globine sebe. Plus.

Minus.

Iz dustvenega nivoja se izvijajo vedenja. Pozitivna. Negativna. Zivljenje psa so

vedenja. Izkusnje. Nenehno uéenje. Custva

Slutite preplet. Vozel. Klopéié g nastetega ali Se kaksSne zadeve veé. Ni preprosto

biti pes znotraj po ¢lovesko ukrojenega sveta. In ko enkrat zapisano ozavestimo. Ni

enostavno biti odgovoren skrbnik kompleksnosti 'skrito zakrite zavite' znotraj psa.

Psu prehranjevanje omogoci ¢isti uzitek. NeomadeZevano radost .., Psa ob hrani

preplavijo ¢ustva topline. Izhajajo iz Casa poleganja? Prva postojanka pasjega
novorojencka je sesek, mleko in telesna toplota pasje mamice. Popolna varnost.

Zavetje. Sprejetost. Pripadnost. Zavetrje.

Potemtakem ne preseneca. Hrana naredi direkten udarec na custveno raven psa.

Kako? KakSen? Najprej preko nagona samoohranitve. Nato Se nagona plenjenja.

Postopoma, zanesljivo prihajamo na podrogcje ... 'vloga hrane v pasjem

izobrazZevalnem procesu'



Najprej naredim krajso postojanko na prvi to¢ki. Odgovor na vprasanje ...
... hrana v vzgojnem procesu psa. Zakaj?
Psi jed6. Ni ga psa, ki ne jé.

Nekaterim pasjim dusam se ob pogledu na hrano 'utrga'. Izgubijo razsodnost.
Miselne povezave pregorijo. Postanejo vzhic¢eni. NavduSeni. Hlastajo. Goltajo. Niso
izbiréni. Zadovolji jih vsaka drobtinica. Drugi so malce gurmanski. Pretehtajo

dnevno ponudbo. Odloc¢itev jesti - ne jesti. Ravnanje po trenutnem navdihu.

Obe skrajnosti sta za skrbniske duse naporni. En tabor se bori proti vsejes¢osti,

drug lovi ravnovesje na meji obupa pasje izbirénosti. Hmmm () Ni preprostega

recepta. Cilj! @ Doseganje ravnovesja.

Namig. Stevilne pasje 'izbiréne' figure lastno kaprico pri hranjenju postavijo v kot,
ko spoznajo, da se za hrano, ki omogoca prezivetje, Custveno zadovoljitev morajo
malce pomujati. Potruditi. Zganiti. Rezultat upornisStva ... pajéevinast Zelodec. Bljeh.
Nihée ne hrepeni po odmevu praznine znotraj organa, katerega poslanstvo je
prejemanje hrane. Pes sodi med izjemno pametna bitja. Urno presodi kaj se

obrestuje.

Premik naprej. Dva vzvoda hrano postavljata za u€inkovito orodje pasje vzgoje.
Samoohranitveni nagon. Stevilka 1. Stevilka 2. Nagon plena s celotno paleto

dogajanja.

Omenila sem. Psi jedd. Pes se ne bo izstradal. Ne Zeli umreti. Nagon Zivljenja deluje.
Mogoéno. Ziveti tu sedaj pomeni biti pes. Bitje s poslanstvom. Paradigma: ohraniti

Se.

Uzivati Zivljenje. Ziveti nagon plenjenja ... ali lova ... ali iskanja ... ali ubijanja ... ali
preganjanja. Za vsakega pasjega vélikega lovca obstaja ... tisto potrebno da ostane

pes.



Psu hrana pomeni plen. Uplenjeno zival. Ultimativno zadovoljitev nagona. Popolno

blaZenost. SproScenost. Meditacijo. Stanje umirjenosti.

Primer. Pri odpoklicu uporabim hrano za konéno stopnjo zadovoljitve nagona.
Ostale stopnje iskanje, izsleditev, usmerjenost na plen ohranim v originalni
embalazi. Znotraj pasje naravnosti. Poslednje dejanje pregon, pritegnitev, ubijanje,

zauZzitje zadovoljim skozi hrano.

Pri uenju odpoklica dvigne glavo velika téma. Cemu za nagrajevanje pasjega

primernega vedenje ne uporabljam igrace? ...

... hrana ali/in igra(ca)

Hrana nasprotnica igre. Ali morda sodelavka? Partnerka.

... mimogrede. Jaz in Otta uporabljava igraco in igro in hrano. Celoten spekter.
Drugace ne gre. Igraco moram nadomestiti s hrano. Igrac¢o zamenjam za hrano. Daj

dam. Druga tema pogovora. Uh. Pisanja.

Izpeljete? Hrana in igra se odliéno ujameta Q) podpirata.

Drzi. Skozi igro pes zadovolji §irino naravnosti nagona plenjenja. In se zaletim v ...

ampak ...

... zavedajte se ... igra se preobrazi v nagrado samo kadar se nau¢imo ustreznega
naéina igranja. Ce pes znotraj igre ne uziva potem zadeva ne sodi v kategorijo

nagrade. Potem ne zadovolji nikakrsnega nagona. Ni vsaka igra nagrajujoca. Igre so
pisane @ bojne, krozne, iskalne, mentalne ... kombinacija nastetega. Ni vsak pes

enako navdusSen nad ponudbo. Nekatere so psom pravcato mucenje.

Naslednja teZava, pri uporabi igre v vlogi sredstva nagrade. Pri uenju psa zaidemo

Vv situacije, ko igre v obliki nagrade ne moremo uporabiti.



Ostane hrana. Enostavna uporaba. Clovesko bitje se dela s hrano hitro naudi.
Smernice so preproste. Uzitek hranjenja traja. Prevod. Hrana v majékenih kosc¢kih.

Pes jé dlje casa. Zaklju¢imo v pasjem prehranjevalnem entuziazmu.

UpoStevamo hierarhijo hrane glede na pasjo percepcijo le-te. Nabor je §irok.
Zvetilke, mokra, surova, kuhana hrana itn. Odvisno od psa. RazpoloZljivosti.

Poslusajte psa glede vrednostnega zaporedja. Bodite iznajdljivi.
Pojdimo Se korak naprej —
... Cemu psa nagrajevati?

... preprosto ... nobena aktivnost Zivih organizmov ne stece se ne zgodi brez

pricakovanja finalne dobrobiti za, zivo bitje, ki v aktivnost vloZi lastno energijo 3

Poenostavim. Dejanja izvajamo zaradi pri¢akovanja lastne konéne koristi. U¢inka.
Ali vS8e€nosti same poti do cilja. Stop! Naredite temeljit ozaveséen prepih skozi

lastne aktivnosti. Premislili? Priznajte. Skozi njih tec¢e nitka - koristnosti.

Ni¢ zato. Zdrava sebi¢nost nikomur ne naredi zla. Je popolnoma, pricakovana.. Celo
zaZeljena. Enako pri psu. Dolo¢ene aktivnosti so samonagrajujoce. Pes jih izvaja z

lastno vizijo uzitka. Druge so zahtevane s strani ¢loveka, ... zato jih nagradi clovek.

Nihcée ne narediti niesar brez pri¢akovanja konéne zeljene nagrade. Taksne, ki za,

bitje nosi pomembnost.

O tematiki motivacije in samonagrajujocih vedenjih sem se razpisala skozi blog

zapis naslovljen Motivacija in samonagrajujoca vedenja (https://solapsa-

razumetipsa.org/ () -razumeti-psa/f/motivacija-in-samonagrajujoca-vedenja).

Branje priporocain.

Stopimo na drugo postojanko ... —


https://solapsa-razumetipsa.org/%F0%9F%A4%94-razumeti-psa/f/motivacija-in-samonagrajujo%C4%8Da-vedenja
https://solapsa-razumetipsa.org/%F0%9F%A4%94-razumeti-psa/f/motivacija-in-samonagrajujo%C4%8Da-vedenja

Hrana v vzgojnem procesu psa. Kako?

Konénooo @ tam kamor so me vseskozi vodile poti. Kako poteka manipulacija s

hrano? Radovedni? Zaénimo!

Zacetni korakci

Pasjega prijatelja takoj ob vstopu v nase zivljenje seznanimo s filozofijo: hrana =
plen ¥ 15N H Glej ga zlomka! Pes ne bo prav ni¢ zac¢uden. Koncept oddaja prijetno

domacnost.

Nadaljujem. Razumljivo je, da plen psu ne pomaha, z nasmeskom “pridi na obrok
spodtovan kuZa predajam se vaSemu visoGanstvu”. Noro. §.] Pes se zaveda, da

plenjenje zahteva telesni in mentalni angazma. Vlozek. Trud. Energijo. Ni¢ ni samo
po sebi dano. Zivljenje paé. Za ¢ustveno zadovoljitev prehranjevanja se mora

aktivirati.

Cemu Jjudje tega ne zmoremo sprejeti? Ne Zelimo sprejeti? Ima torbica s pasjo

hrano tolikSno tezo? Ne razumem. Strahovi. Dvomi. Teme se Se dotaknem.

Zadetni koraki { § so preprosti. Pasja aktivnost pomeni: vésti se. Doloéeni prikazi

telesnih polozajev tj. védenj nas navdusujejo. Ogromno je taksnih, ki so oh in sploh
odliéni, nadvse uporabni. Cemu jih ne bi nagradili s hrano? Pes se ez ponovitev ali
dve nauci, da ga v dolo¢enem polozaju telesa zadane vrhunska zadeva: hranjenje.

Custvo ugodja, blaZenosti, srede.

Na zacetni postaji skupnega bivanja je tovrstnih vedenj nepregledna mnozica.

Ponuja se nam 'odprto okno'. Razgled slikamo po lastnih Zeljah. U_

Pred nami je Siroka ponudba. Na izbrano samo prilepite oznako v materialni obliki
hrane. Pes bo etiketiran telesni polozaj ponujal navdusSen da ga opazite, nagradite ...

uh pardon ... nahranite.



Med ponujenim se znajdemo tudi na oddelku, ki nam ne poboZa srca. Znajdemo se
na podrocju zoprnih vedenjskih prikazov. Kako ravnati? Preprosto. Obrnete hrbet.

Odidete. S tem zaprete vrata nepridipravom. Nezeljenim vedenjem.

Ni¢ kompliciranega. Psa ogrozajocega. Popolnoma naravno. Pes hrusta domala ves
¢as. Lagen gotovo ne bo. Hmmm. () Ja. Zadetek v taréo @ pogostega strahu. &/
Strahec stevilka 1. Pasja lakota. Nemogoce. Kako? Pes namrec¢ prikaze ogromno
primernih vedenj. Pomeni, da ga marljivo hranite. Ne vidim tezav. Razen te ... Ja,

vedenja morate videti! Zaznati. Niso samoumevna. Ne bo odveé prebiranje blog

zapis Graja in hvala https://www.solapsa-razumetipsa.org/razumeti-psa/f/pes-otta-

in-uéni-proces-graja-in-hvala

Zlobni duhec Stevilka 2. & Ubogo pasje bitje ne bo pojedlo na embalaZi zapovedane

koli¢ine hrane. & Ni¢ zato. Danes je bo morda manj, jutri ve¢ in potem Se najvec.
Narava je vCasih radodarna. Na pot plenilca pripelje srnico. Pasji véliki lovec jo
upleni, pouzije, se izdatno napolni. Hja. Jutri bo pa samo miska, . in bo Zelodéek

malce manj obteZen. Ni¢ ne de. Kmalu bo nov dan nova moznost.

Opomba.. Na zacetku psa hranimo, pardon nagrajujemo, za notranje in zunanje
prikaze Zeljenih odzivov. Vendar vecjo teZo in pomen pripisujemo zunanjemu

sodelovanju.

Manipulacija v smeri uspeha

Prvi mesec, morda dva so zadeve precej enosmerne. TeCejo gladko. Linearno.
Podobno avtocesti. Vzgojna avtocesta. Hja. Po za¢etnih kilometrih tale hitra voznja

postopoma prihaja na del avtocestne zozitve ali pa preprosto ponikne. Pristanemo

s~ e >

udorov, sneznih zametov. Nekako podobno slovenskim cestnim pojavom.


https://www.solapsa-razumetipsa.org/razumeti-psa/f/pes-otta-in-u%C4%8Dni-proces-graja-in-hvala
https://www.solapsa-razumetipsa.org/razumeti-psa/f/pes-otta-in-u%C4%8Dni-proces-graja-in-hvala
https://www.solapsa-razumetipsa.org/razumeti-psa/f/pes-otta-in-u%C4%8Dni-proces-graja-in-hvala

Pridrvimo na stopnjo vzgoje, ki zahteva odloCen pritisk na zavoro. Ustavitev. O Ali

vsaj zmanjSanje hitrosti. Znajdemo se na delu vzgojne poti, ki zahteva ¢lovesko

razumevanja pasje naravnosti, vkljuéno s poznavanjem uénih procesov in nagonov.

Pozor! Zaéne se manipulacija s hrano. Namre¢ moj naraven koncept: hrana = plen
= vloZek telesne in mentalne energije = custvena zadovoljitev sledi temeljitemu
poznavanju pasjih na¢inov u€enja in nagonov. Nikakor ni t. i. ‘hranjenje iz roke’, ki

se naglo kakor vetri¢ preobrne in zapiha v smer ‘hranjenje iz rocéne sklede’.

Strahec Stevilka 3. {&/ ‘Ni sodelovanja ni hrane Ubogo laéno pasje bitje’. Ne. Ce

vzg0jo peljete v pravo smer ‘O'N’

Na tem mestu se moram obregniti ob ogromno razliko ...

... nagraditi in podkupiti

Na tej stopnji se nahajamo v zunanjih okoljih!

Nagraditi ni podkupiti. Zaporedje nagrajevanja: vedenje 5o hrana. Opazite!

Instrumentalen nac¢in u€enja. Pes ponudi mi oznac¢imo in nagradimo. Pred

vedenjem ni duha ne sluha o hrani. Cisto nagrajevanje. Pes prejme plagilo.

Podkupnina. Postavimo zahtevo. Pes si ob njej pokrije uhlje. Na plan potegnemo

hrano. Psu nos zaigra budnico. Pes zahtevano prikaZze. Prejme podkupnino.

Zapeljem na obvoz. Zivljenje nas vedno ne pocartlja z moZnostjo instrumentalnega

ucenja. Lovom na pasja vedenja. Pogosto jih moramo umetno ustvariti. Znana pot
umetniske stvaritve se imenuje vabljenje. Bolj domaé zven: luring &

Poenostavljen opis. Pes sledi skrbniski dlani. Cemu? Le-ta skriva hrano.



Hrano uporabim z razlogom ucenja. Psa vodim v telesne poloZaje. Zapeljujem ga v

telesne polozaje (& Pes prazni dlani ne bo sledil. Hrana je mosti¢ek. Benetke. Most

zaljubljenih ¥

Pozor. 1 Pri prvi stopnji vabljenja s hrano izberite gesto, ki nadomes¢a besedno
povelje. 2 Po nekaj ponovitvah (tnorebiti treh) s hrano preidite na vabljenje ... ja
uganili ste ... vabljenje s prazno dlanjo. Hrana prispe. Po tistem, ko pes v slepi veri

sledi prazni dlani. Slepa vera se obrestuje. Hrano preoblikujemo v nagrado.

Pes se uci ‘prazni dlani se obrestuje slediti’, ‘dlan ima za specificen telesni polozaj

vedno enak polozaj’.

Upostevamo. Prehod v vabljenje s prazno dlanjo izvedemo znotraj psu domacih
kriterijev. Novi kriteriji. Izmeni¢na uporaba vabljenje polna in prazna dlan. Nosi nas

v smer praznine. Dela brez hrane v vlogi vabe. Smer hrana v vlogi nagrade.

Strahec stevilka 4. |#’ Dozivljenjska jeCa torbic s hrano, umazanih, poslinjenih rok.

Neee 4 Sledite opisanemu procesu naravnosti: hrana = plen, ustreznega

nagrajevanja, vedenjskega oblikovanja in lova na telesne polozaje v igri kriterijev in

zadihali boste svezino osvobojenosti. Torbica bo krasila vetrino preteklosti.

Skrivnost ...

... VZorec vedenja

Drugacen zapis. Pes vedenje izvaja avtomaticno. Samoumevnost vedenja
znotraj dolocene situacije. Postane del miSiénega spomina. Vzorec. Drugace ne

Zna.

Cudez? Neee. Vedenje ali poloZaj telesa smo tolikokrat nagradili, potrdili znotraj
neke okolis¢ine, da je postal psu nekaj obi¢ajnega. O telesnem polozaju sploh ne

razmislja. Znotraj neke situacije se véde na naucen nacin. Spontano.



Koliko ponovitev smo potrebovali? Ogromno. Pravilneje. Odvisno od telesnega

poloZaja ali vedenja dolocenega pasjega osebka.

Pojasnim. Psu z izrazitim nagonom iskanja divjadi v za¢etku potrjujem vedenje
samoiniciativnega vracanja (instrumentalno uc¢enje). Izjemno dolgo (tudileto in
vec). Hkrati psa u€im odzivnosti na zahtevo (povelje, piS¢al). Nagrajujem vsak
odziv. UpoStevam kriterije: situacijske (mnoteci elementi, vizualni (ne)nadzor,
prisotnost krdela), razdalja. Od le-teh je odvisna hierarhija nagrajevanja. Pri taksni
pasji osebnosti pazim, da pri (karakterno) samoumevnih vedenjih ne uporabim

pretiranih koli¢in hrane ker ...

... in smo na podroc¢ju manipulacije s hrano v uénem procesu psa

) ... kaj pomeni sedaj ‘(karakterju) samoumevna vedenja’? ...

... 80 to morda ‘preprosta vedenja’ ... ali 'samo-nagrajujoca vedenja' ... ali 'rutinska,

samoumevna, avtomatizirana vedenja'.

Pojasnim 'samonagrajujoce vedenje'. Znotraj vedenja pes najde popolno
zadovoljstvo, ekstazo. ObCasno se vedenje zaklju€i z naravnim sredstvom

motivacije (zajékom, mucko, psi¢ko, mrhovino, mahajo¢im ¢lovekom ...). Popolna

srecCa. Popolna nagrada. Popolna pasja samosvojost &

Omenjeno vedenje ne potrebuje ¢loveskega prispevka na podroc¢ju motivacijskega

sredstva. Lovskega psa nelovec ne potrjuje za iskanje divjadi. Ne! Potrjuje ga za

vracanje, sodelovanje, preusmerjanje od divjadi &

Namreé zadeva je taksSna. Ce porabim prevelike koli¢ine hrane za potrjevanje
vedenj, ki so psu samoumevna (ali celo samo-nagrajujoca) potem se pes

dejansko nasiti Se preden vstopim v za psa tezZjo vedenjsko situacijo.



Ce ga polomim in psa dodobra nahranim za potrjevanje samoumevnih vedenj potem
nimam placilnega sredstva s katerim bom zmogla poravnati kupnino uénih situacij.

Beri: zapeljivih situacij. Psu mikavnih pregresno vabljivih situacij.

Da zadevo ne speljem v slepo ulico se posluzujem nacina. ...

... izolacija vedenj(a) ali igra kriterijev

Primer. Ubadam se s primerno vzgojenim psom. Nac¢eloma so njegova vedenja,
reakcije v okolju sprejemljive. Na veéini podrocij. Nevtralnost pri sreCevanju z

ljudmi, Zivalmi, mirno ¢akanje pred trgovino, hoja na povodcu ... dokler se na
horizontu ne pojavi drug pasji osebek {.] potem se 'vzgojen pes' naenkrat

popolnoma preobrazi. Postane nemogoce bitje, ki vleCe, sopiha, ne slisi skrbniskih
predlogov. Vede se skrajno neprimerno. Pes si Zeli druzbe vsakega psa. Zoprna rec.

w/

Psa moramo nauciti, da pozdravljanje celotne pasje populacije ne pride v poStev. Da

smo mi izviréek poto¢ka, 'dovolim' 'ne dovolim'.

Zadeve se lotim tako, da vedenje 'u¢im se primernega sreCevanja s psi' pri
nagrajevanju s hrano izoliram od ostalih vedenj. Nanj se osredotocimo. @ Cilj: pri

ucCenju primerne odzivnosti na pse porabim pretezen delez hrane. Med obiajno se

najde tudi taksna vi§je rangirana.

Dejansko je zadeva preprosta. Potrebujemo jasne misli! Kadar psa hranimo za
vedenjske vzorce (Ze oblikovane rutinske samoumevne vedenjske odzive) potem
zapustimo podrocje "hrana = plen". Znajdemo se na podroc¢ju "hrana = komoditeta".

Celo podkupnina. Pes se za hrano ne trudi. Pes prejema brezplac¢ne obroke.

Morebitno soocenje s situacijo, ki bo psa sprozila v neZeljeno vedenje nas postavi v

nemogoce tezak polozaj. Naenkrat nimamo ustreznega placilnega sredstva.



Brezglavo smo ga potrosili na vedenjih, ki potrjevanja niti niso potrebovala. &)

Razumete?

Vrste nagrajevanja

Zadetne stopnje usenja nekega polozaja/vedenja zahtevajo konstantnost € v

nagrajevanju. Ustrezno vedenje vedno nagradimo. Pogosta negotovost? Kako dolgo
to poceti? Odvisno od DNK, ki vedenje podpira. In izkuSenj, ki so na vedenje ze

prilepljene. In lokacija u¢enja. Zunanje ali notranje okolje.

Splosno vodilo. S trenutkom rutiniziranega vedenja (pes nam vedenje moli pod nos
na domala vsakem koraku) nagrajevanje zahteva preklop na ob¢asno (variabilno)
razli¢ico. Pozaba na omenjeno vodilo nas kmalu teleportira na podrocje
podkupovanja. Zakaj? Pes za manifestacijo vedenja ne uporablja telesne in

mentalne energije. Demonstracija vedenja je samoumevna.

Variabilna ali obéasna nagrada. Pasje vedenje nagradimo zgolj obéasno.

Nacin nagrajevanja

Nacin nagrajevanja za psa ne sodi v kategorijo: nepomembno. Nasprotno! Steje se

za izjemno pomemben element uénega procesa. Pes se namrec¢ uplenjene zivali

loti na specificen nacin. Seveda takSen, ki mu nudi najvisjo stopnjo zadovoljstva. - S

Psi se plena lotijo na ritualiziran nacin. Po¢asi. Doolgoo. Uzitkarsko. Iz tega sledi:
daljSe nagrajevanje vedenja prinasa boljsi uéinek. Kako dosegamo podaljSevanje
pasjega gurmanstva®? Manjsi koS¢ki hrane. Hrano trgamo. Lizanje. Hrano trga pes.

Skratka ... uporabimo razli¢ne nacine podaljSevanja ekstaze.

Nacin nagrajevanja je izjemnega pomena, pri vedenjskih izgredih. Burnih reakcijah.

Psi. ILjudje. Kolesa. Otroci. Skratka. Spekter zna biti razsezen.



Pogosta skrbniska pomanjkljivost. O Ucenje ustezne reakcije v prisotnosti

sprozilca (ali pri blizanju sprozilcu). Pes le-temu nikoli ne obraca hrbta. Namreé
necemu privlac¢nemu (v plus ali minus) obrniti hrbet je psu nenaravno. DraZzljaj je
viden! Le tako s hrano tvorimo povezavo med 'zoprnijo' in uzitkom, ki ga hrana
prinasa. Klasi€no pogojevanje. Asociativno u¢enje. Psa sprozilec (drazljaj)
postopoma asociira na obéutek ugodja, ki ga doZivlja ob hranjenju. Pes, ki draZzljaja

ne opazi (ali ne voha, ne ¢uti, dozivi) te povezave ne bo naredil.

Pri nac¢inu nagrajevanja konstantnost pomeni, da pes v prisotnosti drazljaja ves
Cas jé. Nima Casa reagirati, zato ker ga proces prehranjevanja toliko zaposljuje.

Ucinek doseZemo s pomogjo pastet, iskanja razsute hrane.

Pasji signal, da smo pripravljeni preiti na intervalen nacin nagrajevanja? Pes ob

pogledu na sprozilec (drazljaj) pogleda v skrbnika. Na izrazu se zrcali vpraSanje:

'Kaj ¢akas! Daj hrano!' Psa draZljaj poboZa po ¢ustveni noti zadovoljstva. Psa za

. . . ~ . =
preusmeritev nemudoma nagradimo. Nekolikokrat. Nato Zze zahtevamo ... ve¢ (&

Nikoli ne pozabimo na pomen kriterija oddaljenosti glede na zahtevnostno stopnjo

dejavnika.

Zakljudek

Pri uporabi hrane v obliki sredstva potrjevanja ali motivacije ali nagrajevanja ne
smemo pozabiti na kriterije. Pri uéenju ne smemo pogosto zapuscati podrodja 'hrana
=plen'. Pomeni: pes se za hrano potrudi, uporabi mentalno, telesno energijo, da

dosezZe c¢ustveno harmonijo.



