Formation Polarité

2026 Janvier Février Mars
DL MMeJ V S D L MMe J S DL MMeJ V S
1 2 3 1 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15716 17 18 19 20 21 15016 17 18 19 20 21
18919 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
Avril Mai Juin
D L MMeJ V S DL MMeJ V 8 D L M Me J S
1 2 3 4 1 2 2 3 4 5%
5 6 7 8 9 10/ 3 4 5 6 7 8 78 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Juillet Aot Septembre
DL MMe1J V S DL MMeJ V S DL MMe]J V S
1 2 304 1 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13714 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
Fin étape 1 30 3
Octobre Novembre Décembre
D L MMeJ V S DL MMeJ V 8 DL MMeJ V 8
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 47 5
4 5 6 7 8 910 9 10 11 12 13 14 @97 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31



Formation Polarité

2027 Janvier Février Mars
DLMMeJ VS DL MDMe] S DL MMelJ V S
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
3456 7 8 9 7 8 91011 1238 7 8 9 10 11 12/13
10 11 12 13 14 15 16| 14715 16 17 18 19 20 [14°15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 20 28 29 30 31
31 Fin étape 2
Avril Mai Juin
D L MMelJ V DLMMeJ VS DLMMeJ V S
1 2 3 1 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9/10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11/12
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 {16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
Juillet Aot Septembre
D L MMeJ V D L M Me J s D LMMeJ V >
1 23 1 2 3 45 6 7 12 3 4
456 7 8 90 8 9 1011121314 > 6 7 8 9 101l
11712 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17718
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 (49 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30
Octobre Novembre Décembre
DLMMeJ VS DLMMJ]VS DLMMeIJ V S
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 7 8 9 1011 1213 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 1516 14715 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
1718 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
%411 25 26 27 28 29 30 2829 30 L. 26 27 28 29 30 31
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