Celine Alice Gauthier
vous offre cette auto- seance de Polarite
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Préparé par Céline Alice Gauthier
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Réf : STONE, Dr Randolph. Polarity Therapy, volume 1, livre 3, tableau 4.
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La géomé
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La centration - La neutralité

* Nous amenons le regard a

I'intérieur de nous

* Nous attendons que le calme

stnstalle

® Bonne rencontre




Les orteils

* Nous polarisons les 3 phalanges
* Dessus / Dessous

* Et de chaque coté

Troisieme phalange

Réf. : STONE, Dr Randolph. Polarity Therapy, volume 1, livre 3, tableau 4.



Les pariétaux avec la voute plantaire

» Coté droit » Coté gauche
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Réf. : STONE, Dr Randolph. Polarity Therapy, volume 1, livre 3, tableau 4.



L’articulation du mandibule avec ’articulation de la hanche

» Coté droit » Coté gauche
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Réf. : STONE, Dr Randolph. Polarity Therapy, volume 1, livre 3, tableau 4.



L’articulation de la hanche avec la cheville

» Coté droit » Coté gauche
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Réf. : STONE, Dr Randolph. Polarity Therapy, volume 1, livre 3, tableau 4.



Le dessus de ’épaule avec le dessus de la hanche

» Coté droit » Coté gauche
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Réf. : STONE, Dr Randolph. Polarity Therapy, volume 1, livre 3, tableau 4.



L’ombilic avec le genou

» Coté droit » Coté gauche
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Réf. : STONE, Dr Randolph. Polarity Therapy, volume 1, livre 3, tableau 4.



Les bienfaits en général de cette séance de Polarité :

« Elle aligne les babines avec les bottines »

# Cette séance de polarité touche tous les éléments. Elle favorise la libération
des mémotres retenues dans lensemble du corps. Elle apaise, balance et
équilibre la globalité des corps. Elle est bien aidante pour la personne qui a
des problémes aux articulations. Elle barmonise la pensée et [avancement.
Dans certains cas, cette séance de polarité soulage les problémes de talon.
Cest une petite mervetlle pour celles et ceux qui se sentent tout croches.

Réf : STONE, Dr Randolph. Polarity Therapy, volume 1, livre 3, tableau 4.
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Un cadeau spécial
offert
par Céline Alice Gauthier
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Ecole de Polarite : La Maison de la Polarite
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http://maisondelapolarite.com

