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Puede acceder a los servicios de
asesoramiento de salud conductual con
servicio de televideo desde cualquier lugar

Cuidado de ahorro de tiempo de
en cualquier sitio.

Ya tiene acceso a profesionales capacitados para
asesoramiento. Pero no siempre es facil encontrar el
tiempo para hable con alguien cuando necesite ayuda.

Con los servicios de televideo, tiene otra forma de
obtener ayuda. Y sea lo que sea que enfrentes, tienes lo
mismo apoyo: psiquiatras, trabajadores sociales,
matrimonio consejeros y mas.

Conéctate con facilidad

Sin viajes, referencias ni descargas. Solo usa tu camara
web con cualquier dispositivo conectado a la web.
Cara a cara en tu espacio

Aligual que estar en la misma habitacion, usted y su
proveedor pueden verse las caras mientras hablan.
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Tenga sus sesiones donde sea mas comodo, en casa o
mientras viaja.
La misma persona, cada vez

Obtenga un proveedor que lo atrape. Sin reajuste a
alguien nuevo. Puede crear comodidad, para que su
atencion se mantenga en el buen camino.

Habla libremente, en privado

Siente la confianza para expresar tus sentimientos. Es
confidencial, seguro y protegido.
Tu tiempo, tu eleccion

Tu eliges cuando, dénde y como te encuentras. No hay
viajes ni trafico. Simplemente mas flexibilidad para
adaptarse a tu vida, como te gusta.
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Televideo hace que sea mas facil que nunca acceder a los servicios. Y una sesion de televideo de salud
conductual costara lo mismo que una visita al consultorio en persona.

Varios proveedores le ofrecen estos servicios. Para comenzar, llame a uno de los grupos de proveedores de su area.

Si vives en: Llamada: Para programar una sesion:

Cualquier estado MDLive Numeros de teléfono gratuitos:
1-855-824-2170
www.mdlive.com/BHCOMM
(acepta pacientes mayores de 10 afios)

California, Delaware, Florida, Array AtHome Care Numeros de teléfono gratuitos:
Ilinois, Missouri, New Jersey, (anteriormente Inpathy) 1-800-442-8938

. https://insightportal.
N.eV\{ York, Pennsylvania, Texas, mahlerhealth.com/
Virginia (acepta pacientes mayores de 5 arios)
Todos los estados no cubiertos por Telemynd Numeros de teléfono gratuitos:
Array AtHome Care (anteriormente Arcadian) 1-866-991-2103

(acepta pacientes mayores de 18 afios)

Aetna es la marca utilizada para productos y servicios proporcionados por una o mas del grupo de compaiiias
Aetna, incluidas Aetna Life Insurance Company y sus filiales (Aetna).

Aetna Behavioral Health se refiere a una unidad de negocios interna de Aetna. Los proveedores son contratistas independientes
y nNo son agentes de Aetna. La participacion del proveedor puede cambiar sin previo aviso. Consulte Aetna.com para obtener
mas informacion sobre los planes Aetna’.
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