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El documento de facil lectura le ayuda a comprender sus beneficios
Recibira un Resumen de beneficios y cobertura (SBC) con sus materiales de inscripcion este afio.

Como parte de la ley de reforma de la atencidon médica, el gobierno establecié un nuevo documento
de informacion del plan de salud llamado Resumen de beneficios y cobertura (SBC). El SBC lo ayudara
a comprender y comparar diferentes opciones de planes médicos. Proporciona una descripcion
general de cada plan médico en un formato estandar y estd escrito en un lenguaje facil de entender.

El Resumen de beneficios y cobertura incluye tres partes:
e Informacién sobre beneficios y cobertura
e Ejemplos de cobertura
e Un enlace a un glosario uniforme

Informacidn sobre beneficios y cobertura

Esta seccién incluye un cuadro que enumera las caracteristicas principales de las opciones de su plan
médico. Responde preguntas fundamentales sobre los niveles de cobertura de las opciones del plan.
También proporciona informacién especifica sobre la cobertura de diferentes servicios, como visitas
al consultorio, medicamentos recetados y servicios en la sala de emergencias.

Ejemplos de cobertura

Los ejemplos de cobertura en las ultimas dos paginas del documento muestran cémo el plan podria
cubrir la atencién médica para tres escenarios especificos: "Tener un bebé", "Manejo de la diabetes tipo
2"y "Fractura simple". Los ejemplos muestran lo que pagaria el plan y lo que pagaria el paciente segun
un conjunto comun de suposiciones. Es importante tener en cuenta que estos son solo ejemplos. No
deben usarse para estimar sus costos reales bajo el plan.

Glosario uniforme

El SBC explica cdmo acceder o solicitar un glosario con definiciones de términos médicos y de seguro
médico comunes, como copago y deducible. Puede haber diferencias entre los términos que se
encuentran en el Glosario uniforme y los que se encuentran en los documentos de su plan de salud. En
estos casos, debe seguir los términos del documento de su plan de salud.

Llame a Servicios para Miembros si tiene preguntas sobre su plan.

Utilice el nimero gratuito que figura en su tarjeta de identificacion médica para cualquier pregunta
gue pueda tener. También puede enviar sus preguntas por correo electrdnico a Servicios para
Miembros. Simplemente inicie sesién en su sitio web seguro para miembros de Aetna y haga clic en
Contdctenos.
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