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Alla som arbetar med eller kommer i kontakt med
koppling av last, lyft av last och korning med hdngande
last mdste kdnna till vissa grundliggande sckerhets-
regler.

Lyftanordningar mdste vara besiktigade och godkdnda
for lyftandamdlet och lyftredskapen mdste vara anpas-
sade till det som ska lyftas.

Den minst lika viktiga faktorn — den mdnskliga — mdste
ocksd vara rdtt utrustad for att arbeta med koppling
och lyft av last med hjdlp av maskiner.

Foraren ska ha yrkesbevis/utbildningsbok och kunskap
for den aktuella maskintypen. Kunskap om lyftteknik
och lyftredskap dr nodvindig. Den som kopplar lasten
mdste ocksd ha tillrdcklig kunskap.

Rdtt utrustning i detta sammanhang dr kunskap
och engagemang!

Med denna sdkerhetsguide vill arbetsgivare och fack
tillsammans verka for sdkra transporter och trygga

Iyft.

OBS!

Kontrollera alltid att lyftanordningen ér besik-
tigad och godkind och anvind bara godkinda
lyftredskap!




Koppla ratt och lyfta sakert
- en nodvandighet som alla
maste kanna till!

Lyftanordningar ska besiktigas. Med lyftanordning menas en
anordning for att lyfta och sinka last. Gravmaskiner och grév-
lastare som dr tillverkade efter 1/1 1995 och som anvénds till lyft
av mer dn 1000 kg, ska vara utrustade med Overlastvarnare och
slangbrottsventil pa bomcylindern.

Tédnk pa att vissa tillbehor som kopplas till maskiner som
ursprungligen inte dr konstruerade for lyft, t.ex. grivmaskin och
grivlastare, kan forsamra maskinens lyftformaga. Tillbehorets
vikt och konstruktion kan “’stjdla” lyftkraft och forskjuta maski-
nens tyngdpunkt negativt. Sdkerhetslas maste séttas i funktion.
Om chockventil 4r monterad kan lasten sldppas utan forvarning
vid Overlast eller under kérning.

Betriffande maskiner, lyft och sikerhet géller bestimmelserna 1
Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Viktigast ar att koppling och lyft sker med stor forsiktighet,
forstand och sikerhetstdnkande. Anvind endast godkénda
lyftanordningar och kontrollerade lyftredskap, ha ordentliga
sikerhetsavstand, koppla ritt och ge tydliga tecken till maskin-
foraren.

Ténk ocksa pa att egna fordndringar av maskinutrustningen alltid
innebdr att maskintillverkarens CE-forsdkran inte ldngre giller.




Ratt lyftredskap...

De lyftredskap som anvénds ska vara godkénda for andamalet.
Vanligast dr band, rundsling, stallina och kétting. Kontrollera att
lyftredskapen har rétt mérkning for den last som ska lyftas och
att de inte dr skadade.

OBS!

Skadad eller defekt
utrustning maste
kasseras!

STALLINA
(VAJER)

...ratt kopplat!

Det ar viktigt att anvénda rétt kopplingsutrustning
beroende pa vad som ska lyftas. Detta dr nagra
rekommenderade tillimpningar:

ATT TANKA PA VID LYFT:
Kolla mérkningen

Koppla lasten

Lyft lasten sa att den “flyter”
Kontrollera!

Om allt ar OK kan lasten
lyftas vidare
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Sling ska

vara vil straffat.
Sling av kaitting straffas med  Skydda lyftredskap Vid lyft av balkar
16pkrok. Sling med stallina  och last med mel- rekommenderas

straffas med l6phandske. lanlédgg. balksax.



Kdilla: CERTEX Svenska AB. www.certex.se

Lyftvinkel

Lyftvinkeln avgor!

Maxlast for stallinestroppar med fiberkirna i klass 1770 N/mm?,
(¢ 3-7 mm 6x19-FC/114-tradig, ¢8-60 mm 6x36-FC/216-tradig) i pressat
utférande.

Nom. | Maxlast i ton

diam. Enkel 2 partig/U-form 3-4 partig Andlos

MM Rakt | Snarat | U-form| B=0-45 | B=45-60° | B=0"-45 | B=45-60° | Rakt Snarat | U-form

B g 8
ol s s s 08U

3 (0,09 | 0,07 0,18 0,12 0,09 0,19 0,13 0,18 | 0,14 | 0,36
4 0,15 0,12 0,30 0,21 0,15 0,31 0,22 0,30 | 0,24 | 0,60
5 10,25 | 0,20 | 0,50 0,35 0,25 0,50 0,35 0,50 | 0,40 1,0
6 |0,35 | 0,28 | 0,70 0,50 0,35 0,70 0,50 0,70 | 0,55 1,4
7 10,50 | 0,40 | 1,0 0.70 0,50 1,0 0,75 1,0 0,8 2,0
8 0,70 | 0,55 | 1.4 0,95 0,70 1,5 1,05 1,4 1,1 2,8
9 1085 0,7 | 1,7 1,2 0,85 1,8 1,3 1,7 1.4 34
10 | 1,05 | 0,85 | 2,1 1,5 1,05 2,25 1,6 2,1 1,7 42
11 1,3 1,0 | 2,6 1,8 1,3 2,7 1,95 2,6 2,12 5.2
12 [155| 1,2 | 3.1 2,12 1,55 3,3 2,3 3,1 2,5 6,2
13 1,8 14 | 3,6 2,5 1,8 3,85 2,7 3,6 2,9 7,2
14 (2,12 | 1,7 | 42 3,0 2,12 435 3,15 4,24 3,3 8,48
16 |27 | 22 | 54 3,85 2,7 5,65 42 54 435 | 10,8
18 | 34 | 2,7 | 6,8 4.8 34 7,2 5,2 6,8 5,65 | 13,6
20 (435 | 34 | 87 6,0 4,35 9,0 6,5 8,7 6,9 17,4
22 |52 | 41 104 7,2 52 11 7.8 10,4 8,4 20,8
24 | 63 | 50 | 12,6 8,8 6,3 13,5 9.4 12,6 10 25,2
26 | 72 | 58 | 144 10 7,2 15 11 14,4 11,8 | 28,8
28 | 84 | 6,7 | 16,8 11,8 8,4 18 12,5 16,8 13,5 | 33,6
32 11 88 | 22 15 11 23,5 16,5 22 18 44
36 14 | 11,2 | 28 19 14 29 21 28 22,5 56
40 17 | 13,6 | 34 23,5 17 36 26 34 28 68
44 21 | 16,8 | 42 29 21 44 31,5 42 33,5 84
48 25 20 | 50 35 25 52 37 50 40 100
52 29 |232] 58 40 29 62 44 58 47 116
56 33,5268 | 67 47 33,5 71 50 67 54 134
60 39 | 31,2 78 54 39 81 58 78 63 156

...motsvarande tabell avseende kéttingredskap i klass 8. Maxlast i ton. Lo o a4
4 0,5 | 04 0,71 0,5 1,06 0,75 0,8

5 0,8 | 0,6 1,12 0,8 1,6 1,18 1,25

6 1,12 | 09 1,6 1,12 2,36 1,7 1,8

7 1,5 1,2 2,12 1,5 3,15 2,24 2,5

8 20 | 1,6 2,8 2,0 4,25 3,0 3,15

10 (3,15 | 2,5 4,25 3,15 6,7 4,75 5,0

13 53 | 42 7,5 53 11,2 8,0 8,5

16 80 | 64 11,2 8,0 17 11,8 12,5

18 10 | 08 14 10 21,2 15 16

19 11,2 | 9,0 16 11,2 23,6 17 18

20 | 12,5 10 17 12,5 26,5 19 20

22 15 12 21,2 15 31,5 22,4 23,6

23 16 | 12,8 23,6 16 35,5 25 26,5

25 20 16 28 20 40 30 31,5

26 (21,1 | 17 30 21,2 45 31,5 33,5

28 25 20 33,5 25 50 37,5 40

32 31,5252 45 31,5 67 47,5 50

36 40 32 56 40 85 60 63

40 50 40 71 50 106 75 80

45 63 50 90 63 132 95 100 5




Belastningstabell f6r rundsling, bandsling och bandstroppar av syntetfiber

Farg Meiirklast i ton
:)rl " Rakt lyft Snarat lyft | Lyfti U-form Tvéapartig stropp Tre- och fyrpartig stropp
6lje

Q

o

U
U

EXN

Parallell | T=0°90° | T=90°-120°| T=0-90° | T=90°-120°| T=0°90° | T =90°-120°
B=0°45° |B=45-60° | B=0-45 |B=45-60° | B=0°45 |B=45-60°

M=1) |(M=0,8) | M=2) |M=14) | (M=1) |(M=14) | M=1) | M=2,1)|(M=1,5)
Lila 1,0 0,8 2,0 1.4 1,0 1,4 1,0 2,1 1,5
Gron 2,0 1,6 4,0 2,8 2,0 2,8 2,0 4,2 3,0
Gul 3,0 24 6,0 4,2 3,0 4,2 3,0 6,3 4,5
Gra 4,0 32 8,0 5,6 4,0 5,6 4,0 8,4 6,0
Rod 5,0 4,0 10,0 7,0 5,0 7,0 5,0 10,5 7,5
Brun 6.0 4.8 12,0 8.4 6,0 8.4 6,0 12,6 9,0
Bla 8,0 6,4 16,0 11,2 8,0 11,2 8,0 16,8 12,0
Orange| 10,0 8,0 20.0 14,0 10,0 14,0 10,0 21,0 15,0
Orange | >10,0

M = Korrektionsfaktor

Det giller att halla * Max lyftvinkel vid

...och att kontrollera linor (
noga. Och aldrig anvéinda

en stallina som visar tecken
pa slitage, tradbrott, formforindring eller rostangrepp.

fargen beroende pa
hur tungt man ska
lyfta...

TG

|
F‘
V)
y
/)
V)
4
g
4
\
(

g

\

snarning ér 3 = 60°
(Toppvinkel, T = max 120°).
Anvind alltid mellanléigg
vid skarpa horn.

Snarning reducerar
maxlasten med 20%.

Lyftredskapets maxlast
avtar med minskande
bdojningsradie.

EXEMPEL:

En linas birkraft halveras
om lasten har samma radie
som linan.



- Tornkran -
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Tornkran ir den klassiska lyftanordningen pa
byggen. Fordelen med tornkranar dr rickvidden,
precisionen och lyftformagan.

Alla lyft med tornkran ska ske med teckengiv-
ning enligt ’Signalschema for handsignaler”.



- Mobilkran/Semimobilkran -

—_ pr—s

=

0L,

Mobilkranar ir flexibla och smidiga lyftanord-
ningar som klarar bade tunga och hoga lyft.

Begrinsningen med en mobilkran &r att féraren
ofta sitter lagt i forhallande till lyfthGjden. Detta
stiller manga ganger extra hoga krav pa kom-
munikation och teckengivning mellan foraren,
den som kopplar lasten och mottagaren.

Med semimobilkran har oftast kranforaren lattare
att se mottagningsplatsen.

Lyft med mobilkran och semimobilkran ska
alltid ske med teckengivning enligt
’Signalschema for handsignaler”.



- Hjullastare - Teleskoptruck -
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Hjullastare kan enkelt forses
med lyftarm for lyft och transport
av olika material.

Vanligast ér lyft av armering, ror-
delar och olika skivmaterial.

Den stela lyftarmen gor att ojdmn-
heter i underlaget ger stort utslag i
den hiingande lasten. Forflyttning
med hingande last kan dérfor bli
bade svajande, ryckig och vinglig.

Lastmaskin med lyftarm bor inte
anvindas pa byggarbetsplatser
for arbetsuppgifter som krédver
hog precision, exempelvis mon-
teringsarbeten.

Hjullastare som forflyttar sig med
héangande last stéller extra krav pa
sikerhetsavstand till omgivningen.

AN

OBS!
Hjullastarens lyftarm mdste vara
sambesiktigad ihop med hjullastaren

Teleskoptruck ir en smidig mate-
riallyftare. Tack vare teleskop-
armen fungerar den utmérkt dven
vid relativt hoga lyft.

Vanligast ir lyft av byggmaterial
upp pa vaningsplan.

Teleskoptrucken anvinder mesta-
dels gaffelarmar. Forflyttning med
last blir darfér mindre riskabel
jamfort med héngande last.

Truckens teleskoparm erbjuder
storre smidighet och hogre preci-
sion jimfort med en stel lyftarm.
Moderna teleskoptruckar kan dven
svinga med teleskoparmen, vilket
ytterligare Okar teleskoptruckens
sakerhet och anvandningsomrade.

Alla lyft ska ske med teckengivning enligt
’Signalschema for handsignaler”



- Gravmaskin - Gravlastare -
-'-//7

Grivmaskiner anvinds relativt
ofta dven som lyftmaskiner”.
Maskinen dr kraftig och robust
och precisionen god. Lyftarmen ar
rorlig at alla hall och maskinen kan
forflyttas med hingande last, dven
om detta inte dr att rekommendera
vid tunga och skrymmande lyft.

Vid forflyttning med hiingande last
bor fardviagen avskdrmas.

Anvénd rétt typ av lyftredskap och
var noga med teckengivning och
sdkerhetsavstand.

Grévlastaren ir en utmarkt lyf-
tare vid t.ex. rorarbeten och andra
mindre anldggningsarbeten.

Tidnk pa att grdvarmen maste
vara besiktigad for lyft for att fa
anvindas for lyftaindamal.

Precisionen vid lyft dr god genom
att lyftarmen kan foras steglost at
alla hall.

Anvind ritt typ av lyftredskap
och se upp for klamrisk vid tunga
lyft.

Du som kopplar last maste alltid
ha 6gonkontakt med foraren och
ge tydligt tecken innan lyftet far
ske.

For ytterligare information, se AFS 1994:48; 4.2.1.4 Lastkontroll.

Alla lyft ska ske med teckengivning enligt
’Signalschema for handsignaler”
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Signalschema for handsignaler

Sakta upp

¢

Huvudspel

Signal ej
uppfattad

Signal-
spade

(For ytterligare information och beskrivning, se AFS 2008:13, bilaga 9)
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Maskiner i all ara
- men glom inte manniskan!

Maskiner lyfter det tunga, men det dr for det mesta
minniskan som lyfter lyftredskapen.

Ténk pa att lyfta kéttingar och andra lyftredskap pa ratt sétt
sa att du minimerar belastningen pa rygg, armar och ben.

Det ar ocksa viktigt att alltid ha ritt sikerhetsavstand till
kopplad last vid lyft och att alltid ge ritt tecken till den
som ska utfora sjilva lyftet.
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Undvik att lyfta och Lyft med benen! Placera dig med ett sikerhets-
vrida samtidigt nir du Boj benen istillet for avstand ndr lasten lyfts.
lyfter. Risken &r da stor ryggen ndr du lyfter. Ténk pa att lasten kan glida
att du skadar din rygg. eller rora sig vid lyftet.

For ytterligare information hanvisas till foljande forfattningssamlingar fran
Arbetsmiljoverket:

AFS 2003:6  Besiktning av lyftanordningar och vissa andra tekniska
anordningar

AFS 1999:3  Byggnads- och anldggningsarbete

AFS 2006:4  Anvindning av arbetsutrustning

AFS 2008:13  Skyltar och signaler

AFS 1994:48 Maskiner och vissa andra tekniska anordningar
AFS 2006:7  Tillfdlliga personlyft med kranar eller truckar
AFS 2006:6  Anvindning av lyftanordningar och lyftredskap
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