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Maskinférare vistas manga timmar varje ar i sin forarhytt. Darfor &r det av storsta vikt att arbetsmiljon &r den basta mojliga.

Vaga stalla krav pa din arbetsmiljo

En maskinférare vistas stor del av
dagen i sin forarhytt.

Kraven ar stora och tempot hogt.
Darfor ar det av storsta vikt att kom-
forten i hytten ar basta tankbara, att
arbetsmiljon inte Iamnar nagot i
ovrigt att dnska.

Det ar Ionsamt for bade arbets-
givare och arbetstagare.

For att undvika framtida arbetsskador
géller det for dig som maskinforare
att vara observant pa arbetsmiljon

och kontinuerligt verka for att den
forbattras.

Alla maskiner erbjuder inte bra
komfort och arbetsmiljé. Maskiner
som pa sikt kan ge foraren bestdende
arbetsskador. Olika atgérder for att
forbattra komforten kostar oftast inte
sarskilt mycket. Men investeringar av
den hér typen ar mycket virdefulla
for bade foretag och forare.

Forarutrymmet i en anldggnings-
maskin bor vara vil tilltaget, hyttens
bredd maste vara minst 90 centimeter.
Ett generellt problem for maskinfo-

rare dr langvarigt statiskt arbete.
Statiskt arbete under flera timmar i
strack genererar en grundspdanning i
vissa muskelgrupper, framforallt da
nacke, underarmar och skuldror.
Darfor ér det viktigt att agera rétt
innan de kroppsliga besvéren gor sig
paminda. Arbetsbyte &r ett sitt, d&ven
om det i manga fall inte ar realistiskt.
Utnyttja istdllet de oundvikliga pauser
som uppstar med jimna mellanrum.
Istdllet for att sitta kvar och vénta &r
det béttre att ga ut ur maskinen och ta
en liten promenad i kombination med



nigra uppmjukande rérelser. Aven
redskapsvard och daglig tillsyn
ger kroppen en mojlighet till &ter-
hédmtning.

Stora krav

Det &r inte ovanligt att maskinforare
vistas stor del av dagen i sin hytt. Och
det stéller stora krav pa komforten i
hytten och framforallt pa forarstolen.
Flertalet stolar pa marknaden haller
hog kvalité. Men en forarstol slits
snabbt. De blir nedsuttna och forlorar
ddrmed sina ergonomiska egenskaper.
Manga ganger ar det mest [onsamma
— bade for forare och foretag — att
renovera i stillet for att kdpa nytt.

Oftast &r stolarnas originalarm-
stod inte utformade efter de specifika
behov varje enskild forare har. Det
finns dock armstdd som tillbehdr pa
marknaden, armstéd med bred under-
stodsyta och olika instéllningar.

Det ar ocksé betydelsefullt att
mandverspakar och pedalers rorelse-
motstand &r ritt anpassade. Spakarna
far inte glappa eftersom det innebér
att foraren spénner sig i onddan.

Stidndiga rattrorelser och manov-
rering av lastaggregat kdnnetecknar
arbete i lastmaskin. Vixling skots av
vénster hand medan hoger hand
manovrerar lastaggregatet. Vid en ut-
redning visade det sig att belastning-
en pa hjartat, underarms- och skul-
dermuskulatur var betydligt hdgre vid
rattstyrning an vid spakstyrning.
Fordelen med spakstyrning ar alltsa
mycket stor.

Buller och vibrationer

Buller och vibrationer utgor ibland ett
problem for maskinforare. En hog
ljudniva i en maskin innebdr att fora-
ren kan drabbas av horselskador.

Den genomsnittliga bullernivén i en
forarhytt far under en atta timmars
arbetsdag inte dverstiga 85 decibel
och den hogsta uppmaitta nivan

far inte 6verstiga 115 decibel.

En ljudniva 6ver 85 decibel inne-
bar att foraren riskerar att drabbas av
bestdende horselskador. Om ljudnivan
overstiger 70 decibel ska detta tydligt
anges pa hytten. Gér det av olika skél
inte att isolera en forarhytt dr horsel-
skydd den sista utvigen.

Utvecklingen av anldggningsma-
skiner innebdr att vibrationer inte ar
ett lika stort problem som tidigare.
Men det &r viktigt att pdpeka att
vibrationer och skakningar verkar
tréttande pa foraren, ndgot som inne-
bar att arbetsforméagan minskar.

Rétt klimat i en anldggningsma-
skin dr av stort varde. Vid en hog
temperatur i hytten blir foraren trott
och didrmed ocksa mindre uppmark-
sam. Att 6ppna sidorutorna for att
skapa korsdrag &r inget bra alternativ.
Draget kan leda till bade stelhet och
muskelvirk. Om det &r for kallt i
forarhytten ger det sémre reaktion
och didrmed ocksa ryckig korning.

Att klimatet i forarhytterna dr vik-
tigt ur miljo- och sékerhetssynpunkt
understryks av att Maskinentrepre-
norerna, Sveriges Byggindustrier,
Byggnads och SEKO har triffat en
overenskommelse om att anldgg-
ningsmaskiner over tva ton ska vara
utrustade med klimatanldggning om
det dr tekniskt mojligt.

Manga olyckor

Varje ar forekommer arbetsplats-
olyckor i branschen. De vanligaste
olycksfallen uppstér i samband med
pa- och avstigning. Méanga av dem
kan undvikas. Bland annat genom

att den enskilde foraren anvénder
maskinens fotsteg. Att hoppa fran
maskinen, ga in via hjul och liknande
okar olycksrisken markant. Avstandet
mellan marken och det forsta fotsteget
bor vara hogst 40 centimeter.
Avstandet mellan 6vriga steg bor vara
20 till 30 centimeter. Att montera
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Genom att inte anvanda maskinens fotsteg 6kar
risken for olyckor.
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Kontroller & hestimmelser

Till alla gravmaskiner och gravlastare
finns ett besiktningsinstrument. In-
strumentet ska alltid finnas i hytten.
Maskinagare/inhyrare ansvarar for alla
eventuella papekanden. Den som hyr
in en maskin ska darfoér kontrollera
besiktningsinstrument och besiktnings-
protokoll.

Det finns ytterligare en rad krav och
bestammelser:

Nér hjullastare och liknande motorred-
skap mer an tillfalligt anvands med
pallgafflar eller andra lyfteaggregat
raknas de som lyftande truck.

For lyftanordningar till motorredskap
galler besiktningsreglerna i AFS 2003:6.
Lyftinrattningar som bygghissar ska

genomga arlig revisionsbesiktning.
DNV, Det Norske Veritas, utfor besikt-
ningar av bland annat fasta och begrén-
sat rorliga luft- och transportanordningar
som mobila lyftkranar och lyftplattformar.

Hjullastare, gravlastare och grav-
maskiner besiktigas av DNV och SMP,
Sveriges Maskinprovningar. Maskin
som godkants vid besiktningen far ett
kontroliméarke. Dekalen ska placeras
val synligt pa maskinen. Om anmark-
ning har utfardats far maskinagaren
market forst efter att skriftligen ha
meddelat berérda parter att bristerna
ar atgardade.

Innan en maskin far lyfta manniskor
maste den besiktigas. Ska sadana lyft
utforas kontinuerligt kravs arlig be-
siktning.



Uppmarksamheten minskar och otéligheten 6kar. Stress innebar att olycksrisken 6kar markant.

halkskydd pa steg och andra strategiska
ytor dr en bra forsdkring mot olyckor.
Olyckor kan ocksé undvikas genom
att forarens synfélt inte dr begransat
av exempelvis lastbdrande organ, hytt
eller skyddstak. Givetvis ar det ocksé
bra att forstarka sikten med hjilp av
speglar. Det ar ocksa viktigt att fora-
ren kan ses utifrdn. Detta dr av stor
betydelse for omkringstaende och i
synnerhet vid signalgivning. Antalet
olyckor kan ocksd minskas om ma-
skinen har utrymmesvég och foraren
ar val fortrogen med hur den anvénds.
Foraren ska alltid ha mdjlighet att ta
sig ur och bort fran sin arbetsplats,

Kartlagg din arbetsmiljo

En god arbetsmiljo ar viktig bade for fora-
ren och foretagen.

Men for att uppna en optimal arbets-
miljo kravs ibland en kartlaggning av vilka
risker som foreligger. Bade vad galler den
fysiska arbetsmiljon och sociala faktorer
som exempelvis trivsel.

Nar risker och olagenheter ar lokal-
iserade ar det dags att framstalla en
atgardsplan.

Givetvis ar det den enskilde maskin-
féraren som kanner sin arbetsmiljo béast
men trots det kan han vara omedveten om
risker som langre fram visar sig i form av
skador, exempelvis horselnedsattning. For
att utréna risker av den typen kan det vara
positivt att koppla in féretagshalsovarden.

Det ska understrykas att det ar arbetsgiva-
ren som ytterst ar ansvarig for att en kart-

oberoende av maskinens lige.

Hogt tempo och stora krav leder
ibland till stress. Otalighet och en
avtagande uppmérksamhet innebér att
risken for olyckor dkar. Men att
skylla en olycka pa stress ar inte hall-
bart. Aven om tiden ir knapp och
omgivningen pa olika sitt hetsar pa,
far detta inte under ndgra som helst
omsténdigheter paverka din eller
andras sikerhet.

Yrkesbevis

Den enskilde maskinforaren ska
enligt en del kollektivavtal ha yrkes-
bevis som visar att hon eller han har

laggning av arbetsmiljon utférs och att
brister elimineras eller i alla fall minimeras.
Att prioritera halsa, miljo och sakerhet, bade
kontinuerligt och i samband med investe-
ringar, skapar forutsattningar for bade trivsel
och god ldnsamhet.

Har presenteras nagra av de detaljer som
kan inga i kartlaggningen av arbetsmiljon.

Sikt: Ar sikten frén maskinen bra?
Virme och kyla: Ar klimatet tillfredstal-
lande?

Brandskydd: Finns ratt utrustning for att
bekédmpa brand?

Belysning: Ar belysningen i hytten tillrack-
lig och ger stréalkastare tillrackligt bra
ljus?

Buller: Ar ljudnivan for hég i hytten?
Foreskrifter: F6ljs maskinens skyddsfore-
skrifter?

Nodutgangar: Har maskinen nodutgangar

ratt utbildning for aktuell anldgg-
ningsmaskin.

En elev har under utbildningstiden
ratt att kora maskin under forutsitt-
ning att han har en utbildningsbok.

Naturligtvis ér det arbetsgivarens
eller inhyrarens uppgift att kontrollera
sa att varje enskild forare har ritt och
géllande yrkesbevis.

I samband med mekaniserat led-
ningsbygge, bade luftburen och jord-
forlagd elledning, krévs att maskin-
foraren har genomgatt en speciell
kurs 1 ellagstiftning, byggmetoder,
sakerhetsfragor och liknande. Efter
fullbordad utbildning erhéller foraren
ett EBR-intyg.

Det ar maskinforarens skyldighet
att f0lja inhyrarens och arbetsledarens
instruktioner pa en arbetsplats.
Maskinforaren har dock ritt att vigra
att utfora ett arbete om det strider
mot lagar och kollektivavtal — eller
om det finns risk for ohélsa.

Manga maskinforare utfor sitt
arbete i ensamhet. Utan social kon-
takt med arbetskamrater.

Ensamarbete &r enligt AFS 1982:3 att
den som utfor aktuellt arbete inte kan

och ar de tillgangliga?

Forarstolen: Ar stolen bra rent ergono-
miskt?

Arbetsstéllning: Ar det majligt att utfora
arbetet i varierande stéllningar?

Drag: Upplevs maskinen som dragig?
Avgaser: Kommer det in avgaser i hytten?
Halkrisk: Finns det halkrisk i eller pa
maskinen?

Fotsteg: Ar avstanden ratt?

Redskapshyte: Kan byte av redskap ske
utan tunga lyft och utan olycksrisk?
Maskinen: Skéts underhallet tillfredstall-
ande?

Ventilation: Ar hytten tillrackligt ventilerad?
Forsta hjalpen: Finns nodvandig utrustning
tillganglig?

Drivmedel, oljor och kemiska produkter:
Sker hanteringen pa ett betryggande satt?
Manéverreglage: Ar placeringen ratt, finns
glapp och ar de individuellt utprovade?



fa kontakt med andra utan att anvinda
mobiltelefon eller liknande. Samma
foreskrift konstaterar att social isole-
ring ar liktydigt med arbete som utfors
bland andra ménniskor dér foraren
inte kan rdkna med hjélp i en kris-
situation. Det &r arbetsgivarens skyldig-
het att maskinféraren vid ensam-
arbete har tillricklig utbildning,
information och instruktion for att
utfora arbetet.

Arbetstagaren ska ocksa ha
fysiska och psykiska forutséttningar
for att arbeta pa egen hand. Vid stark
psykisk pafrestning bor arbetstagaren
ha mdjlighet att ta kontakt med
arbetskamrater liksom om risken &r
pataglig for olycksfall. Ar det inte
mdjligt ar det nddvéndigt att ytter-
ligare en person &r pa plats.

Alkohol och mediciner

Att kora och arbeta med droger i krop-
pen inom ett inhdgnat eller ett mycket
begrinsat geografiskt omrade, utan
nagon storre risk for att bli ertappad,
kan vara frestande. Men alkohol,
droger och mediciner klassade med
varningstriangel hor naturligtvis inte
samman med yrkesutdvning.

Alkoholintag innebar att him-
ningarna minskar. Och samtidigt att
omdomet forsdmras i snabb takt. Till
detta ska ldggas att formagan att gora
realistiska bedémningar avtar.
Alkohol paverkar kroppen pa flera
negativa sitt. Ogonens koordinations-
formaga forsamras. Det leder till
samre formaga att beddma avstand.
Likasé forsdmras koordinationen. Det
centrala nervsystemet beddvas av
alkohol och droger. Och medfor
samre samspel mellan muskler och
nerver. Reaktionsformagan paverkas
alltsé negativt.

Ytterligare en fara med alkohol
och droger &r att man kéinner sig sti-
mulerad — fast intag av den typen
endast har en doévande effekt.

Med alkohol i blodet dventyrar
foraren bade sitt och andras liv pa
arbetsplatsen. Aven dagen efter riklig
alkoholkonsumtion péaverkas kroppen
negativt — trots att man i lagens
mening ir nykter.

Nollgrinsen, som innebér att det ar
forbjudet att framféra motorfordon
paverkad av narkotika oavsett graden
av paverkan, forknippas vanligtvis
med preparat som hasch, amfetamin
och kokain. Men det finns fler narko-
tikaklassade &mnen. Exempel pa sada-
na ér bensodiazepinerna, somnmedel
som Stilnoct, Rohypnol, Mogadon och
Imovane men ocksé lugnande medel
som Valium, Sobril och Stesolid.
Samtliga &mnen paverkar kroppen pa
ungefar samma sitt som alkohol.

Sammanfattningsvis kan sigas att
alla droger som har effekt pé nerv-
systemet ocksa paverkar formagan att
framf6ra motorfordon negativt.

I trafiken och ute pé arbetsplatser
dar maskinforare dr verksamma finns
det ménniskor som anvander narkotika-
klassade dmnen i enlighet med lékares
ordination. De medicinerar dock i sa
blygsam omfattning att de inte utgdr
nagon fara mot sékerheten och omfattas
darfor inte av nollgrénsen.

Undantaget géller givetvis inte
den som brukar illegal narkotika, inte
heller den som har inforskaffat legal
narkotika illegalt och naturligtvis inte
heller den som har dverdoserat legal
narkotika.

Maénga mediciner har bedomts
paverka korforméagan negativt och
har av just den anledningen markts
med en rod triangel. Det finns inget
forbud mot att framfora eller arbeta
med en anldggningsmaskin vid den
hér typen av medicinering. Daremot
ar det viktigt att den enskilde foraren
forvissar sig om att den foreskrivna
dosen inte himmar arbetsformagan.

Avslutningsvis ska understrykas
att alkohol- eller drogintag i samband

med arbete i anldggningsmaskin kan
innebdra en katastrof pa flera olika
satt. Inte nog med att ménniskor kan
skadas. Att bli ertappad paverkad
innebér ocksa att maskinforaren for-
lorar sitt korkort och darmed ocksa
sitt arbete. En fylla kan alltsé ocksa

resultera i en social katastrof.
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Rattfylleri

Det ar ingen skillnad att kéra drog-
paverkad pa en allman vag mot att
arbeta i en anlaggningsmaskin som
befinner sig pa en inhagnad arbets-
plats. Rattfylleri som rattfylleri.

Med rattfylleri menas att en person
kor eller arbetar i ett motordrivet fordon
med en alkoholkoncentration av minst
0,2 promille i blodet. Det galler ocksa
nar en person har missbrukat narkotika
och det finns nagot narkotiskt amne
kvar i blodet (med undantag om det
aktuella @mnet har anvénts efter
lakares ordination). Boter eller fangelse
i hogst sex manader ar straffet for ratt-
fylleri. Dessutom aterkallas korkortet
under en tid av 1-12 manader.

Grovt rattfylleri betyder att en férare
har en alkoholkoncentration i blodet pa
minst 1,0 promille eller 0,5 milligram
per liter i utandningsluften. Vid grovt
rattfylleri kan straffet bli fangelse i
hogst tva ar samt att korkortet ater-
kallas for en tid av 12-36 manader.

Nar det géller narkotika finns det en
nollgréns. Nollgransen innebar att det
ar forbjudet att framféra motorfordon
med narkotika i kroppen, oavsett om
man &r paverkad eller inte.



Det ar viktigt att ta del av information om kabelanvisning innan man borjar grava, allt for att undvika
onddiga kabelbrott och stérningar.

Latt att
grava fel

Telekablar som riacker 33 ganger
runt jorden, el- och gasledningar,
vatten- och avloppsledningar, fjarr-
varmeledningar och optisk bred-
handskabel.

Samhillets infrastruktur under
jord dr imponerande men samtidigt
sarbar.

Det ar l4tt att griva fel i Sverige.
Varje arbetsdag skadas ungefér 60
telefonkablar. Det betyder att Sverige
drabbas av cirka 13 000 kabelskador
per ar till en reparationskostnad om
cirka 50 miljoner kronor. Men den
totala samhéllskostnaden stannar forst
vid den svindlande summan av 500
miljoner kronor.

Tekniken har forfinats undan for
undan och i samma takt har samhéllet
blivit mer och mer sérbart.

Dagens moderna telekablar dver-
for tele- och datakommunikation med
en hog hastighet. Ett kabelbrott slar
darfor hart. Liv och egendom riskeras
nér polis, rdddningstjanst och ambu-
lans inte kan larmas via telefon.

Dessutom far en rad andra viktiga
samhéllsfunktioner kraftiga stdrningar
och didrmed ocksa stora forluster.
Bankomater och trygghetslarm slas
ut. Foretag blir lamslagna och drab-
bas av produktionsbortfall. Stider kan
bli utan bade vatten- och elforsorjning.

Ingen vill naturligtvis tysta 112
och didrmed riskera andra manniskors
liv. Men infrastrukturen av kablar och
ledningar innebér att det ar latt att
gOra misstag, att gréiva fel.

Den méinskliga faktorn, felritade
kartor eller mindre bra anvisningar
innebdr att det inte helt gar att



komma bort fran att kablar och led-
ningar skadas.

Men det gar naturligtvis att min-
ska antalet skador. Genom att ta del
av den information som erbjuds gratis
genom kabelanvisning och hos
kommunala gatukontor och energibo-
lag — innan markarbetena péabdrjas.

Vid akut skada

Vid avgravning av en telekabel eller
vid skada pa en teleanlaggning maste
du omedelbart ringa TeliaSonera Sam-
héllsingang pa telefon 020-50 50 0O.
Anser du att skadan beror pa felaktig
kabelanvisning maste referensnumret
for den bestallda anvisningen uppges.

Kostnadsfri radgivning

» TeliaSonera erbjuder kostnadsfri
kabelanvisning och precisering av
foretagets olika anldggningar. Det
dr bara att ringa 020-53 10 00 eller
faxa pd 020-53 10 11.Var beredd
att lamna uppgifter som adress,
fastighetsbeteckning, fast telefon
och helst x- och y-koordinater.

« Bestill kabelanvisning mellan
07.00 och 17.00.

« TeliaSonera skickar en karta och
utfor vid behov anvisning pa plats.

« Ta kontakt med TeliaSonera och

bestéll kabelanvisning tre arbets-
dagar innan arbetet paborjas
(bestéllningsdag rdknas inte).

Nar kundmottagningen registrerar
bestdllningen skapas ett referens-
nummer som ldmnas ut till bestal-
laren. Detta nummer &r viktigt att
kunna referera till i samband med
kontakter med kundmottagningen
for exempelvis kompletteringar.
Spara referensnumret till det aktu-
ella markarbetet ar utfért och om
skada skett.

Den entreprendr som tagit emot
anvisningen ansvarar for att arbetet
utfors enligt géllande anvisning.
Bestillaren eller hans representant
ska nérvara vid kabelutsittningen.
Kablars djup anges inte eftersom
djupet pa kabeln utmed en viss
stracka kan variera kraftigt.

Gréav med handverktyg pa ett
avstand om en meter pa bada sidor
av en markerad kabel.

Akut kabelanvisning, exempelvis
elkabelbrott eller vattenldcka,
bestills och utfors dygnet runt pa
telefon 020-53 10 00.
Bestéllningsblankett for kabel-
anvisning finns att hdmta pa:
www.kabelanvisning.com.

» Kabelanvisning ar en farskvara som

giller en ménad fran bestéllnings-
datum.

Effektivare hantering

For en tid sedan etablerade Telia en
nationell samhéllsingadng i Malmé.
Déar omhéndertas drenden som tidi-
gare hanterades pa olika lokala en-
heter i landet. Har 4r ndgra exempel
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pa drenden som handldggs inom Telia

Samhiéllsingdng som har telefon

020-50 50 50:

« Avgrivda eller skadade kablar/
ledningar.

« Akuta skador som pakorda skap
och nedrivna kablar/ledningar.

o Trid som har fallit 6ver kabel.

« Trasiga brunnslock.

« Oppna kopplingsskép och kopp-
lingsplintar.

« Tillflyttning/undanflyttning av
kablar vid exempelvis avverkning,
bade vad giller tomt- och skogs-
mark.

« Undanflyttning av ledning pa egen

tomt beroende pa tradfallning, fall-

ning av flaggstang och liknande.
« Bevakning vid skogsavverkning.
« Klagomal pa provisoriska 16s-
ningar.
« Andring av ledning fran luft till
jord pa kundens begéiran.

Arbetsomradet maste vara val markerat med avskarmning eller annan sékerhetsmarkering for att undvika olyckor.




Viktiga kontakter

Det ricker dock inte att bara ta kon-
takt med TeliaSoneras kabelanvis-
ning. Det dr ocksa av storsta vikt att
upprétta kommunikation med lokala
energi-, gas- och kabel-T V-leveranto-
rer samt bredbandsoperatorer.

En bra hjilp far du via www.sve-
rigedirekt.se/lanksamling/kommu-
ner.asp — dér du hittar telefonnummer
till Sveriges samtliga kommuner och
deras gatukontor. Ytterligare en god
informationskanal &r www.kabelan-
visning.com. Dér kan du dven fa
information om skadeforebyggande
atgirder och arbetssikerhet.

Som maskinforare har du ett stort
ansvar. Och tar du och ditt foretag
inte detta ansvar kan det vid sidan om
ménskligt lidande bli ekonomiskt dyrt.
Enligt skadestandslagen ska den som
genom vardsloshet skadar annans
egendom, ersitta skadan. Det betyder
att &ven om foretaget dr vl forsdkrat
kan en avgrivd kabel kosta tusentals
kronor i sjélvrisk. Att griva fel kan
ocksa resultera i rittsligt efterspel.

Det ska ocksa understrykas att
dven om du som bestillare anlitar en
entreprendr sa kan du bli ansvarig for
eventuella skador.

Som maskinforare ska du aldrig
ata dig att ersitta en skada som du
inte har varit orsak till.

Séakerhet A och 0
Aven luftledningar utgér en risk for
maskinforare. Vid 1agspanning, under
1 000 volt, ska avstindet mellan maskin
och ledning alltid vara minst tva meter.
Vid hogspanning upp till 55 000
volt ska avstandet vara fyra meter och
vid dnnu hogre spinning sex meter.
Om det ar nodvéndigt att arbeta i direkt
anslutning till luftburna hdgspannings-
ledningar ska sakerheten sittas frimst.
Under arbetet méste maskinforaren ha
en medhjilpare som ser till att sdker-
hetsavsténdet inte understigs.

Att hantera tungt fordon i allmén trafik stéller krav p4 omdéme och forsiktighet.

Vid mer langvarigt arbete av den
har typen ska ledningsdgaren kontak-
tas. Han ska sétta upp varningslinor
som anger “minsta avstand” till hog-
spanningsledningen.

Det dr ocksa betydelsefullt att
komma ihég att jarnvégens elledning-
ar alltid dr stromforande. Spanningen
i ledningarna &dr 16 000 volt. Samma
sakerhetsavstand som for andra led-
ningar giller, det vill sdga fyra meter.

Livsfara

En skadad el- eller telekabel kan vara
livsfarlig. Ror den inte och ga inte nara.
Kontakta genast tankbar lednings-
agare. Stanna sedan kvar pa platsen
och bevaka sa att ingen kommer till
skada.

Krav pa gott omdome

Yrkesmissigt arbete med maskiner
stiller av forstaliga skdl hoga krav pa
sakerheten. Och att hantera ett tungt

fordon 1 allmén trafik och att utfora
maskinarbete bland andra ménniskor
stiller krav pd omdome och forsiktig-
het samt ett regelréitt handhavande av
den enskilde maskinféraren.

Aven om bestillaren #r ytterst
ansvarig for arbetet far du aldrig
tumma pa din egen och andra mén-
niskors sdkerhet.

Innan du paborjar ett arbete maste
du se till att arbetsomradet ar marke-
rat med avskdrmning eller annan
sakerhetsmarkering. Ha som grund-
regel att det alltid &r béttre att markera
for mycket dn for lite.

Téank ocksé pa att barn gillar
gravmaskiner. Kommer barn for nira
hjélper inga sdkerhetsavskdrmningar.
Da ér det du som maste agera siker-
hetsvakt samtidigt som du arbetar.
Som forare &r du ju alltid skyldig att
se till att ingen svévar i fara beroende
pa det arbete du utfor. Kommer
nagon innanfor avspérrningen ska du
omedelbart stanna maskinen.



Markarbete ska givetvis planeras
och genomforas sa att stabiliteten i
marken blir tillricklig med hansyn till
de belastningar den kan komma att
utsittas for. Innan ett arbete paborjas
ska en noggrann kontroll ha utforts
vad som giller kablar eller ledningar.
Stodkonstruktioner ska anvindas om
inte risken for ras bedoms som obe-
fintlig. Alternativt far schakten utforas
med slantlutning. I bada fallen ska
sakerheten mot ras vara betryggande.
Fordonstrafik ska héllas pa betryg-
gande avstand fran arbetsplatsen.
Dessutom ska forebyggande atgiarder
vidtas sa att till exempel inte maskinen
faller i gropen vid schaktning.

Av praktiska skil kan det vara
frestande att utfora allt arbete pa en
arbetsplats med en och samma maskin
nir maskinen dnda dr dar. Men tink
over vilken typ av arbeten maskinen
egentligen ar avsedd for. Fel anvand
kan maskinens prestanda bli simre
och olycksrisken dka.

Lyft sdkert

Alla som arbetar med eller kommer i
kontakt med koppling av last, lyft av
last och korning med hiangande last
maste kdnna till vissa grundldggande
sakerhetsregler.

Bland annat maste lyftredskap vara
besiktigade och godkinda for lyftanda-
malet. Och det giller bade maskin och
kopplingsutrustning. Foraren ska ha
yrkesbevis eller utbildningsbok samt
god kunskap om den egna maskinen.

Lyftredskapen ska vara godkidnda
for aktuellt lyft. Vanligaste lyftred-
skapen dr band, rundsling, stallina
och kétting. Kontrollera alltid att red-
skapen har rétt markning for den last
som ska lyftas. En gyllene regel i
sammanhanget ar ocksé att utrustning
av den hir typen ska kontrolleras en
gang om aret av en sakkunnig person.

En av de absolut vanligaste orsak-
erna till kranolyckor stavas dverbe-

For att lyfta sakert maste vissa grundlaggande sakerhetsregler uppfyllas, bland annat maste lyftredskap
vara besiktade och godkéanda for det aktuella lyftet.

lastning. Var darfor hela tiden med-
veten om kranens lyftforméga. Det ar
helt enkelt din skyldighet att kénna till
lastens vikt och att den forblir inom
kranens lyftkapacitet. Slarva aldrig
med att kontrollera dverbelastnings-
skyddet sa det dr rétt justerat och
testat for de villkor som giller. Over-
lastskydd och grinsldgesbrytare ska
vara monterade tillsammans med
ljus- och ljudvarningssignaler. Var
alltid uppmérksam pa deras signaler.
Forstda dem och reagera efter dem
—men glom aldrig bort att de inte
kan ersitta dina egna bedomningar.

Korning

Att kdra med hingande last dr inte

alltid 14tt. Undvik darfor att kora ver

ojamn eller gropig mark pa arbets-

platsen, likasé tvira sluttningar. Om

mdjligt ska du undvika att kdra med

hiangande last. Observera att du aldrig

far transportera eller lyfta personer

om inte maskinen ar besiktigad efter

géllande regler.

Kor du med hangande last:

« Kor med lag fart.

« Hall lasten sa nidra marken som
mojligt.

« Anvind lugna rorelser sa lasten inte

kommer i svingning.
« Stanna maskinen innan du lyfter,
sanker eller svinger.
Kom ihag att kontrollera lufttryck-

en i didcken kontinuerligt.

» FAKTA

Grav sakert

TeliaSonera erbjuder kostnadsfri kabel-
anvisning under vardagar pa telefon
020-53 10 00.

En bra hjalp i anstrangningen att
grava sakert far du via www.sverige-
direkt.se/lanksamling/kommuner.asp —
dar du hittar telefonnummer till Sveriges
samtliga kommuner och deras gatu-
kontor. Ytterligare en god informations-
kanal ar www.kabelanvisning.com. Dar
kan du aven fa information om skade-
forebyggande och arbetssékerhet.

Ta kontakt

Kontakta TeliaSonera Samhallsingang

pa telefon 020-50 50 00 nar det gal-

ler natférandringsfragor och krav som

beror férandringar i TeliaSoneras drift-

satta nat som exempelvis:

» Bevakning eller undanflyttning av
kabelledning.

» Permanent eller tillfallig forflyttning
av teleanlaggning nar markanvand-
ningen foérandras.



Sedan den 1 juli 2003 ar det lag pa att varningstriangel ska finnas i samtliga anlaggningsmaskiner.

Olyckor far allvarliga konsekvenser

Varje ar dor och skadas allt for
manga manniskor i samband med
kollision mellan anldggningsmaskin
och personbil.

Varje ar dor ocksa allt for manga
manniskor som ar sysselsatta med
anlaggningsarhete pa eller i direkt
anslutning till vigar och gator.

Att vistas i trafiken, eller i direkt
anslutning till den, innebar ett
omfattande riskmoment.

Hastigheten 6kar. Och trafiken blir
bade intensivare och mer hetsig.

Négra anledningar till att olyckor
mellan langsamtgaende fordon och per-
sonbilar ofta far svara konsekvenser.

I genomsnitt omkommer tio per-
soner per ar, frimst forare och passa-
gerare i personbilar, i den aktuella
typen av trafikolyckor. Dessutom ska-
das 60 personer svart medan 250 per-
soner kommer undan med lindriga
skador.

Vig- och anldggningsarbetare ska-
das och forolyckas pé sina utsatta
arbetsplatser.

Arbete i anslutning till vigar och
gator har alltsa blivit farligare och far-
ligare med aren. Nagot som bade
manar till eftertanke och forsiktighet.

Det gar inte att eliminera riskerna.
Men genom att vara observant och
forberedd pa det ovéntade &r det trots
allt mojligt att minimera risken att
raka ut for en olycka.



Under din arbetstid finns det inte
utrymme f0r att slappna av. Du maste
vara pa din vakt — hela tiden.

Arbetsmiljoverket understryker
att ett vigarbete ska vara organiserat
pa ett saddant sétt att det ger hog
sakerhet for de som utfor arbetet. Det
betyder att passerande trafik ska
passera pa betryggande avstand eller
att arbetsplatsen ska skiljas fran pas-
serande med trafik- eller skyddsan-
ordningar. Om inte detta ger tillrack-
lig sdkerhet ska hastigheten sdnkas
eller trafiken dirigeras forbi med
hjalp av signalvakt eller trafik-
signaler.

Sdkra lasten
For att forebygga den hér typen av
olyckor dr det viktigt att personal som
arbetar i direkt anslutning till vagar
alltid bar varselkldder med reflexer.
Daligt upplysta anldggningsma-
skiner och sldpvagnar utgdr givetvis
en fara efter morkrets inbrott. Varje
maskinforare bor vara lika uppmark-
sam pa att anldggningsmaskinens
lampor och blinkers fungerar, som
han &r pa att samtliga lampor funge-

rar pd den egna personbilen. Natur-
ligtvis hojer det trafiksidkerheten om
reflexer monteras pd maskiner, red-

skap och sldpvagnar.

Att sdkra lasten ar av stor bety-
delse bade ute i trafiken och pd den
enskilda arbetsplatsen. Oavsett om
foraren transporterar gods pa terring-
vagn, i skopa eller pa pallgafflar
maste lasten vara sidkrad.

Anledningen r att en tvirbroms-
ning eller héftig undanmandver ar
enda séttet att undvika en olycka.

I ett sadant ldge maste lasten vara
sikrad for att foraren inte ska tveka,
och med tanke pa lasten, inte vaga
gora en tillrickligt omfattande undan-
manover.

Slarvskador ocksa allvarliga

Alla olyckor leder lyckligtvis inte till
personskador. Men slarvskadorna ar
allvarliga pa sitt sitt. De dr bade ono-
diga och dyra for foretaget. En av de
vanligaste uppkommer vid backning.
Hogt tempo och délig sikt kan ibland
gora att det dr svart att halla kontroll
pa vad som hiander bakom maskinen.
Men det &r alltid foraren som ar

Vagarbete ska vara organiserat pa ett sadant satt att det ger hog sakerhet for de som utfér arbetet.
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» FAKTA

Transport av farligt gods

Regelverket for transporter av farligt
gods till arbetsplatser & omfattande.
Hogsta tillatna mangd ar 450 liter per
forpackning. Den sammanlagda méang-
den far inte Gverstiga maxbruttovikten
for det gods som transporteras. Om
flera olika amnen transporteras till-
sammans ska vikten av varje amne
multipliceras med en multiplikationsfak-
tor innan de summeras. Vardet av det
samlade godset far inte Gverstiga 1 000.
| tabellen ser du nagra amnens multipli-
kationsfaktorer samt hogsta totalmangd.

Bendmning  Multiplika- Hogsta

tionsfaktor totalmangd
Diesel 1 1 000 liter
Bensin 3 300 liter
Gasol 3 300 kilo (nettovikt)
Dynamit 20 50 kilo

Har ar ett exempel pa hur man raknar:
40 liter bensin och 200 liter diesel ska
transporteras till samma stalle.
Bensinen: 40 liter x 3*=120

Diesel: 200 liter x 1*=200

Totalt: 320

Detta innebér att transporten ar god-
kand ur sékerhetssynpunkt. Observera
att farmartankar ar avsedda for forva-
ring, inte for transport.
*multiplikationsfaktor

Las mer: www.rdddningsverket.se

Lansforsakringars
larmcentral

Lansforsakringars larmcentral har jour
dygnet runt. Ring: 020-59 00 00



Det géller att ha kontroll 6ver var man har maskinens lyftgafflar, for att undvika slarvskador.

En annan aterkommande skada &r att nagon eller nagot skadas av maskinens éverhéng dar bak.

ansvarig for den hér typen av olyckor.
En annan forarglig slarvskada dr nér
nagon eller nagot skadas av maskin-
ens overhdng dér bak eller av
maskinens skopa, svingarm eller
lyftgaftlar.

Men dven om det handlar om en
mer blygsam olyckshidndelse ute i
trafiken dr det viktigt att agera pa ritt
satt.

Skadeanmalan ska skrivas sa fort
som mdjligt, helst direkt pé olycks-
platsen. Ar det mojligt ska bade du
och motparten skriva och underteck-
na skadeanmailans framsida.
Anteckna allt, namn och adress till
eventuella vittnen och dra dig inte for
att tillkalla polis om du och motpar-
ten inte dr Gverens om hur olyckan
har gatt till.

Du ska inte kénna dig tvingad att
ta pa dig ansvaret for olyckan. Lat
istéllet forsdkringsbolaget avgora
skuldfragan. Det &r inte heller ndgon
fordel med att gora upp i godo.

Lat forsdakringsbolagen handldgga
drendet.



Agera ratt

Det &r av stor betydelse att du agerar

ratt i samband med en eventuell tra-

fikolycka. Har ar nagra tips om vad du

ska gora pa olycksplatsen.

o Fyll i skadeanmalan.

» Gor en skiss av olycksplatsen och
inblandade fordon.

 Ta bilder.

» Samla vittnesuppgifter.

 Ta aldrig pa dig ansvar for olyckan.
Ansvarsfragan ska forsakrings-
bolagen utreda.

Olika regler

Det finns en rad lagar och forord-
ningar som berdr anldggningsmaski-
ner. For motorredskap giller sérskilda
skatteregler dér de dr indelade i tva
klasser: I och II. Maskinédgaren sjilv
bestdmmer vilken klass hans maskin
ska hamna i.

Till klass I hor fordon som exem-
pelvis hjullastare, vighyvlar, mobil-
kranar och grivlastare. De far fram-
foras med en hogsta hastighet av 50
kilometer per timme.

En dumper eller tung terrdngvagn
skattas antingen for trafik pa allmén
vég eller for trafik utanfor allmén vag.
Fordonet ska klassas for en hogsta
hastighet av 30 eller 50 kilometer per
timme. Eftersom fordonet i de flesta
fall ska anvdndas i yrkesmaissig trafik
krévs ett trafiktillstdnd.

Klass IT innehéller alla bandburna
maskiner och de hjulburna maskiner
som inte gér fortare dn 30 kilometer
per timme. Klass II-redskap registre-
ras inte och betalar inte heller vig-
skatt.

Motorredskap i klass I ska vara
registrerade om de inte uteslutande
anvéinds inom inhédgnat jarnvags- eller
fabriksomrade. Sldpvagn som dras av
klass I-fordon ska ocksa besiktigas.

Registreringsbesiktningen utfors
av SMP, Sveriges Maskinprovningar
eller DNV, Det Norske Veritas.

Klass II-redskap behdver ej vara
registrerat och skattat om det inte
anvénds for transport av gods pa vig
som inte &r enskild.

Maskin som endast forflyttar sig
mellan olika arbetsplatser far dock
framforas pa allmén vdg utan att vara
registrerad.

Gemensamt for motorredskap i
klass I och II &r att de maste uppfylla
de utrustningskrav som Fordons-
kungorelsen gor géllande for att fa
framforas pa allmén vig.

For motorfordon i klass I giller
aterkommande besiktningar vid
Svensk Bilprovning. Forsta kontroll-
besiktningen ska goras inom tre ar
frén att maskinen togs i bruk.

Direfter ska maskinen besiktigas
vartannat ar. Samma sak géller sldp
och tillhérande aggregat.
Kontrollbesiktningen sker pa samma
sitt som av bilar. Det vill sdga under
ordinarie besiktningsménad eller
under de tva kalenderménaderna fore
eller efter den.

Far kontrollmérke

Motorredskap i klass I som har lyft-
funktion och samtliga maskiner som
aterfinns 1 klass II ska varje ar besik-
tigas av Sveriges Maskinprovningar
(SMP) eller Det Norske Veritas
(DNV).

Maskin som godkants vid besikt-
ningen far ett kontrollméirke som ska
sdttas upp vil synligt pd maskinen.
Vid anmérkning far maskindgaren
kontrollméarke forst efter att han
skriftligen har meddelat SMP eller
DNV att bristerna ar atgardade.

Till alla gravmaskiner och grév-
lastare finns ett besiktningsinstru-
ment. Instrumentet ska alltid finnas i
hytten. Maskinégare eller inhyrare
ansvarar for eventuella papekanden.
Den som hyr in maskin ska darfor all-
tid kontrollera besiktningsinstrument
och protokoll.
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Trafiksakerheten dkar om reflexer monteras pa
maskiner, redskap och slapkarrror.

En dumper féar framféras i 30 eller 50 kilometer
per timme, beroende pa hur den klassas.

» FAKTA

Korkort

Den som kor tung terrangvagn i yrkes-
massig trafik ska ha C-, D-, E- eller
taxibehorighet.

For att fa kora motorredskap klass I
kravs att féraren har fyllt 18 ar och
minst innehar traktorkdrkort.

Motorredskap klass | kraver minst
korkort klass B.

For mobilkranar som kréaver dispens
fran TF 4 kapitel 12-14 §§ kréavs kor-
kort med lagst C-behdrighet.

Forsakringar

Entreprenadféretag och deras maskin-
park ska ha tillfredstallande for-
sakringar.

Det kan gélla maskinforsakring,
ansvarsforsakring och trafikférsakring
om sadan kravs.

Aven motorredskap med en maskin-
vikt under 2 000 kilo kan behdva en
trafikforsakring.



Antalet brander i anlaggningsmaskiner har minskat avsevart. Men fortfarande brinner maskiner for stora varden i Sverige varje ar. Manga av dem kan férebyggas.

Kontroller ger farre maskinbrinder

Antalet brander i anlaggningsmaski-
ner har minskat. Framst tack vare ett
regelverk for fast monterad slack-
ningsanlaggning och dvriga brand-
skyddsanordningar som initierades
1995 i komhination med en arlig
sakerhets- och brandskyddskontroll.
Men fortfarande brinner det
manga anlaggningsmaskiner runt om
i Sverige varje ar. Brander som
kostar foretagen stora summor.

I borjan av 1990-talet var situationen
orovickande. Brinder i anldggnings-
maskiner var manga. Och kostade

stora pengar. Bade for foretagen och

forsdkringsbolagen. Darfor agerade
branschens aktorer med kraft. 1995
uppgick brandrelaterade skador i an-
laggningsmaskiner till 43 miljoner
kronor. I dag ér siffran 26 miljoner.
Vindningen kom 1995, efter att
forsékringsbolagen tillsammans med
truck- och maskinleverantdrerna infort
brand- och sdkerhetskontroll for
anldggningsmaskiner i Sverige.
(Mobilkranar, eltruckar med en last-
kapacitet understigande 1 500 kilo
samt maskiner med nypris understi-
gande tva basbelopp dr undantagna
fran bestdmmelserna.) En arlig
besiktning som ska utforas av verk-
stadspersonal med god utbildning

och behdrig certifiering.

Att underlata sig brandskyddskon-
trollen kan visa sig ddesdigert. Vid en
brandskada ska det enskilda foretaget
kunna visa upp ett brandskyddsproto-
koll som inte &r dldre dn 14 manader.
Finns det inte nagot aktuellt protokoll
blir det en nedsittning med minst 20
procent av ersdttningen.

Skyddsklasser

Svenska Brandskyddsforeningen
presenterade i oktober 2001 i SBF
127 regler for fast monterad sléckan-
laggning och 6vriga brandskyddsan-
ordningar pa skogs- och anldggnings-
maskiner. Intentionen &r att maskiner



ska vara konstruerade sé att skada
som kan orsaka brand undviks.

Regelverket dr uppdelat i tva olika
delar: hur maskiner ska vara utrustade
och hur sprinklersystem ska monteras
och fungera. I SBF 127 B regleras
branschens olika fordonstyper i olika
skyddsklasser.

Samtliga anlédggningsmaskiner ska
vara utrustade enligt SBF 127, kapitel 1.
(Se bilder sid. 18-19.)

Traktorgrivare, griavlastare, grav-
maskin, minimaskin, lastare, dumper,
schaktmaskin, truckar, industritraktor,
végmaskin och park/tridgérdsmaskiner
ingér i skyddsklass 6. Det innebér att
de ska vara utustade med handbrand-
slackare av klass 27A 183BC om
minst fyra kilo samt avstdngningsan-
ordning for elsystem.

Torvmaskin, kross och sikt ska
utrustas i enlighet med skyddsklass 1.
Det betyder att det ska finnas en fast
monterad sldckanlaggning och att
elsystem, branslesystem ska stingas
av automatiskt. Tva brandsldckare av
klass 34A 233BC om minst sex kilo
enligt SS-EN3 ska finnas i torvma-
skiner medan kross och sikt ska vara

utrustad med ytterligare tva brand-
sldckare av ritt typ.

Det ska understrykas att kross ska
ha dubbel méngd slackvitska i syste-
met, sex liter per kubikmeter sldckut-
rymme mot normala tre.

Stora varden

Branschen drabbas arligen av kostna-
der pa upp mot 20 miljoner kronor i
form av sjélvrisker och driftstopp.

Bittre maskiner och arliga kon-
troller har gett farre skador. Men
genom att vara observant och priori-
tera underhall gar det naturligtvis att
minska skadorna ytterligare.

De vanligaste brandorsakerna i
anldggningsmaskiner &r elektriska fel
och brinsleldckage. Darfor géller det
att se till att de elektriska ledningarna
skyddas mot hoga temperaturer och
mekanisk averkan. Lika viktigt ar att
ledningarna dras ritt, sa att inte ver-
ledning eller kortslutning intréffar.
Var ockséd noga med att montera elek-
trisk utrustning pa ett fackmanna-
maéssigt sitt — och efter fabrikantens
anvisningar. Pa brinslesystemet far
inte not- eller skavskador uppsta. Vid

| anlaggningsmaskiner som ar verksamma i brandfarlig miljo, som exempelvis sagverk, kravs att man har
brandskydd i form av fast monterad sprinkleranlaggning.

17

minsta misstanke om felaktigheter: Ta
det sdkra for det osdkra och byt den
aktuella detaljen.

Nagra minuters kontroll med jamna
mellanrum kan eliminera onddiga
driftstopp och onddigt inkomstbortfall.

» FAKTA

Brandfarlig miljo

Manga anlaggningsmaskiner arbetar i
brandfarlig miljo som exempelvis sag-
verk, bradgardar, farglager, petroleum-
och kemisk industri. Maskiner som ar
verksamma pa sadana utsatta platser
kraver ytterligare brandskydd i form av
en fast monterad sprinkleranlaggning.
Dessutom ska till alla delar de krav
som stalls i SFB 127 infrias.

Det finns tva typer av fast monterade

sprinkleranlaggningar:

« Automatisk slackanlaggning. Vid
brand larmar den och stoppar
motorn automatiskt samtidigt som
den sténger bransle- och elsystem
och utléser slackmedel. Auto-
matiken kan kopplas ifran under
kérning men ska trada i kraft i
samband med att parkeringsbrom-
sen laggs i eller att huvudstrommen
ar franslagen.

« Halvautomatisk slackanlaggning. Ar
huvudstrémbrytaren avslagen och
brand uppstar, larmar den och utlé-
ser slackmedel. P& maskin i drift
fungerar systemet som en manuell
slackanlaggning.

Krav enligt SBF 127, kapitel 1 g



Avsakring

Elutrustning som kopplas in fére maskinens
batterifranskiljare ska avsakras var for sig

— naturligtvis med minsta mojliga amperetal.

Elkablar

Givetvis ska samtliga kablar vara avsakrade och i
bra skick (SAE J517). Kabelgenomférningar ska
vara férsedda med gummiskoningar. For att und-
vika stérningar och driftstopp ar det férnuftigt att
byta ut kablar som &r skadade pa ett eller annat
satt. Att klamra kabel och ledningar i motor-
rummet ar givetvis ocksa av stor vikt.

Batteri

Batteriet ska alltid vara skyddat mot kortslutning,
exempelvis med en skyddsmatta eller polskydd.
Det ar till fordel om batteriet &r val ventilerat.
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Huvudstrémbrytare

Huvudstrémbrytare ska placeras lattatkomligt. Att
alltid bryta strommen i samband med att maskinen
lamnas obevakad ar en gyllene regel.

Ar maskinen utrustad med datautrustning eller
andra komponenter som ar inkopplade fére batteri-
franskiljaren &r det férdelaktigt om franskiljaren
monteras med plusbrytning.

Batterikablar

Batterikablar till startmotor och generator ska
placeras i godkant skyddshélje. Kvalitetsnormen
for bade haélje och kabel ar SAE J517.

Uppvarmningsanordningar

Gasol- eller oljeeldad motor- eller kupévéarmare
far inte monteras sa att eventuellt utlackande
brénsle kan antdanda maskinen. Bransleledning
mellan bransletank och pump fér motor- och/eller
kupévarmare ska vara tillverkad av material som
minst uppfyller kraven enligt textnorm 1SO 7840
annex.



Hydraulsystem

Det &r viktigt att dagligen kontrollera sa att
hydraulsystemet inte lacker. Slangar far inte vara
skadade och klamringen maste vara ratt utford.

Bransleledningar
Lackage pa brénsleledningar och anslutningar ska
undvikas till varje pris. Darfor ar det viktigt att se
till att de ar ratt placerade och av tillrackligt hog
kvalitet (ISO 7840 annex).

Klamring av spridarrér ska géras efter leveran-
térens anvisningar. GI6m inte att kontrollera
klamringen efter reparation och service.

Skyltar

Varje enskild maskin ska vara utrustad med skyl-
tar for avstangningsanordning, brandslackare och
eventuellt sprinklersystem.

Handbrandslackare

En anldggningsmaskin ska vara utrustad med en
godkand handbrandslackare av klass 27 A 183BC
(minst fyra kilo). Att det finns hal i maskinen for
att brandslackaren ska kunna anvéndas, utan att
skyddskapor och luckor behéver 6ppnas, ar givet-
vis att rekommendera. Brandskyddshal ska vara
tydligt utmérkta och tackta med gummimatta.
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Var forsiktig

Det bésta sattet att undvika bréander &r noggrann
rengéring av maskinerna. Men det galler att
anvanda hogtryckstvatten med omsorg.

Viktig skrift

Vill du meta mer om vilka regler som géller for
fastmonterad slackutrustning och 6vriga brand-
skyddsanordningar pa skogs- och anlaggnings-
maskiner kan du rekvirera SBF 127 fran Svenska
Brandskyddsféreningen:

www.svbf.se (férlagsprodukter)

eller genom att ringa 08-588 475 00.
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Féremal som skopa, skarare, gafflar och liknande ska vara fastlasta med stéldskydd godként av
Lansforsakringar, det vill séga katting och 1as av minst klass 3. Pa bilden Goliat redskapslas 2021.

Forebygg
alla stolder

Att stjdla maskiner och redskap ar
attraktivt av den enkla anledningen
att det ar Iatt att hitta kdpare.

Varje ar kostar stolder av maski-
ner och redskap cirka 60 miljoner
kronor. Men det &r inte hela san-
ningen. Den enskilde entreprendren
drabbas ocksa av stora kostnader
for avbrott, sjalvrisk och liknande.

Runt om i Sverige forsvinner med
jdmna mellanrum maskiner, allt ifrén
hjullastare till sméa gravmaskiner.

Entreprenorforetagen drabbas
ocksa av manga stolder vad galler
manskapsbodar, redskap och diesel.

Under senare ar har ocksa skade-
gorelse mot maskiner ute pa arbets-
platser blivit allt vanligare.

Stolder och skadegorelse kostar
stora pengar. Kostnaden for att ersitta
maskiner och redskap ligger i runda
tal arligen pa 60 miljoner kronor.

Stolderna kostar ocksa det enskilda
entreprenodrforetaget mycket pengar.
Kontakter med verkstad, forsdkrings-
bolag och polis &r inget annat dn
improduktiv tid. Till detta ska liggas
sjalvrisk, driftstopp och tiden det tar
att ordna en erséttningsmaskin och att
lamna tillbaka den.

Det ér dyrt att drabbas av stold och
skadegorelse pa grund av att det stjal
tid bade fran dig och dina kunder.

Genom att tinka logiskt och fore-
byggande ar det mdjligt att hilla ned
de onodiga kostnaderna.

Utsatta arbetsplatser

Ensligt beldgna arbetsplatser 4r natur-
ligtvis utsatta. Dyra anlédggningsma-
skiner &r hardvaluta for kriminella.



Darfor ér det av storsta vikt att
maskinen aldrig 1dmnas utan tillsyn
och att den parkeras dér uppsikten
over den dr absolut bast. Att investera
i ett av Stoldskyddsfoéreningen god-
kéint larm ar ocksé en bra forsdkring i
sammanhanget.

Sunt fornuft ar ett bra sdtt att gar-
dera sig mot stolder. Att lasa redskap
med hjélp av graivmaskinens skopa ar
en bra metod som inte kraver ndgon
ekonomisk insats av det enskilda
entreprenadforetaget.

Foremal som exempelvis skopa,
skdrare, gafflar och liknande som pa
grund av storlek, anvindning eller
annat inte rimligen kan forvaras
inlasta, ska vara fastlasta med st6ld-
skydd godként av Lansforsdkringar.

Om inte redskapen ar fastlasta
med godként stoldskydd — sitts
ersittningen for redskap ned med
normalt 50 procent. I allvarliga fall
kan nedsittningen till och med bli sa

stor att ersittningen helt faller bort.

Det ar betydelsefullt att maskiner
och redskap inte transporteras till
arbetsplatsen forrdn precis innan arbe-
tet ska paborjas. Lika viktigt ar att de
omedelbart efter arbetets slutforande
forslas tillbaka till inhdgnad plats.

Att stanna till pa en entreprenad-
arbetsplats och koppla pa en vagn
eller ett lattare sldp tar bara nagra
sekunder. Ett bra sitt att undvika stol-
der av den typen ir att montera ett av
Lénsforsdkringar godkant stoldskydd
pa kopplingsanordningen. Det inne-
bar lagre sjélvrisk vid en eventuell
stold.

Elektronisk hjalp

Det finns ocksa sofistikerad elektro-
nisk utrustning pa marknaden. Genom
att montera sparutrustning pa en ma-
skin okar chansen att den aterfinns
efter en stold. Pa marknaden finns fle-
ra typer av sparutrustning, som bland

Inbrott i manskapsbodar ar dyrt for foretagen och skapar samtidigt otrygghet. Skadeférbygg genom att
installera galler for fonster, bom och I&s klass 3 pa dérren. Placera ocksa stralkastare strategiskt utanfor.
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» FAKTA

Markt maskin

Vill du avskracka tjuvar fran att intres-
sera sig for just din maskin? Da ska du
bestélla marksatsen ”"Méarkt Maskin”
fran ditt lokala lansférsakringsbolag.
En maérkt maskin ar mindre attraktiv
att stjala och svar att avidentifiera.

Det vet bade tjuvar och hélare.

Sa forsvarar du for tjuven

» Las och larma alltid maskinen.

« Stall maskinen sa val upplyst som
det ar mojligt.

o GOr det svarare for tjuven genom att
demontera batteriet.

» Stoldskyddsmark maskinen enligt
LFs koncept "Markt Maskin”.

« Mala garna delar av maskinen med
lattidentifierad farg.

« Se till att maskinens serienummer
finns pa flera stéllen, bade synligt och
val dolt. Dokumentera var du mérker.

o Stall maskinen svaratkomligt.

» Blockera vagen in till arbetsplatsen
under helger och kvallstid.

o Las fast redskap med godkant stold-
skyddslas. Las och katting ska vara
av minst klass 3, enligt Svenska
Stoldskyddsféreningens normer.

« Hantera startnycklar som vardeféremal.

» Lamna inga stéldbegarliga saker i
hytten.

Sakra redskapen

Ar inte redskapen fastlasta med av
Lansforsakringar godkant stoldskydd
satts ersattningen ned med normalt 50
procent vid en eventuell stold.
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annat dr baserade pa GPS och VHE
Att satsa pa sparutrustning ar 16n-
samt. Ar fordonet utrustat med den
typen av utrustning vid stoldtillféllet,
och sparutrustningen var i funktion,
ersitter Lansforsakringar skadan eller

forlusten av maskinen utan sjélvrisk-
avdrag.

Stark kedja
Larmtjénst &r forsakringsbranschens
samarbetsorganisation, som bland

Stold av diesel vid ensligt beldgna arbetsplatser blir allt vanligare. Ett bra satt att undvika stéld &r att
lasa farmartanken med hjalp av gravmaskinens skopa, garna sa att skopan vilar éver pumplaset.

annat har till uppgift att bekdmpa
organiserad brottslighet.

Den gemensamma branschorgani-
sationen har en efterlysningskedja for
stulna anldggningsmaskiner. Den har
till uppgift att sprida uppgifter om
forsvunna maskiner till myndigheter
och organisationer som kan uppticka
stulna fordon pé drift.

Nir ett fordon blir stulet ska foraren
eller maskinforetaget polisanmaéla
saken. Den som anmdler ringer sedan
020-52 55 25 och anmaler stélden.
Larmtjanst vidarebefordrar uppgifterna
till mottagare inom kedjan. De sprider
sedan i sin tur informationen vidare.

Nir ett fordon antrdffas utgar hitte-
16n till den som har lamnat sddan infor-
mation att fordonet kunnat sikerstillas.

Efterlysningskedja

Sok information om Larmtjanst efter-
lysningskedja pa www.larmtjanst.se
eller ring pa telefon 08-783 70 00

Skydda dig
Stolder av diesel, inbrott i manskaps-
bodar och skadegorelse dr ocksa pro-
blem for manga i branschen verk-
samma foretag. Men med smé medel
gar det att gardera sig pa ett bra sitt.
Att lata gravmaskinens arm blockera
locket till dieseltanken ar smart. Och
att manskapsbodar har ordentliga
galler for fonster och bom med god-
ként 1as (klass 3) dr numera mer en
regel dn ett undantag. Bodar av den
hir typen kan ocksa skyddas genom
att stralkastare med rorelsedetektorer
monteras upp pa strategiska stéllen.
Det gér ocksa i stor utstrackning
att freda sig mot ren skadegorelse.
Panelskydd och skydd for rutor ar att
rekommendera liksom 1as pé brénsle-,
hydraul- och andra lock dar vétska
fylls pa. Det dr ocksa viktigt ur den
hir aspekten att maskinen stélls vél
upplyst och helst ocksa otillgidngligt.
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Galler och hom Las med ritt las Var forsiktig
Manskapsbodar ska forses med galler for fonstren Manskapsbodar och redskapsvagnar ska alltid Stralkastare med rorelsedetektorer &r ett bra satt
och en ordentlig bom pa dérrens utsida. vara lasta med las av minst klass 3. att halla objudna géster borta fran arbetsplatser.

Bra forebygg Anvand ratt stoldskydd Flytta i tid

Att |asa redskap med hjalp av gravmaskinens Skopor och liknande redskap ska vara lasta med Forvara inte anldggningsmaskiner pa ensliga plat-
skopa &r en bra stéldférebyggande atgérd. katting och las av minst klass 3. ser langre an vad ndden kraver.

Bra kombination Stoppar tjuven Kraftfull lasning
Idén med laset Steal Stop &r kombinationsmajlig- Dragoglelaset 2023 fran Goliat eliminerar risken Goliat 2027 &r ett kraftfullt 1as tillverkat for fler-
heten att Iasa slap, dolly eller trailer. for stold av slap, vagnar och manskapsbodar. talet lastvaxlarflak.



24

g

Den som kommer forst till en olycksplats maste agera med bade kraft och kyla. Utbildning i forsta hjalpen ger stérre mojlighet att upptrada pa ratt satt i sam-
band med en olycka. Darfor &r det att rekommendera maskinféretag att lata personalen genomga en intensivutbildning under nagra timmar.

Forsta

Hjartstillestand eller hinder i and-
ningsvagarna resulterar oftast redan
efter nagra minuter i omfattande
hjarnskador.

Darfor maste du agera med
bade kraft och kyla om nagon av
dina arbetskamrater skadas allvar-
ligt eller du kommer forst till en
trafikolycka. Da kan namligen dina
kunskaper i forsta hjilpen vara
skillnaden mellan liv och dad.

En olycka hénder sa latt. Men tyvérr dr
manga ménniskor rddda for att ingripa
och hjélpa till vid en krissituation.
Rédslan for att gora fel — och genom
detta forvirra tillstandet for den ska-
dade — avhéller méanga fran att agera.
Men inget kan vara mer fel. Forsta
hjélpen-konceptet dr sd enkelt att alla
kan praktisera det. Att agera med kraft

i samband med en arbetsplats- eller
trafikolycka ar viktigt. Det raddar liv.

Ett hinder i andningsvagarna ger
oftast svara hjarnskador redan efter 3—5
minuter. Efter ytterligare ndgra minuter
ar det risk for att den skadade avlider.

Darfor ar det viktigt att du vet vad
som ska goras i hiandelse av att du
kommer forst till olycksplatsen.

Borja med en ldgesbeddmning.
Rader det livsfara for den skadade,
andra nirvarande, for dig, andra trafi-
kanter eller arbetskamrater?

Finns det risk for brand, explosion
eller pakdrning maste den skadade
omedelbart foras i sikerhet. Annars
géller huvudregeln att en skadad
aldrig ska flyttas innan ldkare eller
ambulanspersonal kommer. Nér du
har situationen klar for dig ar det tid
att larma polis, ambulans och radd-
ningstjanst. Darefter dr det mycket

hjalpen raddar manga liv

viktigt att omedelbart komma igang
med forsta hjdlpen. Inte minst bero-
ende pa att skadade med andnings-
eller hjartstopp redan efter nagra fa
minuter kan drabbas av allvarliga
hjarnskador. Om det &r flera personer
som dr skadade &r det din uppgift att
prioritera vem som ska fa hjilp forst.
Generellt giller att drabbade med
hjért- och andningsstopp ska fé hjal-
pen forst tillsammans med kraftigt
blédande personer.

Andning

Undersok forst om den skadade dr
vid medvetande. Reagerar han eller
hon inte pa tilltal eller uppvisar ndgon
som helst reaktion vid berdring, kan du
utgé fran att personen ar medvetslos.
Kontrollera s att andningsvégarna ar
fria och ta ddrefter pulsen pa den ska-
dade. Finns varken puls eller andning



ar det av avgorande betydelse att hjart-
och lungriddning inleds.

En person som dr medvetslos men
andas for egen maskin ska placeras i
framstupa sidoldge. Det ska understry-
kas att en medvetslos person aldrig far
lamnas i ryggldge. Da riskerar den
skadade att kvdvas av sin egen tunga.

Blodning

Nér andningen ar kontrollerad maste
blddningen stoppas. Hall den skadade
kroppsdelen hogre &n hjartat. Tryck
ihop sdret med handen och lagg
sedan ett tryckforband.

Chock
Chock ér en naturlig reaktion pa for-
samrad blodcirkulation. Tydliga sig-
naler pa chock ar blekhet, kallsvett-
ning samt svag och snabb puls.

Syrebristen i1 kroppen kan dock
forebyggas. Det dr av stor vikt att den
chockade personen inte blir nedkyld
och att hon eller han ligger i ett bade
bekvamt och plant lage.

Kontrollera hela tiden medvetande,
andning och puls pa den chockade.

Vid en personskada — oavsett om
det handlar om en arbetsplatsolycka
eller en trafikolycka — &r du alltid
skyldig att larma polisen. Hur olyck-
an har intréffat har ingen betydelse.

Vérdefull kunskap
Ar du osiker pa din eller personalens
kunskaper i forsta hjdlpen? Da ar det
vérdefullt att investera i en forsta
hjalpen-utbildning. Investeringen kan
radda ditt eller arbetskamraternas liv.
Utbildningen som passar bast for
maskinforetag ar atgirder vid en tra-
fikolycka i kombination med anldgg-
ningsrelaterade skador. Forsta hjdlpen-
utbildningen tar normalt cirka fyra
timmar i ansprak. Kunskap i forsta
hjélpen &r viktig. Men for den skull ar
det inte meningen att maskinforetaget
ska sta stilla en hel dag. Det gar dérfor

Kunskap om hur man hanterar en medvetslds person som inte andas kan réadda liv.

att forldgga utbildningen 6ver en lédng-
re tidsperiod utan att kvalité forloras.

Utbildning i forsta hjélpen kan
ridda liv, men kan ocksd med fordel
anvindas av foretaget i marknadsfo-
ring och kvalitetssékring. Kompetens i
forsta hjdlpen ar viktig men minst lika
viktigt dr att kunna ta hand om perso-
ner som har hamnat i kris, exempelvis
dér en anstdlld vid en olycka har
asamkat en arbetskamrat svara skador
(se Krisparm for maskinégare).

Ansvar
Maskinforare drabbas liksom ménga
andra grupper av skador i arbetet med
jdmna mellanrum. Arbetsgivaren har i
sadana fall enligt lagen om allmén
forsdkring ansvar for att den skadades
rehabiliteringsbehov kartldggs — och
att nddvindiga rehabiliteringséatgérder
genomfors. Enligt arbetsmiljolagen dr
arbetsgivaren tvungen att ha en fun-
gerande organisation for arbetsan-
passning och rehabilitering, nagot
som dven giller sma arbetsplatser.
Arbetsgivaren har skyldighet att
rapportera alla skador som drabbar
personalen pa arbetet, eller pa vig till
och fran arbetsplatsen, till Forsakrings-
kassan. Allvarligare arbetsplatsolyckor
ska anmalas till Arbetsmiljoinspek-
tionen och i vissa fall dven till polis.

Vid nodfall

Ring 112 och tillkalla ambulans, polis

eller raddningstjanst.

Har ar exempel pa upplysningar du
maste kunna lamna:

e Vem du ar och varifran du ringer
« Precisera olycksplatsen

« Ge en god fardbeskrivning

« Beskriv olyckan

e Hur manga ar skadade

o Hur allvarligt skadade ar de drab-

bade

o Foreligger risk for explosion eller

brand

« Glém inte bort att moéta upp hjal-

pen om olyckan exempelvis har
intraffat pa en ensligt belagen
arbetsplats.

Krisparm

Vill du veta mera om krisstod kan du
rekvirera Krisparm for maskinagare
fran ditt lokala lansforsakringsbolag.
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Att belasta miljon allt for mycket innebar att framtida generationer drabbas negativt. Maskinférare maste dra sitt stra till stacken och minimera utsléppen.

V1 maste varna om var miljo

Avgaser fran forbranningsmotorer
ar ett av de allra stérsta hoten mot
var miljo. Trafiken skordar varje ar
manga dodsoffer, men avgaserna
dddar annu flera manniskor.

Naturligtvis ar det av storsta
vikt att miljobelastningen minime-
ras. Och for att na dit maste alla
hjilpas at.

Var miljo ar viktig. Livsviktig for
bade oss och kommande generationer.
Darfor ér det latt att inse att miljobe-
lastningen maste minimeras. Naturligt-
vis maste dven maskinforetagare dra
sitt strd till stacken. Inte minst med
tanke pé att maskiner runt om i landet
arligen slépper ut stora miangder av-
gaser. | framtiden far vi hoppas att
avgasproblematiken far sin 16sning.

Genom att kora fornuftigt och under-
halla maskinerna pa rétt sitt dr det
dock mojligt att redan nu spara miljon.
Vid forbranning av diesel bildas
bade gaser och sotpartiklar.
Tillsammans utgor de en fara for
bade ménniskor och djur. Koldioxid,
vatten, koloxid, oférbrianda dmnen 1
form av kolviten, nybildade &mnen
som i vissa fall dr cancerogena och



retande gaser som aldehyder, nitrosa
gaser och svaveldioxid ar tillsammans
med sotpartiklar ingen bra kombina-
tion. Gaserna fastnar pa sotpartiklarna
och kan tringa langt ned i lungorna,
négot som innebadr att skadligheten
okar.

Anvindning av diesel dr ett arbets-
hygieniskt problem. Och dirfor bor
brénslet hanteras med storsta respekt.

Det &r inte nagon nyhet att lang-
varig kontakt med diesel och diesel-
avgaser kan ge nedsatt lungfunktion,
hosta, slembildning, tryck 6ver brostet
och irriterade dgon.

Att spara miljon dr varken dyrt
eller jobbigt. Det handlar mer om
en attitydforandring. Att lata maski-
nen gé pa tomgang nir den inte ar i
arbete dr exempelvis mer en dalig
vana. Forr nir maskinerna startades
med glodtindning var tomgangskor-

ningen ett instrument for att na opti-
mal effektivitet. Men i dag gar det
latt att starta motorn efter ett avbrott
sa det finns helt enkelt inte lingre
nagon anledning till tomgéngskor-
ning.

Genom att praktisera Working
Eco Driving ér det mojligt att spara
cirka 25 procent av den arliga brénsle-
forbrukningen. Milj6n sparas i ungefér
samma utstrackning.

Att underhalla och serva maski-
nen pa ratt sitt hjalper ocksa till att
hélla ned avgaserna. Bland annat
géller det att vara observant pé att
insprutningspumpen &r ritt installd,
att spridarna fungerar tillfredstillande
och att brinslet héller ritt temperatur.

Andra sitt att minska utsldppen
av irriterande och skadliga &mnen ar
att maskinen dr utrustad med konven-
tionell avgasrening med katalysator-

Manga maskinleverantérer anvander numera miljovéanliga lagemissionsmotorer i sina maskiner.
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» FAKTA

Steg IlI-motor

Gor du ingrepp pa en Steg |l-klassad
motor genom att exempelvis édndra
bréanslepumpen eller motorstyrnings-
programmet upphavs den aktuella
klassningen. Maskinen &r da inte
langre godkand i Sverige med mindre
an att den ombesiktigas. Vid férand-
ringar i motorn géller inte garantier och
inte heller eventuell maskinskade-
forsakring.

Rétt olja

Endast hyudrauloljor som uppfyller
miljokraven i svensk standard (15 54
34) bor anvandas. En lista 6ver miljo-
vanliga oljor finns pa: www.sp.se,
under SPs Tekniska enheter, Kemisk
analys.

Forbjudet

Att transportera drivmedel i farmar-
tankar ar absolut forbjudet.
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Sotpartiklar och gaser bildas vid férbranning av diesel. Tillsammans utgér de en stor risk bade fér méan-
niskor och djur. Darfor ar det av storsta vikt att minimera utsléappen.

Fem delar

Systematiskt miljoarbete bestar av:
o Mal

o Handlings- eller atgardsplan

» Dokumentation

» Uppfoljning

» Revidering av planer.

och partikelfilter. Pa sa sitt avligsnas
80-90 procent av koloxid och kol-
viten — givetvis tillsammans med sot-
partiklarna.

Att anvinda diesel av typen MKI,
miljoklass I, dr ocksa positivt for mil-
jon. Vid forbranning av MKI uppstar
mindre sot dn vid forbrinning av tra-
ditionell diesel. Ytterligare fordelar ér
att den miljovinliga dieseln avger
lagre halt av cancerframkallande
amnen och att svavelhalten ar ldgre.

Gladjande

Glddjande nog anvdnder numera flera
maskintillverkare ldgemissionsmotorer
i sina maskiner. Lagemissionsmotorn
ar en motor med hogeffektiv for-
branning, vilket innebér att den slép-
per ut mindre fororeningar dn en tra-
ditionell forbranningsmotor.
Naturligtvis dr den miljomassigt basta
anldggningsmaskinen en maskin med
lagemissionsmotor som drivs med
MKI.

Sedan en tid tillbaka tillverkas nya
motorer i enlighet med EU-direktiven
Steg I och Steg II. Miljokraven skérps
undan for undan. Och det innebr att
”gamla” maskiner inte fir anvindas p&
alla arbetsplatser. Miljozoner har redan
uppréttats i vissa storstadsregioner. For
maskinarbete i de aktuella zonerna
krdvs att anldggningsmaskinerna ar
Steg I1-klassade. I sammanhanget ska
understrykas att fran och med 2004
ska samtliga arbetsmaskiner och trak-
torer levereras med Steg II-motorer.

Miljomaissigt bra maskiner &r bra
for miljon och framtida generationer.



Men i sammanhanget ska podngteras
att de ocksé &r bra for foraren och for
den totala maskinekonomin.

Miljofarligt

Oljor och diesel ér att betrakta som
miljofarligt avfall. Hantera dérfor den
hér typen av avfall pa ratt sitt i sam-
band med service och underhall.
Undvik ocksa spill vid tankning fran
tank eller fat.

Det finns inte ndgra lagar eller
forordningar vad giller tillfallig upp-
stillning av IBC, smabulksbehallare
eller farmartankar. Darfor méste sunt
fornuft gilla. Med hansyn till spill
eller lickage bor exempelvis inte en
farmartank stéllas upp i anslutning
till en vattentdkt. For att vara séker pa
att en tank inte stélls upp i oldmplig
miljo ar det fornuftigt att ta kontakt
med kommunens hélso- och milj6-
kontor.

Lika viktigt

Miljon ska séttas 1 forsta rummet.

Lika viktigt &r det att kontinuerligt

verka for att forbéttra arbetsmiljon.

Arbetsgivaren har huvudansvaret for

arbetsmiljon

« Arbetsgivaren har huvudansvaret
for att forhindra att arbetstagare
rakar ut for olyckor eller ohilsa.

« Arbetsgivaren ska planera arbetet
pa ett sadant sétt att en bra arbets-
miljo uppnas.

« Arbetsgivaren har som skyldighet
att upplysa arbetstagaren om even-
tuella riskmoment i varje enskild
entreprenad.

« Arbetsgivaren ska se till att perso-
nalen har rétt utbildning for att
kunna undvika risker i arbetet.

« Arbetsgivaren ska ta hinsyn till
arbetstagarens forutsittning.

Arbetsmiljolagen stdller alltsd hoga

krav pa arbetsgivaren. Men dven

arbetstagaren har skyldigheter.

Maskinforaren ska medverka till att

en tillfredstéllande arbetsmiljo skapas.

Han har att folja givna foreskrifter
och ska anvénda skyddsanordningar
om sé fordras. Dessutom &r det en
skyldighet att informera om arbete
som dr riskfyllt.

Okar lénsamheten
Att systematiskt kontrollera arbets-
miljon dr en god affér pa flera olika
sitt. Det priméra ar dock att fore-
bygga risker och forhindra olyckor.
Och dirfor ingar arbetsmiljokontrol-
len som en del i foretagets kvalitets-
arbete.

Kvalitetsarbetet har som uppgift
att visa kunder och uppdragsgivare

hur foretaget planerar sin verksambhet.

Det kan gilla driftstorningar, rétt pris
och att en entreprenad utfors under
avtalad tid. Om kvalitetssakringen
dokumenteras tillsammans med
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internkontrollen 6kar givetvis kund-
ernas fortroende for foretaget. Det
ger ndjda kunder. Férre skador och
olyckor. Och dessutom ett battre
arbetsresultat.

I hogkonjunktur har ett foretag
som arbetar med egenkontroll av kva-
litetssikring och arbetsmiljon en for-
del mot konkurrenterna i och med att
det lattare kan rekrytera personal.

Sammantaget leder alla de har
faktorerna till att foretaget blir mer
[6nsamt.

Maskinforetagen kan pa egen
hand svara for stora miljobesparingar
genom att exempelvis anvinda miljo-
vénlig diesel, praktisera Working Eco
Driving och halla maskinernas moto-
rer 1 basta mojliga trim.

Katalysatorer och partikelfilter dr
andra sjdlvklara instrument i kampen

for en béttre miljo.

= .

Att anvanda diesel av miljoklass | sparar miljon. Vid férbranning uppstar mindre sot &n vid férbranning
av konventionell diesel. Lagre svavelhalt och mindre cancerframkallande amnen &r andra fordelar.
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Genom Working Eco Driving ar det mojligt att géra en branslebesparing pa cirka 25 procent.

Planera
din korning

Genom att planera kdrningen ratt,
kora lugnt och mjukt forbranner for-
donet mindre drivmedel.

Working Eco Driving 4r bra bade
for det enskilda foretagets ekonomi
och for var miljo.

Vad det handlar om ér att fa
maskinforarna att dndra bade korsétt
och attityd.

Ett flertal akerier och skogsentre-
prenadforetag praktiserar sedan nigra
ar tillbaka Eco Driving med lysande
resultat. Bransleforbrukningen har
minskat pa ett drastiskt sitt. En sink-
ning av brinsleférbrukningen med
20-25 procent dr ingen utopi, inte ens
nir det giller anldggningsmaskiner.

Entreprenadforetaget Markteknik i
Are AB var forst ut med Working Eco
Driving pa anlaggningssidan. Pa
maskinsidan sénktes brénslefor-
brukningen med 26,4 procent och
totalt for foretaget handlade det om
en besparing av brinsle med 18,6
procent. Det innebér att det totalt for
anldggningsbranschen finns mycket
pengar att spara. Men pengarna dr
kanske inte det viktigaste. Ett av de
storsta hoten mot miljon &r avgaser
fran forbranningsmotorer. Det &r ett
val kdnt faktum att avgaser fran for-
bréanningsmotorer varje ar skordar fler
offer 4n trafikolyckorna.

Inte svart

Eco Driving ér ett ekonomiskt och
ekologiskt korsatt. Och det dr varken
svart ellert komplicerat att spara
miljo och pengar. Mdjligen kan det i
borjan vara besvirligt att dndra korsitt.
Den enskilde maskinféraren maste



Att utbilda personalen i Working Eco Driving &r en bra investering bade fér maskinforetag — och for var miljo.

andra attityd. Genom att planera kor-
ningen dr det ganska létt att sdnka
bade varvtal och cykeltider.

I dag &r det ménga forare som tror
att det dr nodviandigt att kora i en viss
hastighet och med ett visst gaspadrag
vid exempelvis banklastning med en
hjullastare. Med hjilp av en anpassad
hastighet och bittre lyftteknik vid
lastcykels forsta moment gors en ini-
tial besparing.

Vid ratt varvtal och ett fornuftigt
vigval i samband med lyft av skopa
eller gaffel, backning med full skopa
och vid korning fram till dumper eller
lastbil gors ytterligare en omfattande
besparing.

I sammanhanget &r det viktigt att
komma ihag att hogt motorvarv sillan
eller aldrig betyder hog effektivitet.
Men att en noggrant planerad last-

cykel betyder mer bade for ekonomi
och miljo 4n en lastcykel som verkar
g4 snabbt.

Onddiga svingar kostar mer 4n
vad de smakar och likadant &r det
med ett allt for kraftigt gaspadrag
vid transportkdrning. Genom att
utnyttja rorelseenergin ér det inte
nodvandigt for den enskilde maskin-
foraren att accelerera lika kraftfullt
som han tidigare gjorde av hdvd och
tradition.

Det dr ocksa viktigt att tinka pa
att maskinen har rétt redskap. En allt
for stor skopa pa en graivmaskin eller
hjullastare kan i ldngden bli en myck-
et dyr affér for entreprenadforetaget.
Naturligtvis gar det ocksaé att kora
sndlt med grdvmaskiner. Det handlar
bara om att anvénda rétt varvtal vid
ritt arbetsmoment.

31

» FAKTA

Sparsam korning

Det som i langden &r dyrt och foro-
dande for miljon ar kraftiga varvtals-
6kningar under transportkérning och
under en lastcykel. Basta férbréanningen
sker vid jamn gas och utnyttjande av
basta vridmoment. Den maskinforare
som kor mjukt och planerar sin kérning
kan minska maskinens branslefor-
brukning med cirka 25 procent. En
besparing som &r viktig bade for fore-
tagets ekonomi och miljon.

Viktig kontroll

Innan ett arbete paborjas ingar det i
forarens arbete att géra en maskinkon-
troll. Instrument, mandverorgan och
hydraulfunktioner ar nagra detaljer
som ska ses Over innan arbetsdagen
paborjas.
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Salt- och smutsavlagringar orsakar pa sikt onddiga driftstopp. Darfor ar det viktigt att halla motorn ren.

Viktig utbildning

For nirvarande finns det bara ett fatal

maskinfoérare som har genomgatt
utbildning i Eco Driving.

Men de kommer att bli fler och
fler. Detta av tva anledningar. Hur
maénga entreprenadforetag har rad att
inte spara 25 procent av den arliga
brénsleforbrukningen? Dessutom
talar prognoserna for att storre be-
stdllare som exempelvis Végverket,
Banverket och andra ledande bygg-
foretag i framtiden kommer att kriva
att inhyrda entreprendrer ska kora pa
ett mer ekonomiskt sétt.

Utbildningsforetaget Eco Driving
International AB, som dgs av
Sveriges Trafikskolors Riksforbund,
arrangerar utbildningar fér maskin-
forare 1 Working Eco Driving.

Utbildningen tar en arbetsdag i
ansprak. Tre timmar dgnas 4t teori
medan praktiska dvningar genomfors
under den resterande delen av utbild-
ningsdagen. Kérdvningarna genom-
fors med anldggningsforetagets egna

maskiner i en normal arbetsmiljo.
Kostnaden for kursen ar en myck-
et bra investering. Véljer foraren att
praktisera Eco Driving ar kurskostna-
den insparad pa knappt sex manader.
Darefter handlar det om bade en eko-
nomisk — och miljomassig besparing.

Underhall

Det finns flera férdelar med Eco
Driving. Slitaget pa maskinerna blir
mindre. Négot som i sin tur betyder
farre reparationer och darmed ocksa
betydligt mindre driftstopp, till gagn
bade for kunder och det enskilda
foretagets ekonomi.

Ett kontinuerligt och noggrant
underhall av maskinerna hjilper
ocksa till att halla kostnaderna nere.

Det &r viktigt att serva maskinen
kontinuerligt. Och gor det alltid i
enlighet med vad instruktionsboken
sdger. Regelbunden service av motorn
kan minska brinsleforbrukningen
med mellan fem och tio procent.
Motorn ska naturligtvis héllas ren.

Salt och smutsavlagringar kan pa sikt
orsaka onddiga driftstopp.

Tillsyn och underhall ska noteras i
en sdrskilt tillsynsjournal som ska
forvaras i forarhytten.

Rapporten ska innehélla datum
for reparationen och signatur av den
som har gjort tillsynen. I forarhytten
ska ocksé besiktningsbok med upp-
gifter om maskinen och dess utrust-
ning finnas tillgidnglig.

Stor investering

Att képa en ny anldggningsmaskin
innebir en stor ekonomisk investe-
ring. Men det &r flera faktorer som
ska vigas in. En av de tyngsta dr
naturligtvis arbetsmiljon i den aktu-
ella maskinen. Gladjande nog borjar
maskinforarna att fa en aktivare roll
vid investeringar av den hér typen.

Tar man vara pa maskinforarnas
kompetens blir det i regel aldrig fra-
gan om felinvesteringar.

Om mdjligt ska ocksd den maskin-
forare som ska ha den nya maskinen
som arbetsplats fa provkora under
realistiska former.

Att satsa pa bra arbetsmiljo ar 16n-
samt for foretaget. Merkostnaden for
en bra arbetsmiljo kan snabbt tjanas
in om forararen kan arbeta effektivt
och skonsamt i anldggningsmaskinen.

Att snala pa komfort vad géller
arbetsmiljon kan innebdra direkt mot-
satt effekt. Sjukfranvaro kostar myck-
et och omfattande sjukfranvaro kan
innebdra att stillestdnden leder till att
entreprendrsataganden gar forlorade.

Skador blir dyra

Aven om forsikringspremien ér 1ag
och sjalvrisken maéttfull, kostar en
skada det enskilda foretaget betydligt
mer 4n vad man tror.

Vid en skada betalar forsékrings-
bolaget i allménhet kostnaderna for
reparationen medan foretaget far betala
en sjalvrisk till forsdkringsbolaget.



En del storre foretag har egna verk-
stader for att halla ned kostnaderna,
men varje enskild skada blir 4nda dyr.
Varje skada innehaller en rad
dolda kostnader. Den enskilde maskin-
foraren far dgna tid &t skaderapporter

samt att hitta en ersittningsmaskin.

Dessutom: Vad kostar det att ha
maskiner stillastdende beroende pa
skador? Om det enskilda entrepre-
ndrsforetaget sammantaget har
maskiner stillastdende under 160 tim-
mar per ar innebdr det en forlorad
intdkt om cirka 100 000 kronor.
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Vid sidan om den ekonomiska
forlusten kan produktionsstdrningar
fa konsekvenser i form av forlorade
avtal och skamfilat rykte. Och det
kan 1 sin forlingning innebira att det
blir svérare att skaffa nya entrepre-
nader.

Kraftiga varvtalsékningar under transportkdérning och under en last/lossningscykel ar allt annat &an bra for miljén. Basta férbranningen sker vid jamn gas och vid
utnyttjande av basta vridmomentet. Genom att kéra mjukt gar det att minska bransleforbrukningen och samtidigt spara miljén.
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Det ar den enskilde maskinagarens uppgift att se till att maskiner besiktigas och att de halls i ett sadant skick att sakerheten &r fullt tillfredstallande.

Omfattande

Kraven pa det enskilda maskinfore-
taget ar stora.

Samhillet, hestéllare och
arbetstagare har sina rattigheter
reglerade i form av lagar, forord-
ningar och olika foreskrifter dven
om ansvaret till mangt och mycket
ar delat.

Det snabbaste sattet att skapa ett
lonsamt och vil fungerande entre-
prenadfdretag stavas uthildning.

Det 4r manga som stéller krav pa det

enskilda entreprenadforetaget genom

lagar, forordningar och foreskrifter.
Men dven om lagar och foreskrifter

regelverk

i princip anger en part som formellt
ansvarig dr trots allt ansvaret delat.

Maskindgaren ska givetvis se till
att maskinerna besiktigas och att de
halls 1 ett sadant skick att sékerheten
ar tillfredsstéllande.

Inhyraren/bestéllaren har till upp-
gift att kontrollera att maskinerna pa
en arbetsplats uppfyller sékerhets-
kraven. Gor de inte det ska inhyraren
se till att fel och brister atgérdas.

Pa arbetsledarens lott faller att se
till att arbetsplatsen uppfyller miljo-
kraven och att personalen foljer aktu-
ella skyddsforeskrifter.

Skyddsombud féretrader naturligt-
vis arbetstagarna och ska arbeta for att

en tillfredsstéllande arbetsmiljé uppnas.

Maskinforaren har pa uppdrag av
maskindgaren och inhyraren att ge
maskinen rétt tillsyn och rétt underhall.

Genom ett bra samarbete skapas
trygga arbetsplatser. Okad effektivitet
i arbetet. Och dédrmed ocksa smidig-
het i forhallandet mellan inhyrare och
maskindgare.

Det ska dock poédngteras att det
enskilda maskinforetaget enligt
Arbetsmiljolagen (3 kapitlet § 2 a)
maste driva ett systematiskt arbetsmil-
joarbete. Det innebdr att arbetsgivaren
regelbundet maste kontrollera arbets-
miljon och vidta nddviandiga atgérder
for att forbattra den. Enligt lagen och



aktuella foreskrifter ska ocksa arbets-
givaren kontinuerligt kontrollera
maskinernas skick och forarmiljo.

Det systematiska miljoarbetet ska
leda till en battre arbetsmiljo, men
det ska ocks& dokumenteras.

Se upp

Om du sjalv tillverkar, férandrar en
maskin eller utrustning till denna
galler samma regelverk for dig som
for stora tillverkare. Det innebér att
du ar tvungen att félja en harmonise-
rad standard med vad det innebér av
dokumentation eller att typgodkanna
utrustningen av godkéant kontroll-
organ. Utan godkannande far maskin
eller utrustning inte anvandas yrkes-
massigt.

Noggrant reglerat
Bygg- och anldggningsarbete dr nog-
grant reglerat av lagar, forordningar
och foreskrifter, bade vad géller utfo-
rande, arbetssitt och resultat.

De viktigaste dr Plan- och Bygg-
lagen, Boverkets Byggregler, Miljo-
balken, Arbetsmiljolagen och Arbets-

miljoverkets forfattningssamling (AFS).

For branschen giller dessutom
Arbetsmiljoavtalet, Entreprenad-
maskinavtalet, Maskinforaravtalet
och ytterligare ett antal kollektivavtal.

Galler alla

Regler for byggnads- och anlidggnings-
arbete finns i AFS 1999:3. Dir regleras
allt vad géller tillfalliga och rorliga
arbetsplatser. Kungorelsen ar en an-
passning till EUs direktiv 92/57/EEG.
Regelverket omfattar ocksa ensam-
foretagare som utfor byggnads- och
anldggningsarbete bland annat vad
géller arbetsmiljons beskaffenhet och
arbetsgivarens skyldigheter.

Storre anlaggningsarbeten ska
alltid forhandsanmalas till Arbetsmiljo-
inspektionen om entreprenaden
berdknas ta mer dn 30 dagar eller om
fler an 20 personer ska vara syssel-
satta samtidigt eller om den totala
arbetsvolymen berdknas Gverstiga
500 mandagar.

En anmélan av det hér slaget ska
innehélla uppgifter om planerat antal
entreprenorer och ensamforetagare
som ska utfora arbetet och uppgifter
om dessa.

;
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Stérre bestallare staller ofta langtgdende detaljpreciserade miljo- och kvalitetskrav pa sina entreprendrer.
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For arbeten som ska forhandsan-
maélas géller ocksa att en miljoplan
ska uppréttas. Planen ska bland annat
innehalla uppgifter om hur arbetsmiljo-
arbetet ska organiseras och vilka
regler som ska gélla vid den aktuella
arbetsplatsen.

Bedriver flera arbetsgivare samti-
digt verksamhet pé en arbetsplats ska
de enligt Arbetsmiljolagen samrada
och gemensamt verka for att astad-
komma tillfredsstillande skyddsfor-
héllanden.

Lagen séger att det dr byggherren

Regelverk

| Arbetsmiljoverkets forfattningssamling
(AFS) finns foreskrifter, anvisningar och
allmanna rad som &r tillampliga i
maskinforetag. Har r nagra exempel
som belyser regelverket pa ett bra satt:

AFS 1981:14 Skydd mot skada
genom fall

AFS 1981:15 Skydd mot skada
genom ras

AFS 1982:3 Ensamarbete

AFS 1983:5 Personlyft med kranar
AFS 1984:13 Gravmaskiner

AFS 1985:6 Motorredskap och traktorer
AFS 1986:24 Truckar

AFS 1988:4 Blybatterier

AFS 1992:10 Buller

AFS 1994:48 Maskiner och vissa
andra tekniska anordningar

AFS 1996:1 Minderariga

AFS 1996:13 Asbest

AFS 1998:4 Anvandning av arbets-
utrustning

AFS 1999:3 Byggnads- och anlagg-
ningsarbete

AFS 1999:4 Tryckbarande anordningar
AFS 2000:38 Maskiner och vissa
andra tekniska anordningar

AFS 2000:42 Arbetsplatsens utform-
ning

AFS 2001:1 Systematiskt miljoarbete
AFS 2001:6 Besiktning av lyftanord-
ningar och vissa andra tekniska anord-
ningar.
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Det &r bara maskiner som uppfyller EUs kvalitets- och miljékrav som far CE-markas. Numera maste alla nya entreprenadmaskiner vara CE-markta.

som dr ansvarig for samordningen av
atgirder mot ohilsa och olycksfall.
Ansvaret kan dock overlatas till
huvudentreprendren. I samordnings-
ansvaret ingar bland annat att fore-

bygga risker for ohélsa och olycksfall,

att arbetet tidsplaneras pa ett sddant
sdtt att ohdlsa forebyggs och att all-
ménna skyddsanordningar inréttas
och underhalls samt att allmdnna

skyddsregler for arbetsplatsen utfardas.

Skadestandsansvar

Den som hyr in en maskin med férare,
och darmed ocksa leder och dvervakar
arbetet, ar ansvarig for de eventuella
skador som uppstar — &ven om féraren
ar direkt ansvarig.

Inhyraren kan enligt praxis i sin tur
krava ersattning fran entreprenéren/
foraren om det har visat sig att oakt-
samhet ligger bakom skadan. Person-
skador regleras enligt arbetskade-
forsakringen och AMF-forsakringar.

Gemensamt intresse

Bestillare och maskinentreprendrer
har naturligtvis ett gemensamt
intresse av att ett uppdrag utfors pa
basta mojliga sitt. Att slutresultatet
motsvarar bestillarens forvantning.

Kunden/bestéllaren har ritt att
kréva att resultatet av det uppdrag
han har lagt ut motsvarar hans krav.
Kunden har ocksa ritt att kréva att
arbetet utfors pa ett professionellt sdtt
och att det gors i enlighet med de
lagar och forordningar som finns.
Men han kan inte krdva mer eller en
hogre kvalitet an vad han betalar for.

For maskinforetaget ar det givetvis
livsviktigt att varje enskilt uppdrag
blir utfort till kundens belatenhet.
Nojda kunder kommer tillbaka. Och
det dr viktigt. Inte minst med tanke pa
att det ar bra mycket léttare att sdlja in
sig hos en kund dér du 4r kidnd — 4n
att sélja in sig till en ny kund.

Att gora saker och ting ritt fran
borjan dr av storsta betydelse. Av eko-
nomiska skél och anseendemaéssiga
skdl. Statistiken visar att fel i projekt i
verkligheten utgdr mellan 2,5 och 6
procent av produktionskostnaden.

Lonsamt

Maénga maskinentreprendrer prioriterar
sin egenkontroll vad giller ekonomi,
miljo och kvalitet. Manga génger ar
det mycket 16nsamt. Genom att kva-
litets- och miljostyra ett uppdrag kan
felkostnaderna héllas nere.

Erfarenheten visar att kvalitetssakring
leder till att produktionskostnaderna

minskar med hela tio procent.

For att underlétta relationen mel-
lan kund och entreprendr och for att

undanrdja missforstand finns det

standardiserade hjdlpmedel och rikt-
linjer 1 branschen, exempelvis
Allmédnna bestammelser 92 (AB 92),
Allméanna bestimmelser 94 (ABT 94)
och Allmén material- och arbetsbe-
skrivning (AMA).
AB 92 anger vad som ingar i olika
begrepp vid sjédlva utférandet av ett
uppdrag: tider, ansvar, ekonomi,
besiktning och eventuellt ocksa
hévande av avtal och tvister. AB 92
ar forst och frimst framtagen for
utforandeentreprendrer dir bestilla-
ren far ett tekniskt underlag som
beskriver uppdragsresultatet. For
underentreprenorer giller AFU 99
som reglerar férhallandet mellan
underentreprendr och hans upp-
dragsgivare.
ABT 94 ir ett tilldgg till AB 92
avseende teknik. Tilldgget 4r mer
inriktat pa konsult- och funktions-
atagande i entreprenaden dér entre
giller AFTU 99 som reglerar forhal-
landet mellan underentreprenér och



hans uppdragsgivare.
Allmin material- och arbetsbeskriv-
ning syftar till att forenkla arbetet
med att formulera bestéllarens krav
pa den fardiga produkten och dess
olika delar. Pa anldggningsmaskin-
omradet ar det fraimst Anldggnings
AMA och Hus AMA som ér till-
lampliga.
De presenterade riktlinjerna ar viktiga
for kunden i samband med att han
preciserar sina krav medan de betyder
att entreprendren i detalj far beskrivet
hur uppdraget ska utforas.

Hoga krav
Storre bestillare lamnar inget at slum-
pen. Vagverket, Banverket och flertalet
kommuner stiller ofta mycket langt-
gdende och i detalj preciserade miljo-
och kvalitetskrav pa sina entreprendrer.
Ofta géller inte kraven bara sjélva
utforandet utan ocksa maskiner, fore-
tagets organisation, uppbyggnad, miljo-
och kvalitetssystem samt ekonomi.
I de stora bestéllarnas foretagsbe-

domning ingér bland annat:

Foretagets kvalitetssystem

Ekonomisk stéllning

Administrativ kvalitet

Status pa miljoarbetet

Finns miljostyrningssystem

Finns referenser
Stora bestéllare anvinder sig ndstan
uteslutande av skriftligt anbudsfor-
farande. I sina forfrdgningar anger
man sina krav med hénvisning till
regelverket. Standardiserade kontrakt
innebdr att det vid den hir typen av
bestéllningar inte rdder nagon tvekan
om hur arbetet ska utforas eller hur-
dant slutresultatet ska bli.

Konsumenttjanstlagen
Entreprenadforetag berors av
Konsumenttjanstlagen i samband med
entreprenad mot privatperson. Lagen
géller alla typer av markarbeten,
exempelvis gravning, brunnsgravning

och sprangning. Lagen ar uppbyggd
med regler som i stor utstrickning ar
tvingande till kundens forman. Négot
som innebdr att det inte gér att avtala
om att kunden far sdmre rittigheter
an vad lagen séger i sin helhet.

Vid mindre arbeten anvinds inte
regelverket. Det stéller hogre krav
bade pé bestillare och maskinforetag.
Bestéllaren maste med stor precision
formedla vad han vill ha ut av entre-
prenaden. For maskinforetaget géller
det att vara mycket tydlig vad géller
arbetets utforande och slutresultat.

Lika viktigt

Forare med rétt utbildning och erfaren-
het &r lika viktigt som att ha bra
maskiner med rétt utrustning.
Sambhillet utvecklas i snabb takt. Det
innebdr att uppdragen forandras och
att kunderna stéller nya, och ofta
hogre, krav pa det enskilda maskin-
foretaget. De foretag som inte upp-
fyller bestdllarnas forarkrav riskerar
att g miste om uppdrag. Likadant ar
det om foretaget har underlatit att ge
personalen mdjlighet till milj6- och
trafiksdkerhetsutbildning.

Visst kostar en utbildningsdag i
16n, sociala avgifter, stillestand och
kursavgifter. Dessa kostnader dr dock
sma i forhallande till vad det kostar
att bli av med uppdrag pé grund av att
personalen inte har rétt kompetens.

Utbildning &r ocksa god personal-
vard. De forare som far utbildning
kénner ju att foretaget verkligen
satsar pa dem, ndgot som i sin tur
stimulerar till &nnu béttre arbetsin-
satser.

Ett maste

Alla maskinfoérare ska férutom korkort
ha ett yrkesbevis eller utbildningsbok.
Bevis for att hon eller han har
behorighet att kéra aktuell maskin.
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Nyanstallda

Att anstalla personal ar svart. Att
anstalla ratt personal ar annu svarare.
Darfor galler det att du ar mycket
noggrann och omsorgsfull under hela
rekryteringsprocessen. Har ar nagra
detaljer du bor kontrollera:

Betyg och intyg

Grundutbildning

Ovrig utbildning

For vilka maskiner finns yrkesbevis
Vilka maskiner har personen erfa-
renhet av

Har han eller hon kompetens for
andra arbetsuppgifter

Vill han eller hon hdja sin kompetens
Glom inte bort att ta personreferenser
Ta referenser pa utférda uppdrag.

Aven om en nyanstélld ger intryck av att

vara bade erfaren och klok har du inte

rad att negligera de risker som trots allt

finns i branschen. Manga olyckor

drabbar just nyanstéllda. Darfor ar det

av storsta vikt att informera foretagets

nya medarbetare om arbetsmiljon,

riskerna och de skyddsatgarder som han

eller hon maste ta hansyn till. Har &r

information du inte far missa att ge den

nyanstéllde:

Agare, affarsidé, malsattning,
affarsomrade, organisation, lokaler
och personal

Anstéliningsavtal, 16n, sjukfranvaro,
féretagshalsovard, arbetstider,
tidrapporter, semester och regler for
annan ledighet

Nérmaste chef, arbetskamrater,
speciella rutiner, forsta hjalpen,
nédutrymning, brandredskap, trans-
portvagar och omkladningsrum

Vem den nya medarbetaren ska
vanda sig till i arbetsmiljofragor och
vem som ar skyddsombud

Vilka risker arbetet medfér vad gall-
ler belastnings- och bullerskador,
olycksfallsrisker med aktuell maskin
och hur man bast skyddar sig

Om det kravs utbildning for att
arbeta i vissa maskiner

Om det finns personlig skyddsut-
rustning och hur den ska anvéandas.



Ordlista

Inom entreprenadbranschen finns det manga
forkortningar och for den oinvigde manga ord
som inte anvands i dagligt bruk.

Har reder vi ut begreppen:

AFS 1994:48
Maskiner och vissa tekniska anordningar.

Arbetsmiljoverket (AV)

Ar den myndighet som utévar central tillsyn
enligt arbetsmiljélagen, andra lagar och for-
ordningar vad galler arbetsmiljé och arbets-
skydd. Verket arbetar ocksa fram foreskrifter
och allménna rad till arbetsmiljélagen.

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling (AFS)
| samlingen finns forfattningar med tving-
ande arbetsmiljobestammelser for olika
typer av arbeten. | byggnads- och anlagg-
ningsarbeten (AFS 1993:3 med andringar i
AFS 2000:24) faststalls vilka villkor som
galler for bygg- och anlaggningsarbeten.
Arbetsmiljéverkets samtliga forfattningar
kan bestéllas fran publikationsservice pa
telefon 08-730 97 00.

Arbetsmiljoinspektionen
Arbetsmiljéinspektionen (tidigare Yrkes-
inspektionen) arbetar med regional tillsyns-
verksamhet i arbetsmiljofragor.
Inspektionen har bland annat att se till att
Arbetsmiljoverkets bestammelser och fére-
skrifter f6ljs. Naturligtvis arbetar ocksa
Arbetsmiljoinspektionen med att ge rad
och praktiska upplysningar.

Arbetsmiljolagen (AML)
Lagen som stadgar vad som galler pa
arbetsmiljbomradet.

Besiktningshok

En besiktningsbok innehaller tekniska upp-
gifter, bland annat intyg om typbesiktning,
om exempelvis gravmaskin eller traktorgrav-
maskin. Boken ska alltid forvaras i maskinen.

Boverkets Byggregler (BB)

Reglerna ar foreskrifter till Plan- och Bygg-
lagen och innehaller obligatoriska foreskrif-
ter och allmanna rad som ska garantera
sakerhet och hélsa.

EBR-intyg

For ledningsbyggnation, bade luftburen och
jordférlagd elledning, stalls mycket stora krav
pa maskinféraren. For att fa utféra sadant
arbete kravs darfor en tredagarskurs. Under
utbildningen far maskinféraren en grund-
laggande kannedom om lagstiftningen, el,

olika s&kerhetsfragor och byggmetoder.
Kursen omfattar aven praktiska 6vningar.

Som bevis fér avklarad utbildning far
maskinféraren ett EBR-intyg, som alltsa
krévs for ledningsbyggnation.

CE-markning
Endast maskiner som uppfyller EUs kva-
litets- och milj6krav far CE-markas. Alla
entreprenadmaskiner som har levererats
efter 1 januari 1995 ska vara CE-markta.
En maskin som har godkants i ett EU-land
ar automatiskt godkéand for anvandning i
ovriga medlemslander. CE-mérkta maskiner
far alltsa réra sig fritt inom gemenskapen.
CE-mérkningen ar en garanti for att maski-
nen uppfyller EUs halso- och sakerhetskrav i
Maskindirektivet. Arbetsmiljéverket har
ansvar for att CE-markningen efterlevs. Om
en maskin saknar CE-méarkning far den inte
anvandas yrkesmassigt. Maskinagaren drab-
bas av boter mellan 1 000 och 100 000
kronor. Kommer nagon till skada i samband
med arbete med en icke CE-markt maskin
leder det intraffade till atal.

Foreskrift

En detaljutformad lagstiftning som utfar-
dats av myndighet med stod av lag eller
regeringsférordning.

Forhandlingsskyldighet

Enligt MBL 38§ &r arbetsgivare/entreprenad-
givare skyldig att férhandla med arbetstagar-
organisation innan han anlitar en entreprendr.

Kontrollbesiktning

Alla motorredskap av klass 1 (registrerade)
ska besiktigas forsta gangen efter tre ar.
Dérefter vartannat ar. Besiktningen utférs
av Svensk Bilprovning.

Kontrollmarke

Anger att maskinen har genomgatt godkand
besiktning. Anmarkningar anges i en skala
1-4. Innan en entreprenad paborjas ska
inhyraren kontrollera att eventuella brister
har atgardats. Kontrollmarket ska klistras
val synligt pa maskinen.

Kontrollplan

For varje stérre arbete ska det enligt Plan-
och bygglagen finnas en kontrollplan som
visar hur gallande bestammelser ska upp-
fyllas. Planen uppréattas for att kommunens
byggnadsinspektér ska ha mojlighet att
félja upp att bestammelserna féljs, inte
minst da kvalitetsméassigt.

Kérkort
Den som kér tung terrangvagn i yrkesmassig
trafik ska ha C-, D-, E- eller taxibehorighet.

For att fa kora motorredskap klass Il
kravs att féraren har fyllt 18 ar och minst
innehar traktorkorkort.

Motorredskap klass | kréver lagst B-kor-
kort.

For mobilkranar som kraver dispens fran
TF 4 kapitel 12-14 §§ kravs korkort med
lagst C-behorighet.

Lyftredskap

Lost redskap for upphéangning av last
exempelvis katting, klamsax, stropp, krok,
schackel, rundsling, betongbask eller ok.
Lyftredskap ska vara markta med uppgift
om maxlast.

Maskindirektivet

Ett EU-direktiv som anger vilka vasentliga
halso- och sakerhetskrav som ska stéllas pa
en maskin. Kraven i direktivet kompletteras
i harmoniserande standarder som anger hur
maskiner ska vara utformade for att upp-
fylla direktivets krav.

Miljobalken

En ramlag for skydd av den yttre miljon.
Miljobalken omfattar 15 tidigare miljolagar
samtidigt som kraven har skarpts.

Plan och Bygglagen (PBL)

| den aktuella lagen finns allmanna krav
om mark, bebyggelse och den byggda
miljén. Lagen faststéller att det &r en
kommunal angelégenhet att planlagga
anvandningen av mark och vatten i kom-
munen. Den kommunala byggnads-
namnden har pa sitt ansvar att se till att
lagen efterlevs.

Vagverkets foreskrifter

VWFS 2003:26 om traktorer.

VVFS 2003:27 om motorredskap.

VWVFS 2003:19 om bil ombyggd till traktor
(A-traktor) samt bil ombyggd till motorred-
skap klass 2.

VVFS 2003:17 om terrangmotorfordon.
VVES 2003:20 om efterfordon, terrangslap,
slapslade samt vissa slapfordon som dras i
hogst 50 kilometer per timme.

Aterkommande kontrollbesiktning
Besiktning av gravmaskin och grévlastare
utférs av Svensk Maskinprovning och SAQ.
Besiktningen omfattar bade maskin och

aggregat.
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