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PATANJALI YOGA SUTRA DAILY CHAPTER – 01 CHANTING 

S. 

No. 
CONTENT NAME LINK TITLE 

1 Patanjali Prayer Song - Day 01 https://youtu.be/KbN1JZoGx-Q  

2 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.1 Day -2 https://youtu.be/4OOal8Whin0  

3 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.2 Day -3 https://youtu.be/Jni9Gxds38M  

4 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.3 Day -4 https://youtu.be/Cb0L4SqX7bI  

5 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.4 Day -5 https://youtu.be/i5F-Ftgj9N8 

6 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.5 Day -6 https://youtu.be/W3vEZAo3EX0 

7 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.6 Day -7 https://youtu.be/W3vEZAo3EX0 

8 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.7 Day -8 https://youtu.be/Pdl3HuII1rI  

9 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.8 Day -9 https://youtu.be/X_rGuKiQcWU  

10 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.9 Day -10 https://youtu.be/GjS8WlQvDeM 

11 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.10 Day -11 https://youtu.be/GjS8WlQvDeM 

12 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.11 Day -12 https://youtu.be/u0mugeMEbZA  

13 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.12 Day -13 https://youtu.be/Siu-N07I_as  

14 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.13 Day -14 https://youtu.be/u7kFvUg6-Hs  

15 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.14 Day -15 https://youtu.be/GzDCjNp789Y  

16 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.15 Day -16 https://youtu.be/UrtDE4BOcEs 

17 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.16 Day -17 https://youtu.be/z_od8wAz4oU  

18 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.17 Day -18 https://youtu.be/z_od8wAz4oU  

19 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.18 Day -19 https://youtu.be/IVsl_ZEmayc  

20 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.19 Day -20 https://youtu.be/sr7hP8A2DOQ  

21 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.20 Day -21 https://youtu.be/gfoN-KrJ5Zc  

22 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.21 Day -22 https://youtu.be/-yYrAm-eoHU  

23 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.22 Day -23 https://youtu.be/gM2Qmi26sdo 

24 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.23 Day -24 https://youtu.be/btWWun0TLrY  
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25 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.24 Day -25 https://youtu.be/tYSNfC8dpTk 

26 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.25 Day -26 https://youtu.be/TPG6BN0Iic8  

27 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.26 Day -27 https://youtu.be/MVT1zxrlI6s 

28 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.27 Day -28 https://youtu.be/IbFQ0eBMQus  

29 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.28 Day -29 https://youtu.be/pm9LwRVItyY  

30 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.29 Day -30 https://youtu.be/9N0MxBDvpJo 

31 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.30 Day -31 https://youtu.be/1RwGug0lVe8  

32 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.31 Day -32 https://youtu.be/XeGdwoZWegg 

33 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.32 Day -33 https://youtu.be/-9SKmAFUJoQ  

34 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.33 Day -34 https://youtu.be/msGIcudH0wg  

35 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.34 Day -35 https://youtu.be/jXgO-mtiDqI  

36 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.35 Day -36 https://youtu.be/jSyFmaciV-k 

37 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.36 Day -37 https://youtu.be/GUUlCNQvYU4  

38 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.37 Day -38 https://youtu.be/9GNMuGd4A-k 

39 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.38 Day -39 https://youtu.be/UE5ovrS7svo 

40 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.39 Day -40 https://youtu.be/0WdVEZL8gSA  

41 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.40 Day -41 https://youtu.be/ZxB4o7-dKyM  

42 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.41 Day -42 https://youtu.be/copoA8TP3tU 

43 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.42 Day -43 https://youtu.be/B5nUwgLf46g 

44 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.43 Day -44 https://youtu.be/esn6zX2Yg14  

45 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.44 Day -45 https://youtu.be/4F9fzPY1xcU 

46 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.45 Day -46 https://youtu.be/7NGwxu7kxks  

47 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.46 Day -47 https://youtu.be/MLRPRW8HZpc  

48 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.47 Day -48 https://youtu.be/fMaRhhz0OcY 

49 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.48 Day -49 https://youtu.be/Eiw-bXT-bEQ 

50 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.49 Day -50 https://youtu.be/a97UmyZl7Q0  

51 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.50 Day -51 https://youtu.be/crKLIYrnP-o 

52 Patanjali Yoga Sutra Samathi Pada 1.51 Day -52 https://youtu.be/zQ9IhUrTcns 
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