
VEDHAKANI YOGA VIDHYALAYA  

SALEM, TAMILNADU – 636014 

ONLINE YOUTUBE FREE RESOURCES  

WEBSITE: https://vedhakaniyogavidhyalaya.in/ 

PATANJALI YOGA SUTRA DAILY CHAPTER -02 CHANTING 

S. 

No. 
CONTENT NAME LINK TITLE 

1 Patanjali Yoga Sutra 2.1 sadhana pada Day - 53 https://youtu.be/ior0zV-NY8Q  

2 Patanjali Yoga Sutra 2.2 sadhana pada Day - 54 https://youtu.be/S0tBCP2o5ZU  

3 Patanjali Yoga Sutra 2.3 sadhana pada Day - 55 https://youtu.be/IFaL7K-gT7k 

4 Patanjali Yoga Sutra 2.4 sadhana pada Day - 56 https://youtu.be/yi6RRUwThTo 

5 Patanjali Yoga Sutra 2.5 sadhana pada Day - 57 https://youtu.be/defQM4n_Rdk 

6 Patanjali Yoga Sutra 2.6 sadhana pada Day - 58 https://youtu.be/b215yyXxYbI  

7 Patanjali Yoga Sutra 2.7 sadhana pada Day - 59 https://youtu.be/Yhab6ijbnSo 

8 Patanjali Yoga Sutra 2.8 sadhana pada Day - 60 https://youtu.be/BGNxoKlK3mw  

9 Patanjali Yoga Sutra 2.9 sadhana pada Day - 61 https://youtu.be/exdOhqnslJc  

10 Patanjali Yoga Sutra 2.10 sadhana pada Day - 62 https://youtu.be/F2PeB4zfC0E 

11 Patanjali Yoga Sutra 2.11 sadhana pada Day - 63 https://youtu.be/RAH7YBLEUI0  

12 Patanjali Yoga Sutra 2.12 sadhana pada Day - 64 https://youtu.be/Yhab6ijbnSo 

13 Patanjali Yoga Sutra 2.13 sadhana pada Day - 65 https://youtu.be/SBmtJ8W01sU  

14 Patanjali Yoga Sutra 2.14 sadhana pada Day - 66 https://youtu.be/ncIYTPzL694  

15 Patanjali Yoga Sutra 2.15 sadhana pada Day - 67 https://youtu.be/2pgyXQSSvD0 

16 Patanjali Yoga Sutra 2.16 sadhana pada Day - 68 https://youtu.be/mG4V12yBQYI 

17 Patanjali Yoga Sutra 2.17 sadhana pada Day - 69 https://youtu.be/SSZFTEEJ7Cw  

18 Patanjali Yoga Sutra 2.18 sadhana pada Day - 70 https://youtu.be/96sCmPdrSm8  

19 Patanjali Yoga Sutra 2.19 sadhana pada Day - 71 https://youtu.be/_8y_6mZGqPo 

20 Patanjali Yoga Sutra 2.20 sadhana pada Day - 72 https://youtu.be/S2AVGgjoAZA  

21 Patanjali Yoga Sutra 2.21 sadhana pada Day - 73 https://youtu.be/17VEv3Sp5Oc  

22 Patanjali Yoga Sutra 2.22 sadhana pada Day - 74 https://youtu.be/AITkTdO9HC8 

23 Patanjali Yoga Sutra 2.23 sadhana pada Day - 75 https://youtu.be/iaYKxg5d0hM  

24 Patanjali Yoga Sutra 2.24 sadhana pada Day - 76 https://youtu.be/9SXhhNn9GVk  

25 Patanjali Yoga Sutra 2.25 sadhana pada Day - 77 https://youtu.be/XaBaF36XFXI  
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26 Patanjali Yoga Sutra 2.26 sadhana pada Day - 78 https://youtu.be/7r_eFvSpAw4  

27 Patanjali Yoga Sutra 2.27 sadhana pada Day - 79 https://youtu.be/HiUeTkK_eKg  

28 Patanjali Yoga Sutra 2.28 sadhana pada Day - 80 https://youtu.be/fgy7F0LMfEk 

29 Patanjali Yoga Sutra 2.29 sadhana pada Day - 81 https://youtu.be/_EdTY389-G4 

30 Patanjali Yoga Sutra 2.30 sadhana pada Day - 82 https://youtu.be/dVMk_ELuI4Q  

31 Patanjali Yoga Sutra 2.31 sadhana pada Day - 83 https://youtu.be/TqZ865W2WMk 

32 Patanjali Yoga Sutra 2.32 sadhana pada Day - 84 https://youtu.be/ANkCfzY9hB4 

33 Patanjali Yoga Sutra 2.33 sadhana pada Day - 85 https://youtu.be/ndjgJ5FSXwo 

34 Patanjali Yoga Sutra 2.34 sadhana pada Day - 86 https://youtu.be/15zypPMtIMs  

35 Patanjali Yoga Sutra 2.35 sadhana pada Day - 87 https://youtu.be/vPjY4wYvE7E  

36 Patanjali Yoga Sutra 2.36 sadhana pada Day - 88 https://youtu.be/Cr5xh0vvmCQ  

37 Patanjali Yoga Sutra 2.37 sadhana pada Day - 89 https://youtu.be/Q0u7ruWnYEk 

38 Patanjali Yoga Sutra 2.38 sadhana pada Day - 90 https://youtu.be/MIXogY2-5Gw 

39 Patanjali Yoga Sutra 2.39 sadhana pada Day - 91 https://youtu.be/whR6BLZqYVI  

40 Patanjali Yoga Sutra 2.40 sadhana pada Day - 92 https://youtu.be/quTqgJJP20c  

41 Patanjali Yoga Sutra 2.41 sadhana pada Day - 93 https://youtu.be/IVDoBK98EY0  

42 Patanjali Yoga Sutra 2.42 sadhana pada Day - 94 https://youtu.be/cbfRukXo9W8  

43 Patanjali Yoga Sutra 2.43 sadhana pada Day - 95 https://youtu.be/pCyh_kneBTc 

44 Patanjali Yoga Sutra 2.44 sadhana pada Day - 96 https://youtu.be/CuyArrGrl2w  

45 Patanjali Yoga Sutra 2.45 sadhana pada Day - 97 https://youtu.be/7lZF2BEz-ro 

46 Patanjali Yoga Sutra 2.46 sadhana pada Day - 98 https://youtu.be/jOkVWCuSGFc  

47 Patanjali Yoga Sutra 2.47 sadhana pada Day - 99 https://youtu.be/RyQcoYgasCU  

48 Patanjali Yoga Sutra 2.48 sadhana pada Day - 100 https://youtu.be/KeQdrXxl4Gc 

49 Patanjali Yoga Sutra 2.49 sadhana pada Day - 101 https://youtu.be/82Ruh0nnlWk 

50 Patanjali Yoga Sutra 2.50 sadhana pada Day - 102 https://youtu.be/i0wSFANiBbY  

51 Patanjali Yoga Sutra 2.51 sadhana pada Day - 103 https://youtu.be/9jhh1E2Cif4  

52 Patanjali Yoga Sutra 2.52 sadhana pada Day - 104 https://youtu.be/oBipL-Xqkf8  

53 Patanjali Yoga Sutra 2.53 sadhana pada Day - 105 https://youtu.be/i4r2Cmsrk_o  

54 Patanjali Yoga Sutra 2.54 sadhana pada Day - 106 https://youtu.be/xRfLRZiFkDs  

55 Patanjali Yoga Sutra 2.55 sadhana pada Day - 107 https://youtu.be/OMJY43T61hY 
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