
ஓம் த்ரயம்பகம் யஜாமஹே ஸுகந்திம் புஷ்டிவரத்்தனம் 

உரவ்ாருகமிவ பந்தனான் ம்ருத்ஹயார் முக்ஷீய மாம்ருதாத்… 3 times 

 

 

காயத்ரி மந்திரம் சாவித்ரி மந்திரம் 

ஓம் பூர ்புவ: ஸ்வ: தத்ஸவிதுர ்வரரண்யம் 

பரர் ோ ரதவஸ்ய தீமஹி திரயோ ரயோ ந: ப்ரர ோதயோத்                  3  - times  

 

 

 

ஹிரண்மஹய”ன பாத்ஹர”ண ஸத்யஸ்யாபி’ஹிதம் 

முகம்” |தத்வம் பூ”ஷன்னபாவ்று’ணு ஸத்யத”ர்மாய 

த்றுஷ்டஹய” || 15 || 

 

மந்திரம்:  

ஓம்  ஹ நோவவது  

 ஹ நவ் புன ்து 

  ஹ வீரய்ம்  ரவோ-அவஹஹ  

ரதஜஸ்வி நவ்-அதீ-தம்-ஆஸ்து மோ விடவ்ி ஸ்்-ஆவஹஹ 

 ஓம்  ோந்தி  ோந்தி  ோந்தி 

 

 

 

 
 


