Kontingensformet atferd

Kontingensformet atferd er atferd som
primaert er styrt av direkte eksponering mot
kontingensen
« For eksempel prgving og feiling for a laere
hvordan en elektronisk dippedutt fungerer

Regelstyrt atferd

Regelstyrt atferd tillater mennesker &
respondere veldig presist og effektivt nar
kontingens-basert laering vil vaere ineffektiv,
som nar konsekvensen pa atferd er subtil,
liten, midlertidig fiernet, kumulativ eller
problematisk
« Alese bruksanvisningen fgr en tar i bruk en
elektronisk dippedutt er eksempel pa en
kompleks regelstyrt atferd
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Hvorfor...

...er det sa vanskelig a spise sunt, trél
nok eller slutte a rgyke?

...har vi trgbbel med a gjgre det Vi
burde?

...far vi ikke andre til 3 gjgre det de
burde?

...parkeres sparkesykkelen midt pa
fortauet?

handhilcor kko lonoor?
E enger?

Regelstyrt atferd: Verbale stimuli

Verbale stimuli kan kontrollere menneskelig

atferd like effektivt som ikke-verbale stimuli
* Verbale stimuli er produsert av verbal atferd

(skriving, snakking mv)

Begrepet “regelstyrt” atferd brukes om

responser som er kontrollert av en verbal

beskrivelse av en kontingens, heller enn

kontingensen i seg selv

Litt til om kontingensformet atferd

Kontingensformet atferd er «fluent» og
karakteriseres som mer naturlig
Ofte kan det virke som om atferden er
regelstyrt i starten og blir kontingensformet
etter en tid

* Det er med andre ord ikke enten eller
Atferd som opprinnelig var regelstyrt og
repeteres igjen og igjen, vil fremsta som
kontingensformet
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Deskriptive og preskriptive regler

Deskriptive regler
« Beskrivelser av generelle relasjoner
mellom hendelser. Dette handler ikke
om hva personen skal gjgre
Preskriptive regler:
« Beskrivelse av hva personen skal gjgre

Regler som funksjonsendrende stimuli

Hank Schiinger 0.2.

Regler ma spesifisere betingelser, ikke bare forsterkning som

forer til regelstyring

Regler er funksjonsendrende i betydningen at stimuli og

hendelser far eller endrer funksjon

« Stimuli og hendelser har ingen funksjon pa forhand
« stimuli og hendelser har en annen funksjon pa forhand

Vi far ofte regler om hva du skal gjgre i naervaer av visse

stimuli eller hendelser

« For eksempel "Nar du ser et skilt, sving til venstre"

Daglig-tale-kategorier

o Spesifiserer «positiv» konsekvens, som
Lofte «kontrolleres» av regel-giver

Pliance

Spesifiserer «negativ» konsekvens, som
RISl «kontrolleres» av regel-giver

Pliance

*.i

Spesifiserer «positiv» konsekvens, som
Rad «kontrolleres» av naturlig miljg

Tracking
Spesifiserer «negativ» konsekvens, som
PNCIEIRT= N «kontrolleres» av naturlig miljg
Tracking
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Regelfplging mediere:
regel-giver

naturlig milje

Selv om det er forskjellige definisjoner ...

En regel ma fgre til en atferd :

10

12

ool
Congruence

* Regelen ma forekomme fgr atferden
den beskriver

* Atferden ma ikke forekomme
grunnet andre forhold enn de som
korresponderer med regelen

Ulike typer regelstyrt atferd

* sosialt medierte konsekvenser

Pliance «gjgr som du blir fortalt»

. « korrespondanse mellom en regel
Trackmg og "naturlige” sosiale eller ikke-
sosiale kontingenser

« Regel-giver og naturlig miljg «gir»
sammenfallende konsekvenser

« Konflikt mellom regel-giver og

Contrance naturlig miljg

ZettleBHayes, 1982; Poppen, 1989

D&D

Dugnad og Diskriminering

 Hold avstand!
* Handhygiene

 Skal/bgr/kan og trusler om straff...

 Stadige endringer og uforstaelige
formuleringer

* Rarieteter om handholdte handlevogner
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Regelfolging medieres av
regel-giver

naturlig miljg




Noen fakta om regel-fglging

Folk fglger regler sa lenge det leder til forsterkn

Folk vil vaere mindre tilbgyelige til a fglge regelen nar
regel-fplging ikke lenger forsterkes

« unntatt nar det er sosial forsterkning for 4 fglge regelen

konsekvenser, fplges ikk
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...fraindividniva til gruppe- og samfunnsniva

Atferdsanalytisk forskning og teoretisering er
fgrst og fremst knyttet til individuelt
utformede regler.

A bevege seg fra individ til gruppe er ikke
uten videre greit....

Kompleksiteten blir i alle fall ikke mindre...
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..uten kontakt med kontingensen

Regler som medfgrer
* Forsinket utfall gy
* Usannsynlig utfall
* Kumulative utfall
'R

...er problematiske

Malott, 1983
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Kulturell praksis

A analysere og endre kulturer ved kun  studere
atferd pa individniva kan medfare passivitet og
utelukke atferdsanalyse fra mange sammenhenger.

Ofte er det praktisk og ngdvendig & analysere og
endre mange individers atferd samtidig.

Det er empirisk pavist at det er mulig bide &
analysere og pavirke kulturell praksis

ene er sammensatte, komplekse og ofte utstrakt




