
بأساليب الزراعة الخاطئة ، نحول الأرض الخصبة إلى صحراء. ما لم نعود إلى الزراعة العضوية ونحفظ 

ي فاسوديف بة ، فلن يكون هناك مستقبل. جاج  التر

رشثخ اٌخٛثخ

ٔؾٓ ششوخ داخ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ ؾبس الأث ، ٚوض١فخ اٌّؼشفخ ، ِٚٛعٙخ

ٔؾٛ زىبس الاث ، ٟ٘ٚ ؽٍٛي سائذح ٌٍزؾذ٠بد ػجش عٍغٍخ اٌم١ّخ فٟ

.اٌضساػخ ١ٌؾمك

إٌّٛ اٌّغزذاَ ، ِٓ أعً ِغزّؼبد صساػ١خ أوضش وفبءح فٟ اعزخذاَ

اٌّٛاسد ٚأوضش اخؼشاس ا .ٚؽ٠ٛ١خ

عّذح الأ ِٓ طٕغ غبْ الإٔ غ١ش) (اٌؼؼ٠ٛخ ِشوضح ٚعش٠ؼخ .اٌّفؼٛي

رفشص ِى١فبد اٌزشثخ فٟ خٛثب اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ثجؾء ٚػبدح ِب

رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش إٌضسح شٜ الأخ اٌزٟ لذ رؾزبعٙب

إٌجبربد ٚاٌزٟ لا رٛعذ فٟ ِؼظُ اٌزشو١جبد .اٌى١ّ١بئ١خ

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ فٛائذ عّذح الأ اٌؼؼ٠ٛخ ، ثؼؼٙب ً١ّ٠ إٌٝ ضبس الإ٠

اٌجؾذ ، ٚاٌجؼغ ش ا٢خ أوضش ا٘زّبِ ب .ثبٌٕفظ ثبدئ رٞ ثذء ، ِؼظُ

عّذح الأ غ١ش اٌؼؼ٠ٛخ رٛفش فمؾ لاصٟ اٌض اٌّؼشٚف ، ا١ٌٕزشٚع١ٓ ( )

، اٌفٛعفٛس ( ) ، ٚاٌجٛربع١َٛ ( ). ٘زٖ اٌؼٕبطش لاصخ اٌض ، اٌّؼشٚفخ

ثبعُ اٌّغز٠بد اٌىج١شح ، ِـٍٛثخ ثبٌفؼً ثى١ّبد أوجش ِٓ غ١ش٘ب ،

ٌىٕٙب ١ٌغذ عٜٛ لاصخ ص ِٓ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ لاصخ اٌض ػشش اٌزٟ



رؾزبعٙب .إٌجبربد ٠زُ رغبً٘ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ لاصخ اٌض

اٌّؤٍ٘خ وّغز٠بد صب٠ٛٔخ ، اٌىبٌغ١َٛ ، اٌىجش٠ذ ، ٚاٌّغ١ٕغ١َٛ

ثشىً ػبَ ، ٚوزٌه اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ إٌضسح ، اٌجٛسْٚ ، اٌىٍٛس ،

إٌّغ١ٕض ، اٌؾذ٠ذ ، اٌضٔه ، إٌؾبط ، .إٌخ فٟ ؽ١ٓ أْ ٘زٖ اٌّٛاد

ِـٍٛثخ ثى١ّبد ألً ثىض١ش ِٓ اٌى١ّبد .اٌىج١شح اٌّغز٠بد- ، فٟٙ لا

رضاي .ػشٚس٠خ

فٛائذ

رشزًّ ِى١فبد خٛثب ٌٍزشثخ ػٍٝ رشو١جبد ٚاعؼخ ِٚزٕٛػخ ِٓ

إٌّزغبد اٌزٟ رضٚد إٌجبربد ثبٌّغز٠بد ٚ / أٚ رؾغٓ اٌّبدح

اٌؼؼ٠ٛخ فٟ .اٌزشثخ ٠زُ رـج١مٙب ػٍٝ إٌجبربد ٚ / أٚ اٌزشثخ

ٌزؾغ١ٓ خظٛثخ اٌزشثخ ٚؽ٠ٛ١خ إٌجبد ٚعٛدح زبط الإٔ .ٚاٌّؾظٛي

٠ّىٓ اعزخذاَ ِٕزغبرٕب فٟ اٌضساػخ اٌؼؼ٠ٛخ .ٚاٌزم١ٍذ٠خ

رشزًّ ِى١فبد خٛثب ٌٍزشثخ ػٍٝ لاس ص فئبد ِٕزغبد :ِؾذدح اٌّغز٠بد

اٌـج١ؼ١خ عّذح ٚالأ اٌّؼذ١ٔخ اٌـج١ؼ١خ ِٚؾغٕبد .اٌزشثخ

ٚرزّضً اٌٛظ١فخ اٌشئ١غ١خ ٌّى١فبد اٌزشثخ ِٓ خٛثب فٟ رٛف١ش

اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ فٟ أشىبي ػؼ٠ٛخ ِٓ ِٛاد ؿج١ؼ١خ ِٚؼذ١ٔخ

.ٚػؼ٠ٛخ

ِى١فبد اٌزشثخ ِٓ خٛثب ٟ٘ ػجبسح ػٓ عّبد ِى١ف ِؼمذ ٠زُ اٌؾظٛي

ػ١ٍٗ ػٓ ؿش٠ك اٌظ١غخ اٌظٕبػ١خ اٌّشزشوخ ٌٛاؽذ أٚ أوضش ِٓ

عّذح الأ غ١ش اٌؼؼ٠ٛخ ِغ ٚاؽذ أٚ أوضش ِٓ عّذح الأ اٌؼؼ٠ٛخ ٚ / أٚ

ِؾغٕبد اٌزشثخ اٌؼؼ٠ٛخ فٟ شىً .ِغؾٛق

رؼزجش ِى١فبد خٛثب أ٠ؼ ب ِؾغٕ ب ٌٍزشثخ ، ٚرزّضً ِّٙزٙب اٌشئ١غ١خ

فٟ اٌؾفبف ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌّبدح اٌؼؼ٠ٛخ فٟ اٌزشثخ أٚ .ص٠بدرٗ

و١ف رؼًّ ِٚبرا رفؼً؟

٠ف١ذ اعزخذاَ ِى١فبد اٌزشثخ فٟ اٌخٛثب فٟ اٌضساػخ اٌّغزذاِخ

اٌّضاسػ١ٓ ٚاٌّضاسػ١ٓ ٚاٌّغزٍٙى١ٓ ٚاٌج١ئخ ِٓ ٔٛاػ .وض١شح وّب

رُ إصجبرٗ رغش٠ج١ب   ، رغبػذ عّذح الأ اٌؼؼ٠ٛخ :ػٍٝ



ص٠بدح وفبءح اٌّغز٠بد ِٚؾزٜٛ اٌّبدح اٌؼؼ٠ٛخ فٟ .اٌزشثخ

فؼبٌٗ ِٓ ؽ١ش .اٌزىٍفٗ

طذ٠مخ ٌٍـج١ؼخ غبْ .ٚالإٔ

رغز٠خ اٌزشثخ ثبٌّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ اٌزٟ رمًٍ زّبد الاػ ػٍٝ لاد اٌّذخ

.اٌى١ّ١بئ١خ

اعزؼبدح خظٛثخ اٌزشثخ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ٌزغز٠خ ّٛٔ .إٌجبد

٠ؼ١ذ ِؾزٜٛ اٌزشثخ ِٓ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ .إٌّؼت

رؼض٠ض إٌشبؽ اٌج١ٌٛٛعٟ ٚاٌزٕٛع اٌج١ٌٛٛعٟ .ٌٍزشثخ

رؼض٠ض عّبد عٛدح إٌّزظ ٚوزٌه .اٌؼبئذ

رؾغ١ٓ وفبءح اعزخذاَ اٌّغز٠بد زبط لإٔ ِؾبط١ً أوضش .لٛح

رغ١ًٙ لاق الإؿ اٌجـٟء ٌٍّغز٠بد اعزغبثخ لاؽز١بعبد ٌ

اٌذ٠ٕب١ِى١خ .ٌٍٕجبربد

ص٠بدح وفبءح اعزخذاَ ا١ٌّبٖ ٌغؼً اٌّؾبط١ً أوضش ِشٚٔخ ِٚمبِٚخ

.ٌٍغفبف

اٌؾذ ِٓ رؤص١ش اٌضساػخ ٚؽّب٠خ إٌظُ اٌج١ئ١خ ِٓ لاي خ رم١ًٍ

.اٌزشش١ؼ

رؼض٠ض ِمبِٚخ اٌّؾبط١ً ٌٍزآوً ِٓ لاي خ رؾغ١ٓ ِؾزٜٛ اٌزشثخ ِٓ

اٌّٛاد .اٌؼؼ٠ٛخ

رؾغ١ٓ وفبءح اعزخذاَ اٌّٛاسد ِٓ لاي خ دِظ اٌّٛاد اٌخبَ

.اٌـج١ؼ١خ

٠مًٍ ِٓ رغُّ اٌزشثخ إٌبعُ ػٓ عزخذاَ الا اٌّفشؽ ٌّج١ذاد

بد ا٢ف ِٚج١ذاد شبة .الأػ

ؽزٝ اٌزـج١ك ػٍٝ ع١ّغ إٌجبربد فٟ اٌّضسػخ ثغجت ِغبؽخ اٌغـؼ

.اٌىج١شح

آِٓ ٌٍزـج١ك عزخذاَ .ٚالا



لا رٛعذ أعـؼ رزذفك ثغجت ـبس الأِ اٌغض٠شح أٚ .اٌش٠بػ ٙب لأٔ رغٍك

ػٍٝ .اٌزشثخ

٠زُ رم١ًٍ ِزـٍجبد ِى١ف اٌزشثخ ػٕذ اٌزـج١م١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش

لا ٚ ؽبعخ إٌٝ أٞ رخظ١ت إػبفٟ .ٌٍّضسػخ

٠ضشٞ اٌزشثخ ثبٌٕجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد اٌؾ٠ٛ١خ ، ٠ٚمًٍ ِٓ شاع الأِ

إٌبرغخ ػٓ اٌزشثخ / اٌفـش٠خ ٠ٚؼـٟ إٔزبع١خ .أػٍٝ

١ٌظ ٌٙب رؤص١ش ػٍٝ إٌجبربد فٟ ٚلذ ٙبد الإع فٟ ؽبٌخ اٌؾشاسح

اٌضائذح أٚ رغغ١ً ا١ٌّبٖ أٚ ِٛاعُ اٌجشد ؛ ث١ّٕب رؾزبط عّذح الأ

اٌى١ّب٠ٚخ إٌٝ ظشٚف ع٠ٛخ ِؾىِٛخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّذخٛي إٌّبعت ِٓ

اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ، ٛ٘ٚ أِش غ١ش .ِّىٓ

آصبس ِف١ذح ػٍٝ بس ا٢ص ؿ٠ٍٛخ ٚلظ١شح اٌّذٜ ٌٍٕجبد اٌّضسٚع ثّب

فٟ رٌه ص٠بدح اٌؼبئذ اٌّف١ذ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزغ١شاد فٟ اٌظشٚف

اٌغ٠ٛخ اٌّؾ١ـخ اٌزٟ لا ٠ّىٓ اٌغ١ـشح ػ١ٍٙب ِٓ لجً غبْ .الإٔ

رٕزظ إٌجبربد اٌظؾ١خ ِٕزغبد ػب١ٌخ اٌغٛدح ، ٚاٌزٟ ٌٙب فزشح

لاؽ١خ ط .ؿ٠ٍٛخ

ٚسلخ اٌج١بٔبد

ثٍغُ خٛثب ٛ٘ ِغؾٛق ٔبػُ ػبسة إٌٝ اٌؾّشح إٌٝ وش٠ّٟ ٠ظٙش ث١ٕخ

داخ١ٍخ ِغب١ِخ رؾزٛٞ ػٍٝ ع١ّغ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌذل١مخ

ٚاٌى١ٍ خ اٌؼشٚس٠خ إٌّبعجخ ٌٍضساػخ .ٚاٌجغزٕخ

حن حصٌيع هكيف الخزبت الخاص بٌا بعٌايت هي هغذياث كبيزة وصغيزة

والخي حن سزد بععها :أدًاٍ

الوغذياث :الكليت

. . الفىسفىر . البىحاسيىم . الكالسيىم . الوغٌيسيىم

 الكبزيج

. حوط الهيىهيك

الوغذياث :الذقيقت

. . البىروى . الوٌغٌيز . الزًك . الحذيذ حوط  الفىلفيك

. الٌحاس (اخخياري)



٠زُ رؼذ٠ً ع١ّغ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ثؼٕب٠خ فٟ ِى١ف اٌزشثخ

ٌززٕبعت ِغ ِزـٍجبد اٌزشثخ ٌضساػخ اٌؾجٛة ٚاٌجمٛي ٚاٌجزٚس

.اٌض٠ز١خ وّب أٔٙب ِٕبعجخ ٌزـج١ك .اٌجغزٕخ رزُ ِؼب٠شح ع١ّغ

اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ثـش٠مخ د٠ٕب١ِى١خ ثؾ١ش لا ٠ىْٛ ٕ٘بن رغُّ

ػٕظشٞ ِٓ اٌؼٕبطش .اٌغزائ١خ

رٛص٠غ ؽغُ اٌغغ١ّبد

٠ٍزظك ِى١ف اٌزشثخ اٌخبص ثٕب ، وٛٔٗ ع١ذ ا ثـج١ؼزٗ ، ثبٌزشثخ

اٌؼ٠ٍٛخ ٠ٚغٍك ع١ّغ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ داخً اٌزشثخ ٠ّٕٚغ عش٠بْ

اٌغـؼ ثغجت ـبس الأِ اٌغض٠شح أٚ .اٌش٠بػ إٌّزظ ِٓ ؽٛاٌٟ إٌٝ

١ِىشْٚ ِظُّ خظ١ظ ب لان لاعزٙ ٌ ؼً الأف ِٓ لجً .إٌجبربد

عزؼّبي :الا

٠ـجك فٟ شىً عبف ػٍٝ اٌزشثخ .اٌؼ٠ٍٛخ ٠ّىٓ اعزخذاِٗ لجً اٌجزس أٚ

ثؼذٖ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ألظٝ .فبئذح ٔٛطٟ وغُ ٌٍفذاْ ٌٍغٕخ ٝ الأٌٚ

ٚرم١ٍٍٙب لاؽم ب ٌٍّؾبط١ً اٌّمبثٍخ إٌٝ وغُ أٚ وغُ ؽغت

ؽبعخ اٌّضسػخ .ٚاٌّؾظٛي

*********

عّذح الأ اٌى١ّب٠ٚخ اٌزم١ٍذ٠خ ِمبثً ِى١فبد اٌزشثخ ػب١ٌخ

اٌغٛدح ِٓ .اٌخٛثب

رـج١ك عّذح الأ اٌى١ّب٠ٚخ ِى١ف خٛثب ٌٍزشثخ

إٌشبؽ / اٌؼّش

زشاػٟ الاف

فزشح لظ١شح فزشح ؿ٠ٍٛخ عذا

رؤص١ش فٟ ؽبٌخ ٘ـٛي

أِـبس غض٠شح

٠جـً رغ١١شاد ؿف١فخ

رؤص١ش اٌؾشاسح اٌزؤص١ش اٌغٍجٟ

ٌٍٕجبد

لا ٠ٛعذ رؤص١ش ػٍٝ

إٌجبد

اِزظبص اٌّغز٠بد

ثبٌٕجبد

إِب اعزخذاَ أٚ

رغبً٘

ِزبػ ثغٌٙٛخ فٟ أٞ ٚلذ

رٛافش اٌّغز٠بد فمؾ ٌفزشح لظ١شح ِزبػ ِٓ لاي خ اٌخشٚط

ٔزشٚع١ٓ إِب اعزخذاَ أٚ

رغبً٘

ِزبػ ِٓ لاي خ اٌخشٚط



لٛح إٌجبد لٛٞ فمؾ ػٕذ

اعزخذاِٗ

لٛح ِغزذاِخ ل٠ٛخ

رؼت إٌجبد لافبد ز الاخ ثغجت

اٌزٛافش

اٌمٛح اٌضبثزخ

اٌّزبؽخ

ٔزشٚع١ٓ ٠ؤدٞ شاؽ الإف فٟ

اٌؼشع إٌٝ ر١١ٍٓ

إٌجبد

اٌؼشع اٌّغزّش

ص٠بدح ذاد الإِ

ثب١ٌٕزشٚع١ٓ

ػشػخ ٌٙغَٛ بد ا٢ف ١ٌظ ػشػخ ٌٍخـش

ص٠بدح ذاد الإِ

ثب١ٌٕزشٚع١ٓ

ػشػخ لأِشاع ٌ غ١ش ػؼ١ف

ٔمض ا١ٌٕزشٚع١ٓ ٠مًٍ إعٙبد إٌجبد

ِٓ إٌّٛ

اٌزٛافش اٌّغزّش

لاف اخز ا١ٌٕزشٚع١ٓ أخفبع لٛح إٌجبد ّٛٔ ِغزّش

لاف اخز ا١ٌٕزشٚع١ٓ رؤصش اٌؼبئذ

إٌٙبئٟ

ٌُ رزؤصش

اٌّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ فٟ

اٌزشثخ

أخفبع لا رخفغ

رم١ًٍ اٌّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ

فٟ اٌزشثخ

ػٛائذ ألً ػبئذ صبثذ

اٌّٛاد اٌؼؼ٠ٛخ لا رزغذد رزغذد ثبعزّشاس

رؤص١شاد ؿ٠ٍٛخ اٌّذٜ

ٌٍّبدح اٌؼؼ٠ٛخ

٠فمذ اٌخظٛثخ ٠ىزغت اٌخظٛثخ

اعزؼّبس عزٚس إٌجبربد

ثب١ٌّىٛس٠ضا

أخفبع اٌّؾغٓ

اٌمذسح ػٍٝ رجبدي

اٌّغز٠بد

أخفبع اٌّؾغٓ

إِذاداد غزائ١خ ِزٛاصٔخ غش٠ت ٛاس الأؿ ِزٛاصْ

إٌشبؽ اٌج١ٌٛٛعٟ أخفبع ِؼضص ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ

رؼجئخ اٌؼٕبطش

اٌغزائ١خ

اٌفٛعفٛس اٌّذخٛي غ١ش ِٕزظُ ٠ؼضص اعزؼّبس

ا١ٌّىٛس٠ضا ، ِّب ٠ؾغٓ

إِذاد اٌفغفٛس ٌٍٕجبد

رشو١جخ اٌزشثخ ٌُ ٠زُ رؾغ١ٕٗ ِؼضص ٠ؤدٞ إٌٝ ّٛٔ

أفؼً ٌٍغزٚس

اؽزجبط اٌّبء ٌُ ٠زُ رؾغ١ٕٗ اٌّؾغٓ

ؽّٛػخ اٌزخض٠ٓ اٌّؤلذ لا ٠ؾّٟ اٌؾّٛػخ

اٌم٠ٍٛخ اٌّؤلزخ لا ِخبصْ اٌم٠ٍٛخ

اٌّغز٠بد اٌذل١مخ غ١ش ِزٛفش ٠ؼضص اٌّذخٛي



اؽزجبط اٌّغز٠بد

اٌذل١مخ فٟ اٌزشثخ

لا ٔؼُ

وبئٓ ؽٟ ِغٙشٞ لا ٠ذ٠ُ ٠مٛٞ ٠ٚؼضص

دٚدح ع الأس لا ٠ذ٠ُ ٠مٛٞ ٠ٚؼضص

شاع الأِ اٌزٟ رٕمٍٙب

اٌزشثخ

لا ٠غبػذ ٠مًٍ

شاع الأِ اٌّؾٌّٛخ عٛا لا ٠غبػذ ٠مًٍ

رٍٛس ع الأس ػبٌٟ ثذْٚ رؤص١ش

رٍٛس ا١ٌّبٖ ػبٌٟ عذا ثذْٚ رؤص١ش

لاع ز الاث إرا) أوٍزٗ

(اٌؾ١ٛأبد

عبِخ غ١ش عبَ

لاق إؿ اٌّغز٠بد رزؼبسع صبثزخ

وٍفخ ػبٌٟ ِٕخفغ

رؤص١ش ؿ٠ًٛ اٌّذٜ اٌزشثخ رفمذ

اٌخظٛثخ

رؾغ١ٓ خظٛثخ اٌزشثخ

ّٛٔ إٌجبد ِزغ١ش صبثذ

رغ١ش فٟ اٌـمظ ٠ّىٓ أْ رىْٛ وبسص١خ رؤص١ش ػئ١ً

رٛلف إٌّٛ ِّىٓ رؤص١ش ػئ١ً

ِؾظٛي إٌّزظ اٌّـٍٛة رخؼغ ٌٍزغ١١ش صبثذ

عٛدح اٌّؾظٛي ِؼذي ػبٌٟ

اٌؼّش زشاػٟ الاف ٌٍّٕزظ ِؼذي ٚعؼٛا

رزٛفش رفبط١ً اٌزـج١ك ػٍٝ اٌؾمٛي اٌفؼ١ٍخ ِٓ لجً ِخزٍف

اٌّضاسػ١ٓ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّزغبد اٌضساػ١خ اٌّخزٍفخ ػٍٝ

: اوزت ِى١ف اٌزشثخ خٛثب أٚ ارجغ اٌشاثؾ :أدٔبٖ -

https://www.youtube.com/channel/UC0DdQ61hgsKzlRY3GdyPqTA  

٠زُ أ٠ؼ ب رمذ٠ُ رفبط١ً ظبي الار ثبٌّغزخذ١ِٓ إٌٙبئ١١ٓ /

اٌّضاسػ١ٓ ِٓ أعً فُٙ أفؼً ٌفٛائذ اعزخذاَ .ِٕزغبرٕب ِٛلغ

:ا٠ٌٛت www.khuba.in

***********

صٌاعت هعالجت ض الأر كىرفي فىلزس

# / ، أراظي خىبا، ىرجي كالاب . .كارًاحاكا .الهٌذ

البزيذ كخزوًي :الإل korvigroup@gmail.com   الىيب: www.khuba.in         

رقن الهاحف : 91 - 8472 - 256455، 256492. :رقن 91 95900 00959 

http://www.khuba.in/
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