
 

Furthermore, we recommend incorporating cow-based products such as "Jeevamruth" and "Gokripamruth" to further 

enhance the soil health. These products, derived from cow dung and cow urine, contain beneficial microorganisms and 

nutrients that contribute to the overall fertility and vitality of the soil. Applying "Jeevamruth" and "Gokripamruth" as 

organic fertilizers can improve soil structure, nutrient availability, and microbial activity, ultimately benefiting the 

growth and development.  

We also recommend utilizing the uncultivated period by seeding your farms with various monocot, dicot, and oil seeds. 

You can sow three kilograms of each type of seed and an additional five kilograms of various different seeds. Allow these 

plants to grow and then mulch them back into the soil between the forty-fifth and fiftieth day, before flowering. This 

practice provides diversity and natural green manure to your farms, enriching the soil and promoting overall soil health. 

It also deters invasive plants, controls insect populations, and helps avoid disease. 

By incorporating diverse companion plant species during the uncultivated period and utilizing cow-based products like 

"Jeevamruth" and "Gokripamruth," farmers can enhance soil fertility, promote biodiversity, and foster sustainable 

farming practices. You can also use SOLAR TRAP. These practices contribute to healthier crops, and improved overall 

farm productivity. 

Thus you can reduce the application of Natural Horticulture Oil up to 50%. 

List of recommended companion plants for beetroot farming in South India, including lettuce and radish, along with 

the specified minimum numbers for a 100 square meter area: 

Companion Plants for Beetroot: 
 
Garlic (Allium sativum):Deters aphids, root maggots, and some fungal diseases. 
Plant a minimum of 20-30 garlic bulbs within or around the 100 square meter area. 
 
Onion (Allium cepa): Repels aphids, carrot flies, and other pests. 
Interplant a minimum of 20-30 onion sets within the beetroot rows. 
 
Nasturtium (Tropaeolum majus): Acts as a trap crop for aphids, diverting them away from beetroot. 
Interplant a minimum of 10-20 nasturtium plants among your beetroot. 
 
Marigold (Tagetes spp.): Deters nematodes and some insect pests. 

BEETROOT 120 DAYS : 1 ACRE / ಬೀಟ್ರರ ಟ್ 120 ದಿನಗಳು : 1 ಎಕರೆ 
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DAY 40 ದಿನ 40 XXX  Half Liter 250 gm 
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TOTAL ಒಟ್ಟಟ  6 Bags 2.5 Kg 3 Liter 1.5 Kg (3 Packet) 



Plant a minimum of 10-20 marigold plants at the borders of your beetroot plot. 
 
Lettuce (Lactuca sativa): Compatible with beetroot and can help with pest diversification. 
Interplant a minimum of 10-15 lettuce plants within the beetroot rows. 
 
Radish (Raphanus sativus): Acts as a sacrificial crop, luring some pests away from beetroot. 
Interplant a minimum of 10-20 radish plants among your beetroot. 
 
Strategic Placement: 
 
Garlic (Allium sativum): Plant garlic bulbs within or around the beetroot area to deter pests and suppress fungal 
diseases. 
 
Onion (Allium cepa): Interplant onion sets among the beetroot rows to repel pests like carrot flies and create a beneficial 
companion planting environment. 
 
Nasturtium (Tropaeolum majus): Intermingle nasturtium plants among your beetroot to effectively trap aphids and 
divert them away from your crop. 
 
Marigold (Tagetes spp.): Plant marigolds at the borders of your beetroot plot to act as a pest deterrent, particularly 
against nematodes. 
 
Lettuce (Lactuca sativa): Interplant lettuce within the beetroot rows to diversify the pest environment and promote 
healthy growth. 
 
Radish (Raphanus sativus): Intermingle radish plants among your beetroot to serve as a sacrificial crop and lure some 
pests away from your main crop. 
 
These specified minimum numbers and strategic placements should help you establish a robust system for pest and 
disease management within a 100 square meter area. However, as always, be prepared to adjust the quantities based 
on the specific pest and disease pressures in your region. Regular observation and adaptations are vital to achieving 
effective results with companion planting. Additionally, maintaining proper agricultural practices, such as soil 
management and irrigation, is essential for the overall health of your beetroot crop. 
 

ಇದಲಲ ದೄ, ಭಣಿಿ ನ ಆರೀಗಯ ಴ನ್ನು  ಇನು ಷ್ಟಟ  ಹೆಚಿ್ಛ ಷಲು "ಜೀವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೀಕೃಪಾಮೃತ" ನಂತಸ ಸಸು 

ಆಧಾರಿತ ಉತ್ ನು ಗಳನ್ನು  ಸ೅ರಿಷಲು ನಾವು ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡುತ್ು ೀವೆ. ಸಸುವಿನ ಷಗಣಿ ಭತ್ತು  ಗೀಮೂತರ ದಿೆಂದ ಩ಡ್ದ 

ಈ ಉತ್ ನು ಗಳು ಩ರ ಯೀಜನಕಾರಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳು ಭತ್ತು  ಭಣಿಿ ನ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಪಲ಴ತು ತ್ ಭತ್ತು  ಜೀವಂತಿಕೄಗೆ ಕೊಡುಗೆ 

ನೀಡು಴ ಪೀಶಕಾೆಂವಗಳನ್ನು  ಹೆಂದಿರುತು ವೆ. "ಜೀವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೀಕೃಪಾಮೃತ"ಗಳನ್ನು  ಸಾ಴ಮ಴ 

ಗಫಬ ಯಗಳಾಗಿ ಅನವ ಯಿಸುವುದರಿೆಂದ ಭಣಿಿ ನ ಯಚನೆ, ಪೀಶಕಾೆಂವಗಳ ಲಬಯ ತ್ ಭತ್ತು  ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಮ 

ಚಟ್ಟ಴ಟಿಕೄಮನ್ನು  ಸುಧಾರಿಷಫಹುದು, ಅೆಂತಿಭವಾಗಿ ಬೆಳ಴ಣಿಗೆ ಭತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಗೆ ಩ರ ಯೀಜನ಴ನ್ನು  ನೀಡುತು ದೄ. 
 

ನಭಮ  ಜಮೀನನಲ್ಲಲ  ವಿವಿಧ ಮೊನ೉ಕಾಟ್, ಡಿಕಾಟ್ ಭತ್ತು  ಎಣಿ್ಣ  ಬೀಜಗಳೆಂದಿಗೆ ಬತು ನೆ ಮಾಡು಴ ಮೂಲಕ ಕೃಷಿ 

ಮಾಡದ ಅ಴ಧಿಮನ್ನು  ಫಳಸಿಕೊಳುು ವಂತ್ ನಾವು ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡುತ್ು ೀವೆ. ನೀವು ಩ರ ತಿ ವಿಧದ ಬೀಜದ ಮೂರು 

ಕಿಲೀಗಾರ ೆಂಗಳಷ್ಟಟ  ಭತ್ತು  ಹೆಚಿ್ಚ ಴ರಿಯಾಗಿ ಐದು ಕಿಲೀಗಾರ ೆಂಗಳಷ್ಟಟ  ವಿವಿಧ ಬೀಜಗಳನ್ನು  ಬತು ಫಹುದು. ಈ 

ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಮಲು ಅನ್ನಭತಿಸಿ ಭತ್ತು  ಹೂಬಡು಴ ಮೊದಲು ನಲ಴ತ್ು ೈದನೇ ಭತ್ತು  ಐ಴ತು ನೇ ದಿನದ ನಡುವೆ 

ಭತ್ು  ಭಣಿಿ ನಲ್ಲಲ  ಭಲಿ್  ಮಾಡಿ. ಈ ಅಭ್ಯಯ ಷವು ನಭಮ  ಹಲಗಳಿಗೆ ವೈವಿಧಯ ತ್ ಭತ್ತು  ನೈಷಗಿತಕ ಸಸಿರು ಗಫಬ ಯ಴ನ್ನು  

ಒದಗಿಸುತು ದೄ, ಭಣಿ ನ್ನು  ಷಮೃದಿಗಳಿಸುತು ದೄ ಭತ್ತು  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಭಣಿಿ ನ ಆರೀಗಯ ಴ನ್ನು  ಉತ್ು ೀಜಸುತು ದೄ. ಇದು 

ಆಕರ ಭಣಕಾರಿ ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ತಡ್ಯುತು ದೄ, ಕಿೀಟಗಳ ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಮನ್ನು  ನಯಂತಿರ ಸುತು ದೄ ಭತ್ತು  ರೀಗ಴ನ್ನು  ತಪ್್ಪ ಷಲು 

ಷಹಾಮ ಮಾಡುತು ದೄ. 
 



ಕೃಷಿ ಮಾಡದ ಅ಴ಧಿಮಲ್ಲಲ  ವೈವಿಧಯ ಭಮ ಒಡನಾಡಿ ಷಷಯ  ಩ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  ಸಂಯೀಜಸು಴ ಮೂಲಕ ಭತ್ತು  

"ಜೀವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೀಕೃಪಾಮೃತ" ನಂತಸ ಸಸು ಆಧಾರಿತ ಉತ್ ನು ಗಳನ್ನು  ಫಳಸಿಕೊಳುು ಴ ಮೂಲಕ, ರೈತರು 

ಭಣಿಿ ನ ಪಲ಴ತು ತ್ಮನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಛ ಷಫಹುದು, ಜೀ಴ವೈವಿಧಯ ಴ನ್ನು  ಉತ್ು ೀಜಷಫಹುದು ಭತ್ತು  ಸುಸಿಿ ಯ ಕೃಷಿ ಩ದಿ ತಿಗಳನ್ನು  

ಬೆಳೆಷಫಹುದು. ನೀವು ಸೇೀಲಾರ್ ಟ್ಟರ ಯ ಪ್ ಅನ್ನು  ಷಸ ಫಳಷಫಹುದು. ಈ ಅಭ್ಯಯ ಷಗಳು ಆರೀಗಯ ಕಯ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ 

ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುತು ವೆ ಭತ್ತು  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಕೃಷಿ ಉತ್್ಪ ದಕತ್ಮನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುತು ವೆ. 
 

ಹೀಗಾಗಿ ನೀವು ನೈಷಗಿತಕ ತೀಟಗಾರಿಕೄ ತೈಲದ ಅಪ್ಪಲ ಕ೅ವನ್ ಅನ್ನು  50% ಴ರೆಗೆ ಕಡಿಮೄ ಮಾಡಫಹುದು. 

ಲೆಟಿಸ್ ಭತ್ತು  ಮೂಲಂಗಿ ಸ೅ರಿದಂತ್ ದಕಿಿಣ ಭ್ಯಯತದಲ್ಲಲ  ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ಕೃಷಿಗಾಗಿ ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡಲಾದ ಕಂಪಾಯ ನಮನ್ 

ಷಷಯ ಗಳ ಩ಟಿಟ , ಜೊತ್ಗೆ 100 ಚದಯ ಮೀಟರ್ ಩ರ ದ೅ವಕೆೄ  ನಗದಿತ ಕನಶಠ  ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳು: 

ಬೀಟ್ರರ ಟ್ಟಾ ಗಿ ಕಂಪಾಯ ನಮನ್ ಷಷಯ ಗಳು: 
 

ಬೆಳುು ಳಿು  (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸಾಯ ಟಿ಴ಮ್): ಗಿಡಹೇನ್ನಗಳು, ಬೇರು ಹುಳುಗಳು ಭತ್ತು  ಕೄಲವು ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧರ  ರೀಗಗಳನ್ನು  

ತಡ್ಯುತು ದೄ. 
 

100 ಚದಯ ಮೀಟರ್ ಩ರ ದ೅ವದಲ್ಲಲ  ಅಥವಾ ಅದಯ ಸುತು ಲೂ ಕನಶಠ  20-30 ಬೆಳುು ಳಿು  ಫಲ್ಬ ಗಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

ಈರುಳಿು  (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸೄಪಾ): ಗಿಡಹೇನ್ನಗಳು, ಕಾಯ ರೆಟ್ ನ೉ಣಗಳು ಭತ್ತು  ಇತಯ ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ಟಿಟ ಸುತು ದೄ. 

ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಲ  ಕನಶಠ  20-30 ಈರುಳಿು  ಸೄಟಾ ಳನ್ನು  ಇೆಂಟಪಾಲ ತೆಂಟ್ ಮಾಡಿ. 
 

ನಷಟ ಷಿತಮಮ್ (ಟ್ರ ೀಪ್ಪಯಲಮ್ ಭಜಸ್): ಗಿಡಹೇನ್ನಗಳಿಗೆ ಫಲೆ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಕಾಮತನ಴ತಹಸುತು ದೄ, ಅವುಗಳನ್ನು  

ಬೀಟ್ರರ ಟಿು ೆಂದ ದೂಯವಿಡುತು ದೄ. 

ನಭಮ  ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ನಡುವೆ ಕನಶಠ  10-20 ನಷಟ ಷಿತಮಮ್ ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ಇೆಂಟಪಾಲ ತೆಂಟ್ ಮಾಡಿ. 
 

ಮಾರಿಗೀಲ್ಡ  (Tagetes spp.): ನೆಭಟ್ೀಡಾ ಳು ಭತ್ತು  ಕೄಲವು ಕಿೀಟ ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ತಡ್ಯುತು ದೄ. 

ನಭಮ  ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ಪಾಲ ಟು  ಗಡಿಮಲ್ಲಲ  ಕನಷ್ಠ 10-20 ಮಾರಿಗೀಲ್ಡ  ಗಿಡಗಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

ಲೆಟಿಸ್ (ಲಾಯ ಕುಟ ಕಾ ಷಟಿವಾ): ಬೀಟ್ರರ ಟ್ು ೆಂದಿಗೆ ಹೆಂದಿಕೊಳುು ತು ದೄ ಭತ್ತು  ಕಿೀಟಗಳ ವೈವಿಧಯ ತ್ಗೆ ಷಹಾಮ 

ಮಾಡುತು ದೄ. 

ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಲ  ಕನಶಠ  10-15 ಲೆಟಿಸ್ ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ಇೆಂಟಪಾಲ ತೆಂಟ್ ಮಾಡಿ. 
 

ಮೂಲಂಗಿ (ರಾಪನಸ್ ಸಾಯ ಟಿ಴ಸ್): ತ್ಪಯ ಗದ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಕಾಮತನ಴ತಹಸುತು ದೄ, ಬೀಟ್ರರ ಟಿು ೆಂದ ಕೄಲವು ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  

ಆಕಷಿತಸುತು ದೄ. 

ನಭಮ  ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ನಡುವೆ ಕನಶಠ  10-20 ಮೂಲಂಗಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು  ನೆಡಿಸಿ. 
 

ಕಾಮತತಂತರ ದ ನಯೀಜನೆ: 
 

ಬೆಳುು ಳಿು  (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸಾಯ ಟಿ಴ಮ್): ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ತಡ್ಮಲು ಭತ್ತು  ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧರ  ರೀಗಗಳನ್ನು  ನಗರ ಹಷಲು ಬೀಟ್ರರ ಟ್ 

಩ರ ದ೅ವದ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸುತು ಲೂ ಬೆಳುು ಳಿು  ಫಲಬ ಾ ಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

ಈರುಳಿು  (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸೄಪಾ): ಕಾಯ ರೆಟ್ ನ೉ಣಗಳಂತಸ ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ಟಿಟ ಷಲು ಭತ್ತು  ಅನ್ನಕೂಲಕಯವಾದ 

ಜೊತ್ಗಾಯ ನೆಟಟ  ವಾತ್ಪ಴ಯಣ಴ನ್ನು  ಸೃಷಿಟ ಷಲು ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಈರುಳಿು  ಸೄಟಾ ಳನ್ನು  ಇೆಂಟಪಾಲ ತೆಂಟ್ 

ಮಾಡಿ. 
 

Nasturtium (Tropaeolum majus): ಗಿಡಹೇನ್ನಗಳನ್ನು  ಩ರಿಣಾಭಕಾರಿಯಾಗಿ ಹಡಿಮಲು ಭತ್ತು  ನಭಮ  ಬೆಳೆಯಿೆಂದ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಬೇರೆಡ್ಗೆ ತಿರುಗಿಷಲು ನಭಮ  ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ನಡುವೆ ನಷಟ ಷಿತಯಂ ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆರೆಸಿ. 
 

ಮಾರಿಗೀಲ್ಡ  (Tagetes spp.): ನದಿತಶಟ ವಾಗಿ ನೆಭಟ್ೀಡ್ಗಳ ವಿರುದಿ  ಕಿೀಟ ನರೀಧಕವಾಗಿ ಕಾಮತನ಴ತಹಷಲು 

ನಭಮ  ಬೀಟ್ರೂಟ್ ಪಾಲ ಟ್ನ ಗಡಿಮಲ್ಲಲ  ಮಾರಿಗೀಲ್ಡ ಗಳನ್ನು  ನೆಡಿರಿ. 
 



ಲೆಟಿಸ್ (ಲಾಯ ಕುಟ ಕಾ ಷಟಿವಾ): ಕಿೀಟ ಩ರಿಷಯ಴ನ್ನು  ವೈವಿಧಯ ಗಳಿಷಲು ಭತ್ತು  ಆರೀಗಯ ಕಯ ಬೆಳ಴ಣಿಗೆಮನ್ನು  

ಉತ್ು ೀಜಷಲು ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ಸಾಲುಗಳಳಗೆ ಲೆಟಿಸ್ ಅನ್ನು  ಇೆಂಟಪಾಲ ತೆಂಟ್ ಮಾಡಿ. 
 

ಮೂಲಂಗಿ (ರಾಪನಸ್ ಸಾಯ ಟಿ಴ಸ್): ನಭಮ  ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ನಡುವೆ ಮೂಲಂಗಿ ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ತ್ಪಯ ಗದ ಬೆಳೆಯಾಗಿ 

ಕಾಮತನ಴ತಹಷಲು ಭತ್ತು  ನಭಮ  ಮುಖ್ಯ  ಬೆಳೆಯಿೆಂದ ಕೄಲವು ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ಆಮಶಕೆೄ  ಒಳ಩ಡಿಸಿ. 
 

ಈ ನದಿತಶಟ ಩ಡಿಸಿದ ಕನಶಠ  ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳು ಭತ್ತು  ಕಾಮತತಂತರ ದ ನಯೀಜನೆಗಳು 100 ಚದಯ ಮೀಟರ್ ಩ರ ದ೅ವದಲ್ಲಲ  

ಕಿೀಟ ಭತ್ತು  ರೀಗ ನ಴ತಸಣ್ಣಗಾಗಿ ದೃಢವಾದ ಴ಯ ಴ಸಿೄಮನ್ನು  ಸಿಾಪ್ಪಷಲು ನಭಗೆ ಷಹಾಮ ಮಾಡುತು ದೄ. ಆದಾಗ್ಯಯ , 

ಯಾವಾಗಲೂ, ನಭಮ  ಩ರ ದ೅ವದಲ್ಲಲ ನ ನದಿತಶಟ  ಕಿೀಟ ಭತ್ತು  ರೀಗದ ಒತು ಡದ ಆಧಾಯದ ಮ೅ಲೆ ಩ರ ಮಾಣ಴ನ್ನು  

ಷರಿಹೆಂದಿಷಲು ಸಿದಿರಾಗಿರಿ. ಷಸ಴ತಿತ ನೆಡುವಿಕೄಯೆಂದಿಗೆ ಩ರಿಣಾಭಕಾರಿ ಪಲ್ಲತ್ಪೆಂವಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಷಲು ನಮಮತ 

ವಿೀಕ್ಷ್ಣ್ಣ ಭತ್ತು  ರೂಪಾೆಂತಯಗಳು ಅತಯ ಗತಯ . ಹೆಚಿ್ಚ ಴ರಿಯಾಗಿ, ಭಣಿಿ ನ ನ಴ತಸಣ್ಣ ಭತ್ತು  ನೀರಾ಴ರಿಯಂತಸ 

ಷರಿಯಾದ ಕೃಷಿ ಩ದಿ ತಿಗಳನ್ನು  ನ಴ತಹಸುವುದು ನಭಮ  ಬೀಟ್ರರ ಟ್ ಬೆಳೆಮ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಆರೀಗಯ ಕೆೄ  ಅತಯ ಗತಯ . 
 
 

इसके अलावा, हम ममट्टी के स्वास्थ्य को और बेहतर बनाने के मलए गाय आधाररत उत्पादोों जैसे "जीवामृत" और "गोकृपामृत" को शाममल 

करने की सलाह देते हैं। गाय के गोबर और गोमूत्र से प्राप्त इन उत्पादोों में लाभकारी सूक्ष्मजीव और पोषक तत्व होते हैं जो ममट्टी की समग्र 

उववरता और जीवन शक्ति में योगदान करते हैं। जैमवक उववरकोों के रूप में "जीवामृत" और "गोकृपामृत" का उपयोग करने से ममट्टी की 

सोंरचना, पोषक तत्वोों की उपलब्धता और माइक्रोमबयल गमतमवमध में सुधार हो सकता है, मजससे अोंततः  वृक्ति और मवकास को लाभ हो 

सकता है। 
 

हम यह भी सलाह देते हैं मक आपके खेतोों में मवमभन्न मोनोकॉट, डायकॉट और तेल के बीजोों की बुआई करके अप्रयुि अवमध का उपयोग 

करें । आप प्रते्यक प्रकार के तीन मकलोग्राम बीज और अमतररि पाोंच मकलोग्राम मवमभन्न बीज बो सकते हैं। इन पौधोों को बढ़ने दें  और 

मिर िूल आने से पहले पैंतालीसवें और पचासवें मदन के बीच उन्हें वापस ममट्टी में ममला दें। यह अभ्यास आपके खेतोों को मवमवधता और 

प्राकृमतक हरी खाद प्रदान करता है, ममट्टी को समृि करता है और समग्र ममट्टी के स्वास्थ्य को बढ़ावा देता है। यह आक्रामक पौधोों को भी 

रोकता है, कीडोों की आबादी को मनयोंमत्रत करता है और बीमारी से बचने में मदद करता है। 
 

अप्रयुि अवमध के दौरान मवमवध साथी पौधोों की प्रजामतयोों को शाममल करके और "जीवामृत" और "गोकृपामृत" जैसे गाय-आधाररत 

उत्पादोों का उपयोग करके, मकसान ममट्टी की उववरता बढ़ा सकते हैं, जैव मवमवधता को बढ़ावा दे सकते हैं और मटकाऊ कृमष पिमतयोों को 

बढ़ावा दे सकते हैं। आप सोलर टर ैप का भी उपयोग कर सकते हैं। ये प्रथाएँ स्वस्थ िसलोों में योगदान करती हैं, और समग्र कृमष 

उत्पादकता में सुधार करती हैं। 
 

इस प्रकार आप प्राकृमतक बागवानी तेल के प्रयोग को 50% तक कम कर सकते हैं। 

 

दमिण भारत में चुकों दर की खेती के मलए अनुशोंमसत साथी पौधोों की सूची, मजसमें सलाद और मूली शाममल हैं, 100 वगव मीटर िेत्र के मलए 

मनमदवष्ट नू्यनतम सोंख्या के साथ: 

 

चुकों दर के मलए सहयोगी पौधे: 
 

लहसुन (एमलयम सैमटवम): एमिड्स, रूट मैगॉट्स और कुछ िों गल रोगोों को रोकता है। 

100 वगव मीटर िेत्र में या उसके आसपास लहसुन के कम से कम 20-30 बल्ब लगाएों । 
 

प्याज (एमलयम सेपा): एमिड्स, गाजर मक्तियोों और अन्य कीटोों को दूर भगाता है। 

चुकों दर की पोंक्तियोों में कम से कम 20-30 प्याज के सेट रोपें। 
 

नास्टमटवयम (टर ोपाइओलम माजुस): एमिड्स के मलए जाल िसल के रूप में कायव करता है, उन्हें चुकों दर से दूर ले जाता है। 

अपने चुकों दर के बीच कम से कम 10-20 नास्टमटवयम पौधे लगाएों । 
 

मैरीगोल्ड (टैगेटेस एसपीपी): नेमाटोड और कुछ कीटोों को रोकता है। 

अपने चुकों दर के खेत की सीमाओों पर कम से कम 10-20 गेंदे के पौधे लगाएों । 



 

लेटू्यस (लैकु्टका सैमटवा): चुकों दर के साथ सोंगत और कीट मवमवधीकरण में मदद कर सकता है। 

चुकों दर की कतारोों में कम से कम 10-15 सलाद के पौधे लगाएों । 
 

मूली (रािानस सैमटवस): बमल की िसल के रूप में कायव करती है, कुछ कीटोों को चुकों दर से दूर ले जाती है। 

अपने चुकों दर के बीच कम से कम 10-20 मूली के पौधे लगाएों । 
 

रणनीमतक पे्लसमेंट: 
 

लहसुन (एमलयम सैमटवम): कीटोों को रोकने और िों गल रोगोों को दबाने के मलए चुकों दर िेत्र के भीतर या आसपास लहसुन के बल्ब 

लगाएों । 
 

प्याज (एमलयम सेपा): गाजर मक्तियोों जैसे कीटोों को दूर रखने और एक लाभकारी साथी रोपण वातावरण बनाने के मलए चुकों दर की 

पोंक्तियोों के बीच प्याज के सेट लगाएों । 
 

नास्टमटवयम (टर ोपाइओलम माजस): एमिड्स को प्रभावी ढोंग से िों साने और उन्हें अपनी िसल से दूर करने के मलए अपने चुकों दर के बीच 

नास्टमटवयम के पौधोों को ममलाएों । 
 

गेंदा (टैगेटेस एसपीपी): कीट मनवारक के रूप में कायव करने के मलए, मवशेष रूप से नेमाटोड के क्तखलाि, अपने चुकों दर के खेत की 

सीमाओों पर गेंदे के पौधे लगाएों । 
 

लेटू्यस (लैकु्टका सैमटवा): कीट पयाववरण में मवमवधता लाने और स्वस्थ मवकास को बढ़ावा देने के मलए चुकों दर की पोंक्तियोों के भीतर 

लेटू्यस को रोपें। 
 

मूली (रािानस सैमटवस): बमल की िसल के रूप में काम करने के मलए और अपनी मुख्य िसल से कुछ कीटोों को दूर करने के मलए 

अपने चुकों दर के बीच मूली के पौधोों को ममलाएों । 
 

इन मनमदवष्ट नू्यनतम सोंख्याओों और रणनीमतक पे्लसमेंट से आपको 100 वगव मीटर िेत्र के भीतर कीट और रोग प्रबोंधन के मलए एक 

मजबूत प्रणाली स्थामपत करने में मदद ममलेगी। हालाँमक, हमेशा की तरह, अपने िेत्र में मवमशष्ट कीट और बीमारी के दबाव के आधार पर 

मात्रा को समायोमजत करने के मलए तैयार रहें। साथी रोपण के साथ प्रभावी पररणाम प्राप्त करने के मलए मनयममत अवलोकन और 

अनुकूलन महत्वपूणव हैं। इसके अमतररि, आपकी चुकों दर की िसल के समग्र स्वास्थ्य के मलए ममट्टी प्रबोंधन और मसोंचाई जैसी उमचत 

कृमष पिमतयोों को बनाए रखना आवश्यक है। 


