
 
Furthermore, we recommend incorporating cow-based products such as "Jeevamruth" and "Gokripamruth" to further 
enhance the soil health. These products, derived from cow dung and cow urine, contain beneficial microorganisms and 
nutrients that contribute to the overall fertility and vitality of the soil. Applying "Jeevamruth" and "Gokripamruth" as 
organic fertilizers can improve soil structure, nutrient availability, and microbial activity, ultimately benefiting the 
growth and development.  
 
We also recommend utilizing the uncultivated period by seeding your farms with various monocot, dicot, and oil seeds. 
You can sow three kilograms of each type of seed and an additional five kilograms of various different seeds. Allow these 
plants to grow and then mulch them back into the soil between the forty-fifth and fiftieth day, before flowering. This 
practice provides diversity and natural green manure to your farms, enriching the soil and promoting overall soil health. 
It also deters invasive plants, controls insect populations, and helps avoid disease. 
 
By incorporating diverse companion plant species during the uncultivated period and utilizing cow-based products like 
"Jeevamruth" and "Gokripamruth," farmers can enhance soil fertility, promote biodiversity, and foster sustainable 
farming practices. You can also use SOLAR TRAP. These practices contribute to healthier crops, and improved overall 
farm productivity. 
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Thus you can reduce the application of Natural Horticulture Oil up to 50%. 
 
 
 
Recommended Companion Plants for Okra 
 
  1. Marigold (Tagetes spp.):   
   -   Pest Management:   Repels nematodes, aphids, and whiteflies. 
   -   Soil Fertility:   Roots release a substance that suppresses harmful nematodes. 
   -   Planting Strategy:   Plant marigolds around the perimeter and between okra rows. 
 
  2. Basil (Ocimum basilicum):   
   -   Pest Management:   Repels aphids, asparagus beetles, mites, mosquitoes, and tomato hornworms. 
   -   Soil Fertility:   Enhances flavor and growth of companion plants. 
   -   Planting Strategy:   Plant basil interspersed within okra rows. 
 
  3. Nasturtium (Tropaeolum majus):   
   -   Pest Management:   Attracts aphids and other pests away from okra (trap crop). 
   -   Soil Fertility:   Improves soil health by fixing nitrogen. 
   -   Planting Strategy:   Plant nasturtiums at the borders and among okra plants. 
 
  4. Garlic (Allium sativum) and Onion (Allium cepa):   
   -   Pest Management:   Repels aphids, carrot flies, and other pests. 
   -   Soil Fertility:   Adds sulfur to the soil, which acts as a natural fungicide. 
   -   Planting Strategy:   Plant garlic and onions around the okra plot and between rows. 
 
  5. Dill (Anethum graveolens):   
   -   Pest Management:   Attracts beneficial insects like ladybugs and predatory wasps. 
   -   Soil Fertility:   Improves soil structure and nutrient content. 
   -   Planting Strategy:   Plant dill among the okra plants or at the plot borders. 
 
 Minimum Number and Strategic Placement per Acre 
 
-   Marigold:   100-150 plants, placed around the perimeter and interspersed within rows. 
-   Basil:   50-75 plants, interspersed within okra rows. 
-   Nasturtium:   50-75 plants, planted at borders and among okra. 
-   Garlic/Onion:   200-250 plants, around the plot and between rows. 
-   Dill:   30-50 plants, among okra or at plot borders. 
 
 Alternatives for Larger Plants like Neem 
 
1.   Honge (Pongamia pinnata):   
   -   Benefits:   Fast-growing, nitrogen-fixing, pest repellant properties. 
   -   Planting Strategy:   Plant along borders or as windbreaks. 
 
2.   Castor (Ricinus communis):   
   -   Benefits:   Repels a variety of pests, fast-growing. 
   -   Planting Strategy:   Plant along borders to act as a deterrent for pests. 
3.   Drumstick Tree (Moringa oleifera):   
   -   Benefits:   Fast-growing, pest-resistant, provides shade and nutrients. 
   -   Planting Strategy:   Plant at borders or in corners of the field. 
 



4.   Papaya (Carica papaya):   
   -   Benefits:   Fast-growing, attracts beneficial insects, can be intercropped. 
   -   Planting Strategy:   Plant in between rows or at plot edges. 
 
5.   Sunflower (Helianthus annuus):   
   -   Benefits:   Fast-growing, attracts beneficial insects, provides shade. 
   -   Planting Strategy:   Plant along borders or as rows within the field. 
 
These alternatives offer quicker establishment compared to Neem and provide various benefits, including pest 
deterrence and soil health enhancement. 
 
 
 

 

ಇದಲ್ಲ ದೆ, ಭಣಿ್ಣ ನ ಆರೋಗ್ಾ ವನ್ನು  ಇನು ಷ್ಟಟ  ಹೆಚ್ಚಚ ಸಲು "ಜೋವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೋಕೃಪಾಮೃತ" ನಂತಹ ಹಸು 

ಆಧಾರಿತ ಉತಪ ನು ಗ್ಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಲು ನ್ಯವು ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡುತ್ು ೋವೆ. ಹಸುವಿನ ಸಗ್ಣ್ಣ ಭತ್ತು  ಗೋಮೂತರ ದಿೆಂದ ಩ಡೆದ 

ಈ ಉತಪ ನು ಗ್ಳು ಩ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೋವಿಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಭಣಿ್ಣ ನ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಪಲ್ವತು ತ್ ಭತ್ತು  ಜೋವಂತಿಕೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ 

ನಿೋಡುವ ಪ್ೋಷಕಾೆಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಹೆಂದಿರುತು ವೆ. "ಜೋವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೋಕೃಪಾಮೃತ"ಗ್ಳನ್ನು  ಸಾವಮವ 

ಗಫಬ ಯಗ್ಳಾಗಿ ಅನವ ಯಿಸುವುದರಿೆಂದ ಭಣಿ್ಣ ನ ಯಚನೆ, ಪ್ೋಷಕಾೆಂಶಗ್ಳ ಲ್ಬಾ ತ್ ಭತ್ತು  ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೋವಿಮ 

ಚಟುವರ್ಟಕೆಮನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಫಹುದು, ಅೆಂತಿಭವಾಗಿ ಬಳವಣ್ಣಗೆ ಭತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಗೆ ಩ರ ಯೋಜನವನ್ನು  ನಿೋಡುತು ದೆ. 
 

ನಿಭಮ  ಜಮೋನಿನಲ್ಲಲ  ವಿವಿಧ ಮನ೉ಕಾಟ್, ಡಿಕಾಟ್ ಭತ್ತು  ಎಣಿೆ  ಬೋಜಗ್ಳೆಂದಿಗೆ ಬತು ನೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಕೃಷಿ 

ಮಾಡದ ಅವಧಿಮನ್ನು  ಫಳಸಿಕೊಳುು ವಂತ್ ನ್ಯವು ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡುತ್ು ೋವೆ. ನಿೋವು ಩ರ ತಿ ವಿಧದ ಬೋಜದ ಮೂರು 

ಕಿಲೋಗ್ರ ೆಂಗ್ಳಷ್ಟಟ  ಭತ್ತು  ಹೆಚುಚ ವರಿಯಾಗಿ ಐದು ಕಿಲೋಗ್ರ ೆಂಗ್ಳಷ್ಟಟ  ವಿವಿಧ ಬೋಜಗ್ಳನ್ನು  ಬತು ಫಹುದು. ಈ 

ಸಸಾ ಗ್ಳನ್ನು  ಬಳೆಮಲು ಅನ್ನಭತಿಸಿ ಭತ್ತು  ಹೂಬಡುವ ಮದಲು ನಲ್ವತ್ು ೈದನೇ ಭತ್ತು  ಐವತು ನೇ ದಿನದ ನಡುವೆ 

ಭತ್ು  ಭಣಿ್ಣ ನಲ್ಲಲ  ಭಲ್ಚ  ಮಾಡಿ. ಈ ಅಭ್ಯಾ ಸವು ನಿಭಮ  ಹಲ್ಗ್ಳಿಗೆ ವೈವಿಧಾ ತ್ ಭತ್ತು  ನೈಸಗಿಿಕ ಹಸಿರು ಗಫಬ ಯವನ್ನು  

ಒದಗಿಸುತು ದೆ, ಭಣಿ್ ನ್ನು  ಸಮೃದಿಗಳಿಸುತು ದೆ ಭತ್ತು  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಭಣಿ್ಣ ನ ಆರೋಗ್ಾ ವನ್ನು  ಉತ್ು ೋಜಸುತು ದೆ. ಇದು 

ಆಕರ ಭಣ್ಕಾರಿ ಸಸಾ ಗ್ಳನ್ನು  ತಡೆಯುತು ದೆ, ಕಿೋಟಗ್ಳ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಮನ್ನು  ನಿಯಂತಿರ ಸುತು ದೆ ಭತ್ತು  ರೋಗ್ವನ್ನು  ತಪ್ಪಪ ಸಲು 

ಸಹಾಮ ಮಾಡುತು ದೆ. 
 

ಕೃಷಿ ಮಾಡದ ಅವಧಿಮಲ್ಲಲ  ವೈವಿಧಾ ಭಮ ಒಡನ್ಯಡಿ ಸಸಾ  ಩ರ ಭೇದಗ್ಳನ್ನು  ಸಂಯೋಜಸುವ ಮೂಲ್ಕ ಭತ್ತು  

"ಜೋವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೋಕೃಪಾಮೃತ" ನಂತಹ ಹಸು ಆಧಾರಿತ ಉತಪ ನು ಗ್ಳನ್ನು  ಫಳಸಿಕೊಳುು ವ ಮೂಲ್ಕ, ರೈತರು 

ಭಣಿ್ಣ ನ ಪಲ್ವತು ತ್ಮನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಚ ಸಫಹುದು, ಜೋವವೈವಿಧಾ ವನ್ನು  ಉತ್ು ೋಜಸಫಹುದು ಭತ್ತು  ಸುಸಿಿ ಯ ಕೃಷಿ ಩ದಿ ತಿಗ್ಳನ್ನು  

ಬಳೆಸಫಹುದು. ನಿೋವು ಸ೉ೋಲಾರ್ ಟ್ಟರ ಾ ಪ್ ಅನ್ನು  ಸಹ ಫಳಸಫಹುದು. ಈ ಅಭ್ಯಾ ಸಗ್ಳು ಆರೋಗ್ಾ ಕಯ ಬಳೆಗ್ಳಿಗೆ 

ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುತು ವೆ ಭತ್ತು  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಕೃಷಿ ಉತ್ಪಪ ದಕತ್ಮನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುತು ವೆ. 
 

ಹೋಗ್ಗಿ ನಿೋವು ನೈಸಗಿಿಕ ತೋಟಗ್ರಿಕೆ ತೈಲ್ದ ಅಪ್ಪಲ ಕೇಶನ್ ಅನ್ನು  50% ವರೆಗೆ ಕಡಿಮೄ ಮಾಡಫಹುದು. 
 

ಬೆಂಡೆಕಾಯಿಗೆ ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡಲಾದ ಕಂಪಾಾ ನಿಮನ್ ಸಸಾ ಗ್ಳು 
 

 1. ಮಾರಿಗೋಲ್ಡ  (Tagetes spp.): 

 - ಕಿೋಟ ನಿವಿಹಣೆ: ನೆಭಟೋಡ್ಗ್ಳು, ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಬಳಿನ೉ಣ್ಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸುತು ದೆ. 

 - ಭಣಿ್ಣ ನ ಪಲ್ವತು ತ್: ಬೇರುಗ್ಳು ಹಾನಿಕಾಯಕ ನೆಭಟೋಡ್ಗ್ಳನ್ನು  ನಿಗ್ರ ಹಸುವ ವಸುು ವನ್ನು  ಬಡುಗ್ಡೆ ಮಾಡುತು ವೆ. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಩ರಿಧಿಮ ಸುತು ಲೂ ಭತ್ತು  ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಸಾಲುಗ್ಳ ನಡುವೆ ಮಾರಿಗೋಲ್ಡ ಗ್ಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

 2. ತ್ತಳಸಿ (ಒಸಿಭಮ್ ಬಸಿಲ್ಲಕಂ): 

 - ಕಿೋಟ ನಿವಿಹಣೆ: ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳು, ಶತ್ಪವರಿ ಜೋರುೆಂಡೆಗ್ಳು, ಹುಳಗ್ಳು, ಸ೉ಳೆು ಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಟಮೄಟ ಕೊೆಂಬನ 

ಹುಳುಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸುತು ದೆ. 

 - ಭಣಿ್ಣ ನ ಪಲ್ವತು ತ್: ಸಹವತಿಿ ಸಸಾ ಗ್ಳ ಸುವಾಸನೆ ಭತ್ತು  ಬಳವಣ್ಣಗೆಮನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಚ ಸುತು ದೆ. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಬೆಂಡೆಕಾಯಿಮ ಸಾಲುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ತ್ತಳಸಿಮನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 



 3. ನಸಟ ಷಿಿಮಮ್ (ಟರ ೋಪ್ಪಯಲ್ಮ್ ಭಜಸ್): 

 - ಕಿೋಟ ನಿವಿಹಣೆ: ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಇತಯ ಕಿೋಟಗ್ಳನ್ನು  ಬೆಂಡೆಕಾಯಿಯಿೆಂದ (ಫಲೆ ಬಳೆ) ಆಕಷಿಿಸುತು ದೆ. 

 - ಭಣಿ್ಣ ನ ಪಲ್ವತು ತ್: ಸಾಯಜನಕವನ್ನು  ಸಿಿ ರಿೋಕರಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ ಭಣಿ್ಣ ನ ಆರೋಗ್ಾ ವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುತು ದೆ. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಗ್ಡಿಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಭತ್ತು  ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಸಸಾ ಗ್ಳ ನಡುವೆ ನಸಟ ಷಿಿಮಭಗ ಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

 4. ಬಳುು ಳಿು  (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸಾಾ ರ್ಟವಮ್) ಭತ್ತು  ಈರುಳಿು  (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸೆಪಾ): 

 - ಕಿೋಟ ನಿವಿಹಣೆ: ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳು, ಕಾಾ ರೆಟ್ ನ೉ಣ್ಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಇತಯ ಕಿೋಟಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸುತು ದೆ. 

 - ಭಣಿ್ಣ ನ ಪಲ್ವತು ತ್: ಭಣಿ್ಣ ನಲ್ಲಲ  ಗಂಧಕವನ್ನು  ಸೇರಿಸುತು ದೆ, ಇದು ನೈಸಗಿಿಕ ಶಿಲ್ಲೋೆಂಧರ ನ್ಯಶಕವಾಗಿ 

ಕಾಮಿನಿವಿಹಸುತು ದೆ. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಬೆಂಡೆಕಾಯಿಮ ಸುತು  ಭತ್ತು  ಸಾಲುಗ್ಳ ನಡುವೆ ಬಳುು ಳಿು  ಭತ್ತು  ಈರುಳಿು ಮನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

 5. ಸಫಬ ಸಿಗೆ (ಅನೆಥಮ್ ಗೆರ ೋವಿಯೋಲೆನ್್): 

 - ಕಿೋಟ ನಿವಿಹಣೆ: ಲೇಡಿಫಗ್್ಸ  ಭತ್ತು  ಩ಯಬಕ್ಷ್ಕ ಕಣ್ಜಗ್ಳಂತಹ ಩ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಕಿೋಟಗ್ಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಸುತು ದೆ. 

 - ಭಣಿ್ಣ ನ ಪಲ್ವತು ತ್: ಭಣಿ್ಣ ನ ಯಚನೆ ಭತ್ತು  ಪ್ೋಷಕಾೆಂಶದ ಅೆಂಶವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುತು ದೆ. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಸಸಾ ಗ್ಳ ನಡುವೆ ಅಥವಾ ಕಥಾವಸುು ವಿನ ಗ್ಡಿಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಸಫಬ ಸಿಗೆ ನೆಡಬೇಕು. 
 

 ಩ರ ತಿ ಎಕರೆಗೆ ಕನಿಷಠ  ಸಂಖ್ಯಾ  ಭತ್ತು  ಕಾಮಿತಂತರ ದ ನಿಯೋಜನೆ 
 

- ಮಾರಿಗೋಲ್ಡ : 100-150 ಸಸಾ ಗ್ಳು, ಩ರಿಧಿಮ ಸುತು ಲೂ ಇರಿಸಲಾಗುತು ದೆ ಭತ್ತು  ಸಾಲುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಛೇದಿಸಲಾಗುತು ದೆ. 

- ತ್ತಳಸಿ: 50-75 ಸಸಾ ಗ್ಳು, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಸಾಲುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಛೇದಿಸಲ್ಪ ರ್ಟಟ ವೆ. 

- ನಸಟ ಷಿಿಯಂ: 50-75 ಸಸಾ ಗ್ಳು, ಗ್ಡಿಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಭತ್ತು  ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ನಡುವೆ ನೆಡಲಾಗುತು ದೆ. 

- ಬಳುು ಳಿು /ಈರುಳಿು : 200-250 ಗಿಡಗ್ಳು, ಕಥಾವಸುು ವಿನ ಸುತು ಲೂ ಭತ್ತು  ಸಾಲುಗ್ಳ ನಡುವೆ. 

- ಸಫಬ ಸಿಗೆ: 30-50 ಸಸಾ ಗ್ಳು, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿಮ ನಡುವೆ ಅಥವಾ ಪಾಲ ಟ್ ಗ್ಡಿಗ್ಳಲ್ಲಲ . 
 

 ಬೇವಿನಂತಹ ದೊಡಡ  ಸಸಾ ಗ್ಳಿಗೆ ಩ಯಾಿಮಗ್ಳು 
 

1. ಹೆಂಗೆ (ಪ್ೆಂಗ್ಮಯಾ ಪ್ಪನ್ಯು ಟ್ಟ): 

 - ಩ರ ಯೋಜನಗ್ಳು: ವೇಗ್ವಾಗಿ ಬಳೆಯುತಿು ರುವ, ಸಾಯಜನಕ-ಫಿಕ್ಿ ೆಂಗ್ಸ, ಕಿೋಟ ನಿವಾಯಕ ಗುಣ್ಲ್ಕ್ಷ್ಣ್ಗ್ಳು. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಗ್ಡಿಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಅಥವಾ ಗ್ಳಿತಡೆಗ್ಳಂತ್ ನೆಡು. 
 

2. ಕಾಾ ಸಟ ರ್ (ರಿಸಿನಸ್ ಕಮ್ಯಾ ನಿಸ್): 

 - ಩ರ ಯೋಜನಗ್ಳು: ವಿವಿಧ ಕಿೋಟಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸುತು ದೆ, ವೇಗ್ವಾಗಿ ಬಳೆಯುತು ದೆ. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಕಿೋಟಗ್ಳಿಗೆ ನಿರೋಧಕವಾಗಿ ಕಾಮಿನಿವಿಹಸಲು ಗ್ಡಿಯುದದ ಕೆ್ಕ  ಸಸಾ . 
 

3. ಡರ ಮ್ ಸಿಟ ಕ್ ರ್ಟರ ೋ (ಮರಿೆಂಗ್ ಒಲ್ಲಫೆರಾ): 

 - ಩ರ ಯೋಜನಗ್ಳು: ವೇಗ್ವಾಗಿ ಬಳೆಯುವ, ಕಿೋಟ-ನಿರೋಧಕ, ನೆಯಳು ಭತ್ತು  ಪ್ೋಷಕಾೆಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತು ದೆ. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಗ್ಡಿಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಅಥವಾ ಹಲ್ದ ಮೂಲೆಗ್ಳಲ್ಲಲ  ನೆಡಬೇಕು. 
 

4. ಩ಪಾಪ ಯಿ (ಕಾರಿಕಾ ಩ಪಾಪ ಯಿ): 

 - ಩ರ ಯೋಜನಗ್ಳು: ವೇಗ್ವಾಗಿ ಬಳೆಯುವ, ಩ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಕಿೋಟಗ್ಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಸುತು ದೆ, ಅೆಂತಯ ಬಳೆ 

ಮಾಡಫಹುದು. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಸಾಲುಗ್ಳ ನಡುವೆ ಅಥವಾ ಕಥಾವಸುು ವಿನ ಅೆಂಚುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ನೆಡಬೇಕು. 
 

5. ಸೂಮಿಕಾೆಂತಿ (ಹೆಲ್ಲಯಾೆಂತಸ್ ವಾಷಿಿಕ): 

 - ಩ರ ಯೋಜನಗ್ಳು: ವೇಗ್ವಾಗಿ ಬಳೆಯುವ, ಩ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಕಿೋಟಗ್ಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಸುತು ದೆ, ನೆಯಳು ನಿೋಡುತು ದೆ. 

 - ನೆಟಟ  ತಂತರ : ಗ್ದೆದಯಳಗೆ ಗ್ಡಿಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಅಥವಾ ಸಾಲುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ನೆಡಬೇಕು. 
 

ಈ ಩ಯಾಿಮಗ್ಳು ಬೇವಿಗೆ ಹೋಲ್ಲಸಿದರೆ ತವ ರಿತ ಸಿಾ಩ನೆಮನ್ನು  ನಿೋಡುತು ವೆ ಭತ್ತು  ಕಿೋಟ ತಡೆ ಭತ್ತು  ಭಣಿ್ಣ ನ 

ಆರೋಗ್ಾ  ವಧಿನೆ ಸೇರಿದಂತ್ ವಿವಿಧ ಩ರ ಯೋಜನಗ್ಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತು ವೆ. 



इसके अलावा, हम ममट्टी के स्वास्थ्य को और बेहतर बनाने के मलए गाय आधाररत उत्पादोों जैसे "जीवामृत" और "गोकृपामृत" को शाममल 

करने की सलाह देते हैं। गाय के गोबर और गोमूत्र से प्राप्त इन उत्पादोों में लाभकारी सूक्ष्मजीव और पोषक तत्व होते हैं जो ममट्टी की समग्र 

उववरता और जीवन शक्ति में योगदान करते हैं। जैमवक उववरकोों के रूप में "जीवामृत" और "गोकृपामृत" का उपयोग करने से ममट्टी की 

सोंरचना, पोषक तत्वोों की उपलब्धता और माइक्रोमबयल गमतमवमध में सुधार हो सकता है, मजससे अोंततः  वृक्ति और मवकास को लाभ हो 

सकता है। 
 

हम यह भी सलाह देते हैं मक आपके खेतोों में मवमभन्न मोनोकॉट, डायकॉट और तेल के बीजोों की बुआई करके अप्रयुि अवमध का उपयोग 

करें । आप प्रते्यक प्रकार के तीन मकलोग्राम बीज और अमतररि पाोंच मकलोग्राम मवमभन्न बीज बो सकते हैं। इन पौधोों को बढ़ने दें  और 

मिर िूल आने से पहले पैंतालीसवें और पचासवें मदन के बीच उन्हें वापस ममट्टी में ममला दें। यह अभ्यास आपके खेतोों को मवमवधता और 

प्राकृमतक हरी खाद प्रदान करता है, ममट्टी को समृि करता है और समग्र ममट्टी के स्वास्थ्य को बढ़ावा देता है। यह आक्रामक पौधोों को भी 

रोकता है, कीडोों की आबादी को मनयोंमत्रत करता है और बीमारी से बचने में मदद करता है। 
 

अप्रयुि अवमध के दौरान मवमवध साथी पौधोों की प्रजामतयोों को शाममल करके और "जीवामृत" और "गोकृपामृत" जैसे गाय-आधाररत 

उत्पादोों का उपयोग करके, मकसान ममट्टी की उववरता बढ़ा सकते हैं, जैव मवमवधता को बढ़ावा दे सकते हैं और मटकाऊ कृमष पिमतयोों को 

बढ़ावा दे सकते हैं। आप सोलर टर ैप का भी उपयोग कर सकते हैं। ये प्रथाएँ स्वस्थ िसलोों में योगदान करती हैं, और समग्र कृमष 

उत्पादकता में सुधार करती हैं। 
 

इस प्रकार आप प्राकृमतक बागवानी तेल के प्रयोग को 50% तक कम कर सकते हैं। 
 

मभोंडी के मलए अनुशोंमसत साथी पौधे 
 

1. मैरीगोल्ड (टैगेट्स एसपीपी): 

- कीट प्रबोंधन: नेमाटोड, एमिड्स और व्हाइटफ्लाइज़ को दूर भगाता है। 

- ममट्टी की उववरता: जडें एक ऐसा पदाथव छोडती हैं जो हामनकारक नेमाटोड को दबा देता है। 

- रोपण रणनीमत: पररमध के चारोों ओर और मभोंडी की पोंक्तियोों के बीच मैरीगोल्ड लगाएों । 
 

2. तुलसी (ओसीमम बेमसमलकम): 

- कीट प्रबोंधन: एमिड्स, शतावरी बीटल, माइट्स, मच्छरोों और टमाटर हॉनववॉमव को दूर भगाता है। 

- ममट्टी की उववरता: साथी पौधोों के स्वाद और वृक्ति को बढ़ाता है। 

- रोपण रणनीमत: मभोंडी की पोंक्तियोों के बीच में तुलसी लगाएों । 
 

3. नास्टमटवयम (टर ोपेओलम मेजस): 

- कीट प्रबोंधन: मभोंडी (टर ैप क्रॉप) से एमिड्स और अन्य कीटोों को दूर करता है। 

- ममट्टी की उववरता: नाइटर ोजन को क्तस्थर करके ममट्टी के स्वास्थ्य में सुधार करता है। 

- रोपण रणनीमत: सीमाओों पर और मभोंडी के पौधोों के बीच में नास्टमटवयम लगाएों । 
 

4. लहसुन (एमलयम सैमटवम) और प्याज (एमलयम सेपा): 

- कीट प्रबोंधन: एमिड्स, गाजर मक्तियोों और अन्य कीटोों को दूर भगाता है। 

- ममट्टी की उववरता: ममट्टी में सल्फर जोडता है, जो एक प्राकृमतक कवकनाशी के रूप में कायव करता है। 

- रोपण रणनीमत: मभोंडी के भूखोंड के चारोों ओर और पोंक्तियोों के बीच लहसुन और प्याज लगाएों । 
 

5. मडल (एनेथम गे्रवोलेंस): 

- कीट प्रबोंधन: लेडीबग्स और मशकारी ततैया जैसे लाभकारी कीटोों को आकमषवत करता है। 

- ममट्टी की उववरता: ममट्टी की सोंरचना और पोषक तत्व सामग्री में सुधार करता है। 

- रोपण रणनीमत: मभोंडी के पौधोों के बीच या भूखोंड की सीमाओों पर मडल लगाएों । 
 

 

 

 



प्रमत एकड नू्यनतम सोंख्या और रणनीमतक पे्लसमेंट 
 

- मैरीगोल्ड: 100-150 पौधे, पररमध के चारोों ओर और पोंक्तियोों के बीच में लगाए गए। 

- तुलसी: 50-75 पौधे, मभोंडी की पोंक्तियोों के बीच में लगाए गए। 

- नास्टमटवयम: 50-75 पौधे, सीमाओों पर और मभोंडी के बीच लगाए जाते हैं। 

- लहसुन/प्याज: 200-250 पौधे, भूखोंड के चारोों ओर और पोंक्तियोों के बीच। 

- मडल: 30-50 पौधे, मभोंडी के बीच या भूखोंड की सीमाओों पर। 
 

नीम जैसे बडे पौधोों के मलए मवकल्प 
 

1. होोंगे (पोोंगाममया मपन्नाटा): 

- लाभ: तेजी से बढ़ने वाला, नाइटर ोजन-मिक्तसोंग, कीट मवकषवक गुण। 

- रोपण रणनीमत: सीमाओों के साथ या हवारोधी के रूप में पौधे लगाएों । 
 

2. अरोंडी (ररमकनस कमु्यमनस): 

- लाभ: मवमभन्न प्रकार के कीटोों को दूर भगाता है, तेजी से बढ़ता है। 

- रोपण रणनीमत: कीटोों के मलए मनवारक के रूप में कायव करने के मलए सीमाओों के साथ पौधे लगाएों । 
 

3. डर मक्तस्टक टर ी (मोररोंगा ओलीिेरा): 

- लाभ: तेजी से बढ़ने वाला, कीट-प्रमतरोधी, छाया और पोषक तत्व प्रदान करता है। 

- रोपण रणनीमत: सीमाओों पर या खेत के कोनोों में पौधे लगाएों । 
 

4. पपीता (कैररका पपीता): 

- लाभ: तेजी से बढ़ने वाला, लाभदायक कीटोों को आकमषवत करता है, अोंतर-िसल के रूप में लगाया जा सकता है। 

- रोपण रणनीमत: पोंक्तियोों के बीच या भूखोंड के मकनारोों पर पौधे लगाएों । 
 

5. सूरजमुखी (हेमलएों थस एनुअस): 

- लाभ: तेजी से बढ़ने वाला, लाभदायक कीटोों को आकमषवत करता है, छाया प्रदान करता है। 

- रोपण रणनीमत: सीमाओों के साथ या खेत के भीतर पोंक्तियोों के रूप में पौधे लगाएों । 
 

ये मवकल्प नीम की तुलना में तेजी से बढ़ते हैं और कीटोों की रोकथाम और ममट्टी के स्वास्थ्य में वृक्ति समहत कई लाभ प्रदान करते हैं। 


