
CHIA SEED CULTIVATION PER  ACRE   
Chia is often grown during the rainy season or just before the onset of the monsoons. 

Soil: well-drained soil. Ensure proper drainage to avoid water logging. Seed requirement 1 to 1.5 kg per acre. Spacing 
20 to 30 centimeter / 8 to 12 inches or more. 

಩ರ ತಿ ಎಕರೆಗೆ ಚಿಯಾ ಬೀಜ ಕೃಷಿ 

ಚಿಯಾ಴ನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಭಳೆಗಾಲದಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಮಾನ್ಸೂ ನ್ ಪ್ರರ ರಂಬವಾಗು಴ ಮೊದಲು ಬೆಳೆಮಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಭಣ್ಣು : 

ಚೆನ್ನು ಗಿ ಫರಿದಾದ ಭಣ್ಣು . ನೀರು ನಲಿುವುದನ್ನು  ತ್ಪಿ್ಪ ಷಲು ಷರಿಯಾದ ಒಳಚರಂಡಿಮನ್ನು  ಖಚಿತ್಩ಡಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ . 

ಬೀಜದ ಅ಴ವಯ ಕತೆ ಎಕರೆಗೆ 1 ರಿಿಂದ 1.5 ಕೆ.ಜಿ. 20 ರಿಿಂದ 30 ಸಿಂಟಿಮೀಟರ್ / 8 ರಿಿಂದ 12 ಇಿಂಚುಗಳು ಅಥವಾ ಹೆಚಿಾ ನ 

ಅಿಂತ್ಯ. 
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2 to 3  Bags 
 

5 Kg XX 250 gms Drench 

DAY 20 XX  ½  Ltr Drench /spray 250 gms Drench 

SPRAY 15 Days  PRE FLOWERING 

15 ದಿನಗಳ ಸಿಿಂ಩ಡಿಸಿ  ಪೂ಴ಿ ಹೂಬಡುವಿಕೆ 

1 Ltr 250 gms SPRAY 

FLOWERING ಹೂಬಡುವಿಕೆ ----- ----- 

SPRAY 10 Days  POST FLOWERING 

15 ದಿನಗಳ ಹೂಬಡುವಿಕೆ ನಂತ್ಯ ಸಿಿಂ಩ಡಿಸಿ 

1 Ltr 250 gms SPRAY 

TOTAL 2 to 3 Bags 5 Kg 2.5 Ltr 2 Pkt 

 
Web site: https://khuba.in/agriculture 
 
Furthermore, we recommend incorporating cow-based products such as "Jeevamruth" and "Gokripamruth" to further 
enhance the soil health. These products, derived from cow dung and cow urine, contain beneficial microorganisms and 
nutrients that contribute to the overall fertility and vitality of the soil. Applying "Jeevamruth" and "Gokripamruth" as 
organic fertilizers can improve soil structure, nutrient availability, and microbial activity, ultimately benefiting the 
growth and development.  
 
We also recommend utilizing the uncultivated period by seeding your farms with various monocot, dicot, and oil seeds. 
You can sow three kilograms of each type of seed and an additional five kilograms of various different seeds. Allow these 
plants to grow and then mulch them back into the soil between the forty-fifth and fiftieth day, before flowering. This 
practice provides diversity and natural green manure to your farms, enriching the soil and promoting overall soil health. 
It also deters invasive plants, controls insect populations, and helps avoid disease. 
 
By incorporating diverse companion plant species during the uncultivated period and utilizing cow-based products like 
"Jeevamruth" and "Gokripamruth," farmers can enhance soil fertility, promote biodiversity, and foster sustainable 
farming practices. You can also use SOLAR TRAP. These practices contribute to healthier crops, and improved overall 
farm productivity. 
 
 
Chia seed farming can benefit from companion planting to deter pests, prevent diseases, and enhance overall crop 
health. Although chia is not traditionally grown in South India, you can still use companion plants commonly found in the 
region. Here are recommended companion plants and the minimum numbers needed for a 100 square meter area: 
 
Companion Plants for Chia Seed Farming: 
 
Sunflowers (Helianthus annuus): Attract beneficial insects like ladybugs and pollinators. 
Plant a minimum of 10-15 sunflowers around the chia seed area. 

https://khuba.in/agriculture


Marigold (Tagetes spp.): Deters nematodes and some insect pests. 
Plant a minimum of 20-30 marigold plants at the borders of your chia seed plot. 
 
Basil (Ocimum basilicum): Repels aphids, thrips, and whiteflies. 
Interplant a minimum of 10-15 basil plants within the chia seed rows. 
 
Coriander (Coriandrum sativum): Attracts beneficial insects and repels aphids. 
Interplant a minimum of 10-15 coriander plants within or around the chia seed area. 
 
Strategic Placement: 
 
Sunflowers (Helianthus annuus): Plant sunflowers around the chia seed area to attract beneficial insects and provide 
shade to the soil, which helps maintain moisture and reduce weed growth. 
 
Marigold (Tagetes spp.): Plant marigolds at the borders of your chia seed plot to deter nematodes and some insect 
pests. 
 
Basil (Ocimum basilicum): Interplant basil within the chia seed rows to repel aphids, thrips, and whiteflies. 
 
Coriander (Coriandrum sativum): Interplant coriander within or around the chia seed area to attract beneficial insects 
and repel aphids. 
 
These specified minimum numbers and strategic placements should help you establish a basic companion planting 
system for pest and disease management within a 100 square meter area. However, be prepared to adjust the 
quantities based on specific pest and disease pressures in your region. Regular observation and adaptation are key to 
achieving effective results with companion planting. Additionally, since chia may not be a traditional crop in South India, 
consult with local agricultural experts for specific guidance on its cultivation in your region. 
 

 

ಇದಲಿದೆ, ಭಣಿು ನ ಆರೀಗಯ ಴ನ್ನು  ಇನು ಷ್ಟಟ  ಹೆಚಿಾ ಷಲು "ಜಿೀವಾಮೃತ್" ಭತ್ತತ  "ಗೀಕೃಪ್ರಮೃತ್" ನಂತ್ಸ ಸಸು 

ಆಧಾರಿತ್ ಉತಿ್ ನು ಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಷಲು ನ್ನವು ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡುತೆತ ೀವೆ. ಸಸುವಿನ ಷಗಣಿ ಭತ್ತತ  ಗೀಮೂತ್ರ ದಿಿಂದ ಩ಡೆದ 

ಈ ಉತಿ್ ನು ಗಳು ಩ರ ಯೀಜನಕಾರಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಿೀವಿಗಳು ಭತ್ತತ  ಭಣಿು ನ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಪಲ಴ತ್ತ ತೆ ಭತ್ತತ  ಜಿೀವಂತಿಕೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ 

ನೀಡು಴ ಪೀಶಕಾಿಂವಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿರುತ್ತ ವೆ. "ಜಿೀವಾಮೃತ್" ಭತ್ತತ  "ಗೀಕೃಪ್ರಮೃತ್"಴ನ್ನು  ಸಾ಴ಮ಴ 

ಗಫಬ ಯಗಳಾಗಿ ಅನವ ಯಿಸುವುದರಿಿಂದ ಭಣಿು ನ ಯಚನೆ, ಪೀಶಕಾಿಂವಗಳ ಲಬಯ ತೆ ಭತ್ತತ  ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಿೀವಿಮ 

ಚಟು಴ಟಿಕೆಮನ್ನು  ಸುಧಾರಿಷಫಹುದು, ಅಿಂತಿಭವಾಗಿ ಬೆಳ಴ಣಿಗೆ ಭತ್ತತ  ಅಭಿವೃದಿಿ ಗೆ ಩ರ ಯೀಜನ಴ನ್ನು  ನೀಡುತ್ತ ದೆ. 
 

ನಭಮ  ಜಮೀನನಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ ಮೊನ೉ಕಾಟ್, ಡಿಕಾಟ್ ಭತ್ತತ  ಎಣ್ಣು  ಬೀಜಗಳಿಂದಿಗೆ ಬತ್ತ ನೆ ಮಾಡು಴ ಮೂಲಕ ಕೃಷಿ 

ಮಾಡದ ಅ಴ಧಿಮನ್ನು  ಫಳಸಿಕೊಳಿುವಂತೆ ನ್ನವು ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡುತೆತ ೀವೆ. ನೀವು ಩ರ ತಿ ವಿಧದ ಬೀಜದ ಮೂರು 

ಕಿಲೀಗಾರ ಿಂಗಳಷ್ಟಟ  ಭತ್ತತ  ಹೆಚುಾ ಴ರಿಯಾಗಿ ಐದು ಕಿಲೀಗಾರ ಿಂಗಳಷ್ಟಟ  ವಿವಿಧ ಬೀಜಗಳನ್ನು  ಬತ್ತ ಫಹುದು. ಈ 

ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಮಲು ಅನ್ನಭತಿಸಿ ಭತ್ತತ  ಹೂಬಡು಴ ಮೊದಲು ನಲ಴ತೆತ ೈದನೇ ಭತ್ತತ  ಐ಴ತ್ತ ನೇ ದಿನದ ನಡುವೆ 

ಭತೆತ  ಭಣಿು ನಲಿ್ಲ  ಭಲ್ಾ  ಮಾಡಿ. ಈ ಅಭ್ಯಯ ಷವು ನಭಮ  ಹಲಗಳ್ಳಗೆ ವೈವಿಧಯ ತೆ ಭತ್ತತ  ನೈಷಗಿಿಕ ಸಸಿರು ಗಫಬ ಯ಴ನ್ನು  

ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ, ಭಣ್ು ನ್ನು  ಷಮೃದಿಗಳ್ಳಸುತ್ತ ದೆ ಭತ್ತತ  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಭಣಿು ನ ಆರೀಗಯ ಴ನ್ನು  ಉತೆತ ೀಜಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇದು 

ಆಕರ ಭಣ್ಕಾರಿ ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ತ್ಡೆಯುತ್ತ ದೆ, ಕಿೀಟಗಳ ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಮನ್ನು  ನಯಂತಿರ ಸುತ್ತ ದೆ ಭತ್ತತ  ರೀಗ಴ನ್ನು  ತ್ಪಿ್ಪ ಷಲು 

ಷಹಾಮ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 
 

ಕೃಷಿ ಮಾಡದ ಅ಴ಧಿಮಲಿ್ಲ  ವೈವಿಧಯ ಭಮ ಒಡನ್ನಡಿ ಷಷಯ  ಩ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  ಸಂಯೀಜಿಸು಴ ಮೂಲಕ ಭತ್ತತ  

"ಜಿೀವಾಮೃತ್" ಭತ್ತತ  "ಗೀಕೃಪ್ರಮೃತ್" ನಂತ್ಸ ಸಸು ಆಧಾರಿತ್ ಉತಿ್ ನು ಗಳನ್ನು  ಫಳಸಿಕೊಳಿು ಴ ಮೂಲಕ, ರೈತ್ರು 

ಭಣಿು ನ ಪಲ಴ತ್ತ ತೆಮನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಷಫಹುದು, ಜಿೀ಴ವೈವಿಧಯ ಴ನ್ನು  ಉತೆತ ೀಜಿಷಫಹುದು ಭತ್ತತ  ಸುಸಿಿ ಯ ಕೃಷಿ ಩ದಿ ತಿಗಳನ್ನು  

ಪೀಷಿಷಫಹುದು. ನೀವು ಸ೉ೀಲಾರ್ ಟ್ಟರ ಯ ಪ್ ಅನ್ನು  ಷಸ ಫಳಷಫಹುದು. ಈ ಅಭ್ಯಯ ಷಗಳು ಆರೀಗಯ ಕಯ ಬೆಳೆಗಳ್ಳಗೆ 

ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುತ್ತ ವೆ ಭತ್ತತ  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಕೃಷಿ ಉತಿ್ಪ ದಕತೆಮನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ವೆ. 
 



 

ಚಿಯಾ ಬೀಜದ ಕೃಷಿಯು ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ತ್ಡೆಮಲು, ರೀಗಗಳನ್ನು  ತ್ಡೆಗಟಟ ಲು ಭತ್ತತ  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಬೆಳೆ ಆರೀಗಯ ಴ನ್ನು  

ಹೆಚಿಾ ಷಲು ಷಸ಴ತಿಿ ನೆಡುವಿಕೆಯಿಿಂದ ಩ರ ಯೀಜನ಴ನ್ನು  ಩ಡೆಮಫಹುದು. ದಕಿಿಣ್ ಭ್ಯಯತ್ದಲಿ್ಲ  ಚಿಯಾ಴ನ್ನು  

ಸಾಿಂ಩ರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಮದಿದದ ರೂ, ನೀವು ಇನ್ಸು  ಈ ಩ರ ದೇವದಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕಂಡುಫರು಴ ಷಸ಴ತಿಿ 

ಷಷಯ ಗಳನ್ನು  ಫಳಷಫಹುದು. ಇಲಿ್ಲ  ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡಲಾದ ಕಂಪ್ರಯ ನಮನ್ ಷಷಯ ಗಳು ಭತ್ತತ  100 ಚದಯ ಮೀಟರ್ 

಩ರ ದೇವಕೆೆ  ಅಗತ್ಯ ವಿರು಴ ಕನಶಠ  ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳು: 
 

ಚಿಯಾ ಬೀಜ ಕೃಷಿಗಾಗಿ ಕಂಪ್ರಯ ನಮನ್ ಷಷಯ ಗಳು: 
 

ಸೂಮಿಕಾಿಂತಿಗಳು (ಹೆಲ್ಲಯಾಿಂತ್ಸ್ ಆನ್ನಸ್): ಲೇಡಿಫಗ್ಸೂ  ಭತ್ತತ  ಩ರಾಗಷಿ ವಿಕಗಳಂತ್ಸ ಩ರ ಯೀಜನಕಾರಿ 

ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಸಿ. 

ಚಿಯಾ ಬೀಜದ ಩ರ ದೇವದ ಸುತ್ತ ಲೂ ಕನಶಠ  10-15 ಸೂಮಿಕಾಿಂತಿಗಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

ಮಾರಿಗೀಲ್ಡ  (Tagetes spp.): ನೆಭಟೀಡಗ ಳು ಭತ್ತತ  ಕೆಲವು ಕಿೀಟ ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ತ್ಡೆಯುತ್ತ ದೆ. 

ನಭಮ  ಚಿಯಾ ಬೀಜದ ಕಥಾ಴ಸುತ ವಿನ ಗಡಿಮಲಿ್ಲ  ಕನಶಠ  20-30 ಮಾರಿಗೀಲ್ಡ  ಗಿಡಗಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

ತ್ತಳಸಿ (ಒಸಿಭಮ್ ಬೆಸಿಲ್ಲಕಮ್): ಗಿಡಹೇನ್ನಗಳು, ಥ್ರ ೈಪ್ೂ  ಭತ್ತತ  ಬಳ್ಳ ನ೉ಣ್ಗಳನ್ನು  ಹಿಮೄಮ ಟಿಟ ಸುತ್ತ ದೆ. 

ಚಿಯಾ ಬೀಜದ ಸಾಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಕನಶಠ  10-15 ತ್ತಳಸಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

ಕೊತ್ತ ಿಂಫರಿ (ಕೊರಿಯಾಿಂಡರ ಮ್ ಸಾಯ ಟಿ಴ಮ್): ಩ರ ಯೀಜನಕಾರಿ ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಸುತ್ತ ದೆ ಭತ್ತತ  ಗಿಡಹೇನ್ನಗಳನ್ನು  

ಹಿಮೄಮ ಟಿಟ ಸುತ್ತ ದೆ. 

ಚಿಯಾ ಬೀಜದ ಩ರ ದೇವದ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸುತ್ತ ಲೂ ಕನಶಠ  10-15 ಕೊತ್ತ ಿಂಫರಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು  ನೆಡಿಸಿ. 
 

ಕಾಮಿತಂತ್ರ ದ ನಯೀಜನೆ: 
 

ಸೂಮಿಕಾಿಂತಿಗಳು (Helianthus annuus): ಩ರ ಯೀಜನಕಾರಿ ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಷಲು ಭತ್ತತ  ಭಣಿು ಗೆ ನೆಯಳು ನೀಡಲು 

ಚಿಯಾ ಬೀಜದ ಩ರ ದೇವದ ಸುತ್ತ ಲೂ ಸೂಮಿಕಾಿಂತಿಗಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು, ಇದು ತೇವಾಿಂವ಴ನ್ನು  ಕಾಪ್ರಡಿಕೊಳಿಲು 

ಭತ್ತತ  ಕಳೆ ಬೆಳ಴ಣಿಗೆಮನ್ನು  ಕಡಿಮೄ ಮಾಡಲು ಷಹಾಮ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 
 

ಮಾರಿಗೀಲ್ಡ  (Tagetes spp.): ನೆಭಟೀಡಗ ಳು ಭತ್ತತ  ಕೆಲವು ಕಿೀಟ ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ತ್ಡೆಮಲು ನಭಮ  ಚಿಯಾ ಬೀಜದ 

ಕಥಾ಴ಸುತ ವಿನ ಗಡಿಮಲಿ್ಲ  ಮಾರಿಗೀಲಡ ಗ ಳನ್ನು  ನೆಡಿರಿ. 
 

ತ್ತಳಸಿ (ಒಸಿಭಮ್ ಬೆಸಿಲ್ಲಕಮ್): ಗಿಡಹೇನ್ನಗಳು, ಥ್ರ ೈಪ್ೂ  ಭತ್ತತ  ಬಳ್ಳ ನ೉ಣ್ಗಳನ್ನು  ಹಿಮೄಮ ಟಿಟ ಷಲು ಚಿಯಾ ಬೀಜದ 

ಸಾಲುಗಳಳಗೆ ತ್ತಳಸಿಮನ್ನು  ಇಿಂಟಪಿ್ರಿಿಂಟ್ ಮಾಡಿ. 
 

ಕೊತ್ತ ಿಂಫರಿ (ಕೊರಿಯಾಿಂಡರ ಮ್ ಸಾಯ ಟಿ಴ಮ್): ಩ರ ಯೀಜನಕಾರಿ ಕಿೀಟಗಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಷಲು ಭತ್ತತ  ಗಿಡಹೇನ್ನಗಳನ್ನು  

ಹಿಮೄಮ ಟಿಟ ಷಲು ಚಿಯಾ ಬೀಜದ ಩ರ ದೇವದ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸುತ್ತ ಲೂ ಕೊತ್ತ ಿಂಫರಿಮನ್ನು  ನೆಡಬೇಕು. 
 

ಈ ನದಿಿಶಟ ಩ಡಿಸಿದ ಕನಶಠ  ಸಂಖ್ಯಯ ಗಳು ಭತ್ತತ  ಕಾಮಿತಂತ್ರ ದ ನಯೀಜನೆಗಳು 100 ಚದಯ ಮೀಟರ್ ಩ರ ದೇವದಲಿ್ಲ  

ಕಿೀಟ ಭತ್ತತ  ರೀಗ ನ಴ಿಸಣ್ಣಗಾಗಿ ಮೂಲಭೂತ್ ಷಸ಴ತಿಿ ನೆಟಟ  ಴ಯ ಴ಸಿಮನ್ನು  ಸಿಾಪ್ಪಷಲು ನಭಗೆ ಷಹಾಮ 

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ನಭಮ  ಩ರ ದೇವದಲಿ್ಲನ ನದಿಿಶಟ  ಕಿೀಟ ಭತ್ತತ  ರೀಗದ ಒತ್ತ ಡದ ಆಧಾಯದ ಮ೅ಲೆ 

಩ರ ಮಾಣ್಴ನ್ನು  ಷರಿಹಿಂದಿಷಲು ಸಿದಿರಾಗಿರಿ. ನಮಮತ್ ವಿೀಕ್ಷ್ಣ್ಣ ಭತ್ತತ  ಹಿಂದಾಣಿಕೆಯು ಷಸ಴ತಿಿ 

ನೆಡುವಿಕೆಯಿಂದಿಗೆ ಩ರಿಣಾಭಕಾರಿ ಪಲ್ಲತ್ಪಿಂವಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಷಲು ಩ರ ಮುಖವಾಗಿದೆ. ಹೆಚುಾ ಴ರಿಯಾಗಿ, ದಕಿಿಣ್ 

ಭ್ಯಯತ್ದಲಿ್ಲ  ಚಿಯಾ ಸಾಿಂ಩ರ ದಾಯಿಕ ಬೆಳೆಯಾಗಿಲಿದಿಯಫಹುದು, ನಭಮ  ಩ರ ದೇವದಲಿ್ಲ  ಅದಯ ಕೃಷಿಮ ಫಗೆಗ  ನದಿಿಶಟ  

ಮಾಗಿದವಿನಕೆಾ ಗಿ ಷಿ ಳ್ಳೀಮ ಕೃಷಿ ತ್ಜ್ಞಯನ್ನು  ಸಂ಩ಕಿಿಸಿ. 
 

 

 



इसके अलावा, हम ममट्टी के स्वास्थ्य को और बेहतर बनाने के मलए गाय आधाररत उत्पादोों जैसे "जीवामृत" और "गोकृपामृत" को शाममल 

करने की सलाह देते हैं। गाय के गोबर और गोमूत्र से प्राप्त इन उत्पादोों में लाभकारी सूक्ष्मजीव और पोषक तत्व होते हैं जो ममट्टी की समग्र 

उववरता और जीवन शक्ति में योगदान करते हैं। जैमवक उववरकोों के रूप में "जीवामृत" और "गोकृपामृत" का उपयोग करने से ममट्टी की 

सोंरचना, पोषक तत्वोों की उपलब्धता और माइक्रोमबयल गमतमवमध में सुधार हो सकता है, मजससे अोंततः  वृक्ति और मवकास को लाभ हो 

सकता है। 
 

हम यह भी सलाह देते हैं मक आपके खेतोों में मवमभन्न मोनोकॉट, डायकॉट और तेल के बीजोों की बुआई करके अप्रयुि अवमध का उपयोग 

करें । आप प्रते्यक प्रकार के तीन मकलोग्राम बीज और अमतररि पाोंच मकलोग्राम मवमभन्न बीज बो सकते हैं। इन पौधोों को बढ़ने दें  और 

मिर िूल आने से पहले पैंतालीसवें और पचासवें मदन के बीच उन्हें वापस ममट्टी में ममला दें। यह अभ्यास आपके खेतोों को मवमवधता और 

प्राकृमतक हरी खाद प्रदान करता है, ममट्टी को समृि करता है और समग्र ममट्टी के स्वास्थ्य को बढ़ावा देता है। यह आक्रामक पौधोों को भी 

रोकता है, कीडोों की आबादी को मनयोंमत्रत करता है और बीमारी से बचने में मदद करता है। 
 

अप्रयुि अवमध के दौरान मवमवध साथी पौधोों की प्रजामतयोों को शाममल करके और "जीवामृत" और "गोकृपामृत" जैसे गाय-आधाररत 

उत्पादोों का उपयोग करके, मकसान ममट्टी की उववरता बढ़ा सकते हैं, जैव मवमवधता को बढ़ावा दे सकते हैं और मटकाऊ कृमष पिमतयोों को 

बढ़ावा दे सकते हैं। आप सोलर टर ैप का भी उपयोग कर सकते हैं। ये प्रथाएँ स्वस्थ िसलोों में योगदान करती हैं, और समग्र कृमष 

उत्पादकता में सुधार करती हैं। 
 
 

मचया बीज की खेती सहवती रोपण से कीटोों को रोकने, बीमाररयोों को रोकने और समग्र िसल स्वास्थ्य को बढ़ाने में िायदेमोंद हो सकती 

है। हालाँमक मचया पारोंपररक रूप से दमिण भारत में नही ों उगाया जाता है, मिर भी आप इस िेत्र में आमतौर पर पाए जाने वाले साथी पौधोों 

का उपयोग कर सकते हैं। यहाों अनुशोंमसत साथी पौधे और 100 वगव मीटर िेत्र के मलए आवश्यक नू्यनतम सोंख्याएों  दी गई हैं: 
 

मचया बीज खेती के मलए सहयोगी पौधे: 
 

सूरजमुखी (हेमलयनथस एनुअस): लेडीबग्स और परागणकोों जैसे लाभकारी कीडोों को आकमषवत करें । 

मचया बीज िेत्र के आसपास कम से कम 10-15 सूरजमुखी के पौधे लगाएों । 
 

मैरीगोल्ड (टैगेटेस एसपीपी): नेमाटोड और कुछ कीटोों को रोकता है। 

अपने मचया सीड प्लॉट की सीमाओों पर कम से कम 20-30 गेंदे के पौधे लगाएों । 
 

तुलसी (ओमसमम बेमसमलकम): एमिड्स, मिप्स और व्हाइटफ्लाइज़ को दूर भगाता है। 

मचया बीज पोंक्तियोों के भीतर कम से कम 10-15 तुलसी के पौधे लगाएों । 
 

धमनया (कोररयनडर म सैमटवम): लाभकारी कीडोों को आकमषवत करता है और एमिड्स को दूर रखता है। 

मचया बीज िेत्र के भीतर या उसके आसपास कम से कम 10-15 धमनये के पौधे लगाएों । 
 

रणनीमतक पे्लसमेंट: 
 

सूरजमुखी (हेमलयनथस एनुअस): लाभकारी कीडोों को आकमषवत करने और ममट्टी को छाया प्रदान करने के मलए मचया बीज िेत्र के 

आसपास सूरजमुखी के पौधे लगाएों , जो नमी बनाए रखने और खरपतवार की वृक्ति को कम करने में मदद करता है। 
 

मैरीगोल्ड (टैगेटेस एसपीपी): नेमाटोड और कुछ कीट कीटोों को रोकने के मलए अपने मचया सीड प्लॉट की सीमाओों पर मैरीगोल्ड लगाएों । 
 

तुलसी (ओमसमम बेमसमलकम): एमिड्स, मिप्स और व्हाइटफ्लाइज़ को दूर रखने के मलए मचया बीज पोंक्तियोों के भीतर तुलसी का रोपण 

करें । 
 

धमनया (कोररयनडर म सैमटवम): लाभकारी कीडोों को आकमषवत करने और एमिड्स को दूर रखने के मलए मचया बीज िेत्र के भीतर या 

उसके आसपास धमनया लगाएों । 
 



इन मनमदवष्ट नू्यनतम सोंख्याओों और रणनीमतक पे्लसमेंट से आपको 100 वगव मीटर िेत्र के भीतर कीट और रोग प्रबोंधन के मलए एक 

बुमनयादी साथी रोपण प्रणाली स्थामपत करने में मदद ममलेगी। हालाँमक, अपने िेत्र में मवमशष्ट कीट और बीमारी के दबाव के आधार पर 

मात्रा को समायोमजत करने के मलए तैयार रहें। साथी रोपण के साथ प्रभावी पररणाम प्राप्त करने के मलए मनयममत अवलोकन और 

अनुकूलन महत्वपूणव हैं। इसके अमतररि, चूोंमक मचया दमिण भारत में पारोंपररक िसल नही ों हो सकती है, इसमलए अपने िेत्र में इसकी 

खेती पर मवमशष्ट मागवदशवन के मलए स्थानीय कृमष मवशेषज्ोों से परामशव लें। 


