
ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ 1 ಎಕರೆ -   CARROT 1 ACRE 
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DAY 0 –SEEDING SANITIZING  & 

BOOSTING / ದಿನ 0 -ಬೇಜ 

ಶುದಿಧ ೇಕಯಣ ಭತ್ತು  ಬೂಸ್ಟ ೆಂಗ್ 

4 BAGS 5 KG DRENCH 

ಡಿ್ೆಂಚ್ 

½ LITER 250 GM 

ದಿನ  - DAY 20   SPRAY ಸ್ೄ ರೇ ½ LITER 250 GM 

ದಿನ  - DAY 40   SPRAY ಸ್ೄ ರೇ ½ LITER 250 GM 

ದಿನ  - DAY 60   SPRAY ಸ್ೄ ರೇ ½ LITER 250 GM 

ದಿನ  - DAY 80   SPRAY ಸ್ೄ ರೇ ½ LITER 250 GM 

ದಿನ  - DAY 100   SPRAY ಸ್ೄ ರೇ ½ LITER 250 GM 

TOTAL 4 BAGS 5 KG (1 BAG)  3 LTR 
 

3 PKT 

 

Furthermore, we recommend incorporating cow-based products such as "Jeevamruth" and "Gokripamruth" to further 

enhance the soil health. These products, derived from cow dung and cow urine, contain beneficial microorganisms and 

nutrients that contribute to the overall fertility and vitality of the soil. Applying "Jeevamruth" and "Gokripamruth" as 

organic fertilizers can improve soil structure, nutrient availability, and microbial activity, ultimately benefiting the 

growth and development.  

We also recommend utilizing the uncultivated period by seeding your farms with various monocot, dicot, and oil seeds. 

You can sow three kilograms of each type of seed and an additional five kilograms of various different seeds. Allow these 

plants to grow and then mulch them back into the soil between the forty-fifth and fiftieth day, before flowering. This 

practice provides diversity and natural green manure to your farms, enriching the soil and promoting overall soil health. 

It also deters invasive plants, controls insect populations, and helps avoid disease. 

By incorporating diverse companion plant species during the uncultivated period and utilizing cow-based products like 

"Jeevamruth" and "Gokripamruth," farmers can enhance soil fertility, promote biodiversity, and foster sustainable 

farming practices. You can also use SOLAR TRAP. These practices contribute to healthier crops, and improved overall 

farm productivity. 

Thus you can reduce the application of Natural Horticulture Oil up to 50%. 

list of recommended companion plants for carrot farming in South India, including Nasturtiums, Radishes, Marigolds, 

Dill, Parsley, Sage, Beans, and Peas, along with the specified minimum numbers for a 100 square meter area: 

Companion Plants for Carrots: 

Lettuce (Lactuca sativa):Compatible with carrots and provides shade to keep the soil cool. 
Interplant a minimum of 15-20 lettuce plants within or around the carrot rows. 
 
Onion (Allium cepa):Repels carrot flies and provides natural pest control. 
Interplant a minimum of 20-30 onion sets within the carrot rows. 
 
Chives (Allium schoenoprasum): Repel aphids, aphid-eating ladybugs, and other pests. 



Plant a minimum of 10-15 chive clumps within or around the carrot area. 
 
Radish (Raphanus sativus): Acts as a sacrificial crop, luring some pests away from carrots and serving as row markers. 
Interplant a minimum of 10-20 radish plants among your carrots. 
 
Nasturtium (Tropaeolum majus): Repels aphids, whiteflies, and may help deter fungal diseases. 
Plant at the edges of your carrot bed. 
 
Marigold (Tagetes spp.):Deters nematodes, soil-borne pests, and fungal diseases. 
Plant marigolds at the border of your carrot plot. 
 
Dill (Anethum graveolens) and Parsley (Petroselinum crispum): Attract beneficial insects like ladybugs and parasitoid 
wasps that prey on carrot pests and fungal diseases. 
Plant them near your carrots or in a nearby herb garden. 
 
Sage (Salvia officinalis): Helps deter carrot flies and cabbage moths, with some impact on fungal diseases. 
Use it as a border around your carrot bed. 
 
Beans and Peas: Legumes fix nitrogen in the soil, benefiting carrots and reducing fungal diseases. 
Rotate your crops, planting beans or peas after carrots. 
 
Strategic Placement: 
 
Lettuce (Lactuca sativa): Interplant lettuce within or around the carrot rows to provide shade and create a mutually 
beneficial companion planting environment. 
 
Onion (Allium cepa): Interplant onion sets within the carrot rows to repel carrot flies and provide natural pest control. 
 
Chives (Allium schoenoprasum): Interplant chives within or around the carrot area to repel aphids and attract aphid-
eating ladybugs. 
 
Radish (Raphanus sativus): Intermingle radish plants among your carrots to serve as a sacrificial crop, lure some pests 
away from your main crop, and act as row markers. 
 
Nasturtium (Tropaeolum majus): Plant Nasturtiums at the edges of your carrot bed to repel aphids and whiteflies and 
deter fungal diseases. 
 
Marigold (Tagetes spp.): Plant marigolds at the border of your carrot plot to deter nematodes, soil-borne pests, and 
fungal diseases. 
 
Dill (Anethum graveolens) and Parsley (Petroselinum crispum): Plant them near your carrots or in a nearby herb garden 
to attract beneficial insects. 
 
Sage (Salvia officinalis): Use it as a border around your carrot bed to help deter carrot flies and cabbage moths and have 
some impact on fungal diseases. 
 
Beans and Peas: Rotate your crops, planting beans or peas after carrots to benefit the soil and reduce fungal diseases. 
 
These specified minimum numbers and strategic placements should help you establish a diverse and effective 
companion planting system for pest and disease management within a 100 square meter area. Adjust the quantities 
based on specific pest and disease pressures in your region, and maintain proper agricultural practices for the overall 
health of your carrot crop. 
 



ಇದಲ್ಲ ದೆ, ಭಣಿ್ಣ ನ ಆರೇಗ್ಾ ವನ್ನು  ಇನು ಷ್ಟಟ  ಹೆಚ್ಚಚ ಸಲು "ಜೇವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೇಕೃಪಾಮೃತ" ನಂತಹ ಹಸು 

ಆಧಾರಿತ ಉತ್ ನು ಗ್ಳನ್ನು  ಸ೅ರಿಸಲು ನ್ಯವು ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡುತ್ು ೇವೆ. ಹಸುವಿನ ಸಗ್ಣ್ಣ ಭತ್ತು  ಗೇಮೂತಿದಿೆಂದ ಩ಡ್ದ 

ಈ ಉತ್ ನು ಗ್ಳು ಩ಿಯೇಜನಕ್ಯರಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೇವಿಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಭಣಿ್ಣ ನ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಪಲ್ವತು ತ್ ಭತ್ತು  ಜೇವಂತಿಕೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ 

ನೇಡುವ ಪ್ೇಷಕ್ಯೆಂಶಗ್ಳನ್ನು  ಹೆಂದಿರುತು ವೆ. "ಜೇವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೇಕೃಪಾಮೃತ"ಗ್ಳನ್ನು  ಸಾವಮವ 

ಗಫಬ ಯಗ್ಳಾಗಿ ಅನವ ಯಿಸುವುದರಿೆಂದ ಭಣಿ್ಣ ನ ಯಚನೆ, ಪ್ೇಷಕ್ಯೆಂಶಗ್ಳ ಲ್ಬಾ ತ್ ಭತ್ತು  ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೇವಿಮ 

ಚಟುವರ್ಟಕೆಮನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಫಹುದು, ಅೆಂತಿಭವಾಗಿ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆ ಭತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಗೆ ಩ಿಯೇಜನವನ್ನು  ನೇಡುತು ದೆ. 

 

ನಭಮ  ಜಮೇನನಲ್ಲಲ  ವಿವಿಧ ಮನ೉ಕ್ಯಟ್, ಡಿಕ್ಯಟ್ ಭತ್ತು  ಎಣಿ್ಣ  ಬೇಜಗ್ಳೆಂದಿಗೆ ಬತು ನೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಕೃಷಿ 

ಮಾಡದ ಅವಧಿಮನ್ನು  ಫಳಸ್ಕೊಳುು ವಂತ್ ನ್ಯವು ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡುತ್ು ೇವೆ. ನೇವು ಩ಿತಿ ವಿಧದ ಬೇಜದ ಮೂರು 

ಕಿಲೇಗಿ್ೆಂಗ್ಳಷ್ಟಟ  ಭತ್ತು  ಹೆಚುಚ ವರಿಯಾಗಿ ಐದು ಕಿಲೇಗಿ್ೆಂಗ್ಳಷ್ಟಟ  ವಿವಿಧ ಬೇಜಗ್ಳನ್ನು  ಬತು ಫಹುದು. ಈ 

ಸಸಾ ಗ್ಳನ್ನು  ಬೆಳೆಮಲು ಅನ್ನಭತಿಸ್ ಭತ್ತು  ಹೂಬಡುವ ಮದಲು ನಲ್ವತ್ು ೈದನೇ ಭತ್ತು  ಐವತು ನೇ ದಿನದ ನಡುವೆ 

ಭತ್ು  ಭಣಿ್ಣ ನಲ್ಲಲ  ಭಲ್ಚ  ಮಾಡಿ. ಈ ಅಭ್ಯಾ ಸವು ನಭಮ  ಹಲ್ಗ್ಳಿಗೆ ವೈವಿಧಾ ತ್ ಭತ್ತು  ನೈಸಗಿಿಕ ಹಸ್ರು 

ಗಫಬ ಯವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತು ದೆ, ಭಣಿ ನ್ನು  ಸಮೃದಧ ಗಳಿಸುತು ದೆ ಭತ್ತು  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಭಣಿ್ಣ ನ ಆರೇಗ್ಾ ವನ್ನು  

ಉತ್ು ೇಜಸುತು ದೆ. ಇದು ಆಕಿಭಣಕ್ಯರಿ ಸಸಾ ಗ್ಳನ್ನು  ತಡ್ಯುತು ದೆ, ಕಿೇಟಗ್ಳ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಮನ್ನು  ನಯಂತಿಿಸುತು ದೆ ಭತ್ತು  

ರೇಗ್ವನ್ನು  ತಪ್್ಪ ಸಲು ಸಹಾಮ ಮಾಡುತು ದೆ. 

 

ಕೃಷಿ ಮಾಡದ ಅವಧಿಮಲ್ಲಲ  ವೈವಿಧಾ ಭಮ ಒಡನ್ಯಡಿ ಸಸಾ  ಩ಿಭೇದಗ್ಳನ್ನು  ಸಂಯೇಜಸುವ ಮೂಲ್ಕ ಭತ್ತು  

"ಜೇವಾಮೃತ" ಭತ್ತು  "ಗೇಕೃಪಾಮೃತ" ನಂತಹ ಹಸು ಆಧಾರಿತ ಉತ್ ನು ಗ್ಳನ್ನು  ಫಳಸ್ಕೊಳುು ವ ಮೂಲ್ಕ, ರೈತರು 

ಭಣಿ್ಣ ನ ಪಲ್ವತು ತ್ಮನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಚ ಸಫಹುದು, ಜೇವವೈವಿಧಾ ವನ್ನು  ಉತ್ು ೇಜಸಫಹುದು ಭತ್ತು  ಸುಸಿ್ ಯ ಕೃಷಿ 

಩ದಧ ತಿಗ್ಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಫಹುದು. ನೇವು ಸೇೇಲಾರ್ ಟಿ್ಟ ಾ ಪ್ ಅನ್ನು  ಸಹ ಫಳಸಫಹುದು. ಈ ಅಭ್ಯಾ ಸಗ್ಳು ಆರೇಗ್ಾ ಕಯ 

ಬೆಳೆಗ್ಳಿಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನೇಡುತು ವೆ ಭತ್ತು  ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಕೃಷಿ ಉತ್್ಪ ದಕತ್ಮನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುತು ವೆ. 

 

ಹೇಗ್ಗಿ ನೇವು ನೈಸಗಿಿಕ ತೇಟಗ್ರಿಕೆ ತೈಲ್ದ ಅಪ್ಪಲ ಕೇಶನ್ ಅನ್ನು  50% ವರೆಗೆ ಕಡಿಮೄ ಮಾಡಫಹುದು. 

ನಸಟ ಷಿಿಮಮ್, ಮೂಲಂಗಿ, ಮಾರಿಗೇಲ್ಡ ್ , ಸಫಬ ಸ್ಗೆ, ಪಾಸ್ಲ ಿ, ಸ೅ಜ್, ಬೇನ್್ ಭತ್ತು  ಫಟ್ಟಣ್ಣಗ್ಳನ್ನು  ಒಳಗೆಂಡಂತ್ 

ದಕಿಿ ಣ ಭ್ಯಯತದಲ್ಲಲ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಕೃಷಿಗ್ಗಿ ಶಿಫಾಯಸು ಮಾಡಲಾದ ಸಹವತಿಿ ಸಸಾ ಗ್ಳ ಩ರ್ಟಟ , ಜೊತ್ಗೆ 100 ಚದಯ ಮೇಟರ್ 

಩ಿದೇಶಕೆೆ  ನದಿಿಷಟ ಩ಡಿಸ್ದ ಕನಷಠ  ಸಂಖ್ಯಾ ಗ್ಳು: 

 

ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ಗ್ಗಿ ಕಂಪಾಾ ನಮನ್ ಸಸಾ ಗ್ಳು: 

 

ಲೆರ್ಟಸ್ (ಲಾಾ ಕ್ಟಟ ಕ್ಯ ಸರ್ಟವಾ): ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ಗ್ಳೆಂದಿಗೆ ಹೆಂದಿಕೊಳುು ತು ದೆ ಭತ್ತು  ಭಣಿ ನ್ನು  ತಂಪಾಗಿರಿಸಲು ನೆಯಳು 

ನೇಡುತು ದೆ. ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಸಾಲುಗ್ಳ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸುತು ಲೂ ಕನಷಠ  15-20 ಲೆರ್ಟಸ್ ಸಸಾ ಗ್ಳನ್ನು  ಇೆಂಟಪಾಲ ಿೆಂಟ್ ಮಾಡಿ. 

 

ಈರುಳಿು  (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸೄಪಾ): ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ನ೉ಣಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸುತು ದೆ ಭತ್ತು  ನೈಸಗಿಿಕ ಕಿೇಟ ನಯಂತಿಣವನ್ನು  

ಒದಗಿಸುತು ದೆ. ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಸಾಲುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಕನಷಠ  20-30 ಈರುಳಿು  ಸೄಟಗ ಳನ್ನು  ಇೆಂಟಪಾಲ ಿೆಂಟ್ ಮಾಡಿ. 

 

ಚ್ಚೇವ್್ಸ (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸೆೇ ೇನ೉಩ಿಸಮ್): ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳು, ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳನ್ನು  ತಿನ್ನು ವ ಲೇಡಿಫಗ್ಗ ಳು ಭತ್ತು  ಇತಯ 

ಕಿೇಟಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸುತು ದೆ. ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಩ಿದೇಶದ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸುತು ಲೂ ಕನಷಠ  10-15 ಚ್ಚೇವ್ಸ ಕಲ ೆಂಪ್ಗ್ಳನ್ನು  

ನೆಡಬೇಕ್ಟ. 

 

ಮೂಲಂಗಿ (ರಾಪನಸ್ ಸಾಾ ರ್ಟವಸ್): ತ್ಪಾ ಗ್ದ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಕ್ಯಮಿನವಿಹಸುತು ದೆ, ಕೆಲ್ವು ಕಿೇಟಗ್ಳನ್ನು  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ನೆಂದ 

ದೂಯವಿಡುತು ದೆ ಭತ್ತು  ಸಾಲು ಗುರುತ್ತಗ್ಳಾಗಿ ಕ್ಯಮಿನವಿಹಸುತು ದೆ. ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ಗ್ಳ ನಡುವೆ ಕನಷಠ  10-20 

ಮೂಲಂಗಿ ಗಿಡಗ್ಳನ್ನು  ನೆಡಿಸ್. 

 

ನಸಟ ಷಿಿಮಮ್ (ಟಿ್ೇಪ್ಪಯೇಲ್ಮ್ ಭಜಸ್): ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳು, ಬಳಿ ನ೉ಣಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸುತು ದೆ ಭತ್ತು  ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  

ರೇಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ತಡ್ಮಲು ಸಹಾಮ ಮಾಡುತು ದೆ. ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಹಾಸ್ಗೆಮ ಅೆಂಚುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ನೆಡಿರಿ. 

 

ಮಾರಿಗೇಲ್ಡ  (Tagetes spp.): ನೆಭಟ್ೇಡಗ ಳು, ಭಣಿ್ಣ ನೆಂದ ಹಯಡುವ ಕಿೇಟಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  ರೇಗ್ಗ್ಳನ್ನು  

ತಡ್ಯುತು ದೆ. ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಪಾಲ ಟ್ನ ಗ್ಡಿಮಲ್ಲಲ  ಮಾರಿಗೇಲ್ಡ ಗ್ಳನ್ನು  ನೆಡಿರಿ. 

 



ಸಫಬ ಸ್ಗೆ (ಅನೆಥಮ್ ಗಿೆ ೇವಿಯೇಲೆನ್್) ಭತ್ತು  ಪಾಸ್ಲ ಿ (ಪೆಟಿ್ೇಸೄಲ್ಲನಮ್ ಕಿಿ ಸ್ ಮ್): ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಕಿೇಟಗ್ಳು ಭತ್ತು  

ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  ರೇಗ್ಗ್ಳ ಮ೅ಲೆ ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಲೇಡಿಫಗ್್ ಭತ್ತು  ಪಾಾ ರಾಸ್ಟ್ಟಯ್ಡಡ  ಕಣಜಗ್ಳಂತಹ ಩ಿಯೇಜನಕ್ಯರಿ 

ಕಿೇಟಗ್ಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಸ್.  ಅವುಗ್ಳನ್ನು  ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ಗ್ಳ ಫಳಿ ಅಥವಾ ಹತಿು ಯದ ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕೆಗ್ಳ ತೇಟದಲ್ಲಲ  

ನೆಡಬೇಕ್ಟ. 

 

ಸ೅ಜ್ (ಸಾಲ್ಲವ ಯಾ ಅಫಿಷಿನ್ಯಲ್ಲಸ್): ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ನ೉ಣಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಎಲೆಕೊೇಸು ಩ತಂಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ತಡ್ಮಲು ಸಹಾಮ 

ಮಾಡುತು ದೆ, ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  ರೇಗ್ಗ್ಳ ಮ೅ಲೆ ಸವ ಲ್್  ಩ರಿಣಾಭ ಬೇರುತು ದೆ. ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಹಾಸ್ಗೆಮ ಸುತು ಲೂ ಗ್ಡಿಯಾಗಿ 

ಫಳಸ್. 

 

ಬೇನ್್ ಭತ್ತು  ಫಟ್ಟಣ್ಣ: ದಿವ ದಳ ಧಾನಾ ಗ್ಳು ಭಣಿ್ಣ ನಲ್ಲಲ  ಸಾಯಜನಕವನ್ನು  ಸಿ್ ಯಗಳಿಸುತು ವೆ, ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ಗೆ 

಩ಿಯೇಜನಕ್ಯರಿ ಭತ್ತು  ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  ರೇಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ಕಡಿಮೄ ಮಾಡುತು ದೆ. ನಭಮ  ಬೆಳೆಗ್ಳನ್ನು  ತಿರುಗಿಸ್, ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ನಂತಯ 

ಬೇನ್್ ಅಥವಾ ಫಟ್ಟಣ್ಣಗ್ಳನ್ನು  ನೆಡುವುದು. 

 

ಕ್ಯಮಿತಂತಿದ ನಯೇಜನೆ: 

 

ಲೆರ್ಟಸ್ (ಲಾಾ ಕ್ಟಟ ಕ್ಯ ಸರ್ಟವಾ): ನೆಯಳು ಒದಗಿಸಲು ಭತ್ತು  ಩ಯಸ್ ಯ ಩ಿಯೇಜನಕ್ಯರಿ ಕಂಪಾಾ ನಮನ್ ನೆಟಟ  

ವಾತ್ಪವಯಣವನ್ನು  ಸೃಷಿಟ ಸಲು ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಸಾಲುಗ್ಳ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸುತು ಲೂ ಲೆರ್ಟಸ್ ಅನ್ನು  ಇೆಂಟಪಾಲ ಿೆಂಟ್ ಮಾಡಿ. 

 

ಈರುಳಿು  (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸೄಪಾ): ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ನ೉ಣಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸಲು ಭತ್ತು  ನೈಸಗಿಿಕ ಕಿೇಟ ನಯಂತಿಣವನ್ನು  

ಒದಗಿಸಲು ಈರುಳಿು ಮನ್ನು  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಸಾಲುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ಇೆಂಟಪಾಲ ಿೆಂಟ್ ಮಾಡಿ. 

 

ಚ್ಚೇವ್್ಸ (ಆಲ್ಲಮಮ್ ಸೆೇ ೇನ೉಩ಿಸಮ್): ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸಲು ಭತ್ತು  ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳನ್ನು  ತಿನ್ನು ವ ಲೇಡಿಫಗ್

ಗ್ಳನ್ನು  ಆಕಷಿಿಸಲು ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಩ಿದೇಶದ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸುತು ಲೂ ಚ್ಚೇವ್್ಸ ಅನ್ನು  ನೆಡಿಸ್. 

 

ಮೂಲಂಗಿ (ರಾಪನಸ್ ಸಾಾ ರ್ಟವಸ್): ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ಗ್ಳ ನಡುವೆ ಮೂಲಂಗಿ ಸಸಾ ಗ್ಳನ್ನು  ತ್ಪಾ ಗ್ದ ಬೆಳೆಯಾಗಿ 

ಕ್ಯಮಿನವಿಹಸಲು, ನಭಮ  ಮುಖ್ಾ  ಬೆಳೆಯಿೆಂದ ಕೆಲ್ವು ಕಿೇಟಗ್ಳನ್ನು  ಆಮಷಕೆೆ  ಒಳ಩ಡಿಸ್ ಭತ್ತು  ಸಾಲು 

ಗುರುತ್ತಗ್ಳಾಗಿ ಕ್ಯಮಿನವಿಹಸ್. 

 

ನಸಟ ಷಿಿಮಮ್ (ಟಿ್ೇಪ್ಪಯಲ್ಮ್ ಭಜಸ್): ಗಿಡಹೇನ್ನಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಬಳಿ ನ೉ಣಗ್ಳನ್ನು  ಹಮೄಮ ರ್ಟಟ ಸಲು ಭತ್ತು  

ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  ರೇಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ತಡ್ಮಲು ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಹಾಸ್ಗೆಮ ಅೆಂಚುಗ್ಳಲ್ಲಲ  ನಸಟ ಷಿಿಮಭಗ ಳನ್ನು  ನೆಡಬೇಕ್ಟ. 

 

ಮಾರಿಗೇಲ್ಡ  (Tagetes spp.): ನೆಭಟ್ೇಡ್ಗ್ಳು, ಭಣಿ್ಣ ನೆಂದ ಹಯಡುವ ಕಿೇಟಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  ರೇಗ್ಗ್ಳನ್ನು  

ತಡ್ಮಲು ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಪಾಲ ಟ್ನ ಗ್ಡಿಮಲ್ಲಲ  ಮಾರಿಗೇಲ್ಡ ಗ್ಳನ್ನು  ನೆಡಿ. 

 

ಸಫಬ ಸ್ಗೆ (ಅನೆಥಮ್ ಗಿೆ ೇವಿಯೇಲೆನ್್) ಭತ್ತು  ಪಾಸ್ಲ ಿ (ಪೆಟಿ್ೇಸೄಲ್ಲನಮ್ ಕಿಿ ಸ್ ಮ್): ಩ಿಯೇಜನಕ್ಯರಿ ಕಿೇಟಗ್ಳನ್ನು  

ಆಕಷಿಿಸಲು ಅವುಗ್ಳನ್ನು  ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ಗ್ಳ ಫಳಿ ಅಥವಾ ಹತಿು ಯದ ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕೆಗ್ಳ ತೇಟದಲ್ಲಲ  ನೆಡಬೇಕ್ಟ. 

 

ಸ೅ಜ್ (ಸಾಲ್ಲವ ಯಾ ಅಫಿಷಿನ್ಯಲ್ಲಸ್): ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ನ೉ಣಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಎಲೆಕೊೇಸು ಩ತಂಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ತಡ್ಮಲು ಭತ್ತು  

ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  ರೇಗ್ಗ್ಳ ಮ೅ಲೆ ಸವ ಲ್್  ಩ಿಭ್ಯವ ಬೇಯಲು ಸಹಾಮ ಮಾಡಲು ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಹಾಸ್ಗೆಮ ಸುತು ಲೂ 

ಗ್ಡಿಯಾಗಿ ಫಳಸ್. 

 

ಬೇನ್್ ಭತ್ತು  ಫಟ್ಟಣ್ಣ: ನಭಮ  ಬೆಳೆಗ್ಳನ್ನು  ತಿರುಗಿಸ್, ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ನಂತಯ ಬೇನ್್ ಅಥವಾ ಅವರೆಕ್ಯಳುಗ್ಳನ್ನು  ನೆಟುಟ  

ಭಣಿ್ಣ ನ ಩ಿಯೇಜನವನ್ನು  ಩ಡ್ಮಲು ಭತ್ತು  ಶಿಲ್ಲೇೆಂಧಿ  ರೇಗ್ಗ್ಳನ್ನು  ಕಡಿಮೄ ಮಾಡಿ. 

 

ಈ ನದಿಿಷಟ ಩ಡಿಸ್ದ ಕನಷಠ  ಸಂಖ್ಯಾ ಗ್ಳು ಭತ್ತು  ಕ್ಯಮಿತಂತಿದ ನಯೇಜನೆಗ್ಳು 100 ಚದಯ ಮೇಟರ್ ಩ಿದೇಶದಲ್ಲಲ  

ಕಿೇಟ ಭತ್ತು  ರೇಗ್ ನವಿಹಣ್ಣಗ್ಗಿ ವೈವಿಧಾ ಭಮ ಭತ್ತು  ಩ರಿಣಾಭಕ್ಯರಿ ಒಡನ್ಯಡಿ ನೆಟಟ  ವಾ ವಸಿೄಮನ್ನು  ಸಿಾಪ್ಪಸಲು 

ನಭಗೆ ಸಹಾಮ ಮಾಡುತು ದೆ. ನಭಮ  ಩ಿದೇಶದಲ್ಲಲ ನ ನದಿಿಷಟ  ಕಿೇಟ ಭತ್ತು  ರೇಗ್ದ ಒತು ಡದ ಆಧಾಯದ ಮ೅ಲೆ 

಩ಿಮಾಣವನ್ನು  ಹೆಂದಿಸ್ ಭತ್ತು  ನಭಮ  ಕ್ಯಾ ರೆಟ್ ಬೆಳೆಮ ಒಟ್ಟಟ ರೆ ಆರೇಗ್ಾ ಕೆ್ಯ ಗಿ ಸರಿಯಾದ ಕೃಷಿ ಩ದಧ ತಿಗ್ಳನ್ನು  

ನವಿಹಸ್. 



इसके अलावा, हम ममट्टी के स्वास्थ्य को और बेहतर बनाने के मलए गाय आधाररत उत्पादोों जैसे "जीवामृत" और "गोकृपामृत" को 

शाममल करने की सलाह देते हैं। गाय के गोबर और गोमूत्र से प्राप्त इन उत्पादोों में लाभकारी सूक्ष्मजीव और पोषक तत्व होते हैं जो 

ममट्टी की समग्र उववरता और जीवन शक्ति में योगदान करते हैं। जैमवक उववरकोों के रूप में "जीवामृत" और "गोकृपामृत" का उपयोग 

करने से ममट्टी की सोंरचना, पोषक तत्वोों की उपलब्धता और माइक्रोमबयल गमतमवमध में सुधार हो सकता है, मजससे अोंततः  वृक्ति और 

मवकास को लाभ हो सकता है।  

 

हम यह भी सलाह देते हैं मक आपके खेतोों में मवमभन्न मोनोकॉट, डायकॉट और तेल के बीजोों की बुआई करके अप्रयुि अवमध का 

उपयोग करें । आप प्रते्यक प्रकार के तीन मकलोग्राम बीज और अमतररि पाोंच मकलोग्राम मवमभन्न बीज बो सकते हैं। इन पौधोों को बढ़ने 

दें  और मिर िूल आने से पहले पैंतालीसवें और पचासवें मदन के बीच उन्हें वापस ममट्टी में ममला दें। यह अभ्यास आपके खेतोों को 

मवमवधता और प्राकृमतक हरी खाद प्रदान करता है, ममट्टी को समृि करता है और समग्र ममट्टी के स्वास्थ्य को बढ़ावा देता है। यह 

आक्रामक पौधोों को भी रोकता है, कीडोों की आबादी को मनयोंमत्रत करता है और बीमारी से बचने में मदद करता है।  

 

अप्रयुि अवमध के दौरान मवमवध साथी पौधोों की प्रजामतयोों को शाममल करके और "जीवामृत" और "गोकृपामृत" जैसे गाय-आधाररत 

उत्पादोों का उपयोग करके, मकसान ममट्टी की उववरता बढ़ा सकते हैं, जैव मवमवधता को बढ़ावा दे सकते हैं और मटकाऊ कृमष पिमतयोों 

को बढ़ावा दे सकते हैं। आप सोलर टर ैप का भी उपयोग कर सकते हैं। ये प्रथाएँ स्वस्थ िसलोों में योगदान करती हैं, और समग्र कृमष 

उत्पादकता में सुधार करती हैं। 

 

इस प्रकार आप प्राकृमतक बागवानी तेल के प्रयोग को 50% तक कम कर सकते हैं। 

 

दमिण भारत में गाजर की खेती के मलए अनुशोंमसत साथी पौधोों की सूची, मजसमें नास्टमटवयम, मूली, गेंदा, मडल, अजमोद, सेज, बीन्स 

और मटर शाममल हैं, साथ ही 100 वगव मीटर िेत्र के मलए मनमदवष्ट नू्यनतम सोंख्याएँ भी शाममल हैं: 

 

गाजर के मलए सहयोगी पौधे: 

 

लेटू्यस (लैकु्टका सैमटवा): गाजर के साथ सोंगत और ममट्टी को ठों डा रखने के मलए छाया प्रदान करता है। 

गाजर की पोंक्तियोों के भीतर या आसपास कम से कम 15-20 सलाद के पौधे लगाएों । 

 

प्याज (एमलयम सेपा):गाजर मक्तियोों को दूर भगाता है और प्राकृमतक कीट मनयोंत्रण प्रदान करता है। 

गाजर की कतारोों में कम से कम 20-30 प्याज के सेट रोपें। 

 

चाइव्स (एमलयम स्कोएनोप्रासम): एमिड्स, एमिड खाने वाली लेडीबग्स और अन्य कीटोों को दूर भगाएों । 

गाजर िेत्र के भीतर या उसके आस-पास कम से कम 10-15 चाइव क्लोंप लगाएों । 

 

मूली (रािानस सैमटवस): एक बमल िसल के रूप में कायव करती है, कुछ कीटोों को गाजर से दूर ले जाती है और पोंक्ति माकव र के रूप 

में कायव करती है। अपनी गाजरोों के बीच कम से कम 10-20 मूली के पौधे लगाएों । 

 

नास्टमटवयम (टर ोपाइओलम माजुस): एमिड्स, व्हाइटफ्लाइज़ को दूर भगाता है, और िों गल रोगोों को रोकने में मदद कर सकता है। 

अपने गाजर मबस्तर के मकनारोों पर पौधे लगाएों । 

 

मैरीगोल्ड (टैगेटेस एसपीपी): नेमाटोड, ममट्टी से पैदा होने वाले कीट और िों गल रोगोों को रोकता है। 

अपने गाजर के खेत की सीमा पर गेंदे के पौधे लगाएों । 

 

मडल (एनेथम गे्रवोलेंस) और पासवले (पेटर ोसेमलनम मक्रस्पम): लेडीबग्स और परजीवी ततैया जैसे लाभकारी कीडोों को आकमषवत करते हैं 

जो गाजर के कीटोों और िों गल रोगोों का मशकार होते हैं। उन्हें अपने गाजर के पास या पास के जडी-बूमटयोों के बगीचे में रोपें। 

 

सेज (साक्तिया ऑमिमसनैमलस): िों गल रोगोों पर कुछ प्रभाव के साथ, गाजर मक्तियोों और गोभी कीटोों को रोकने में मदद करता है। 

इसे अपने गाजर मबस्तर के चारोों ओर एक बॉडवर के रूप में उपयोग करें । 

 

िमलयाँ और मटर: िमलयाँ ममट्टी में नाइटर ोजन क्तस्थर करती हैं, मजससे गाजर को लाभ होता है और िों गल रोग कम होते हैं। 



गाजर के बाद सेम या मटर बोकर अपनी िसलें बदलें। 

 

रणनीमतक पे्लसमेंट: 

 

लेटू्यस (लैकु्टका सैमटवा): छाया प्रदान करने और पारस्पररक रूप से लाभकारी साथी रोपण वातावरण बनाने के मलए गाजर की 

पोंक्तियोों के भीतर या आसपास लेटू्यस को रोपें। 

 

प्याज (एमलयम सेपा): गाजर की मक्तियोों को दूर करने और प्राकृमतक कीट मनयोंत्रण प्रदान करने के मलए गाजर की पोंक्तियोों के भीतर 

प्याज के सेट लगाएों । 

 

चाइव्स (एमलयम स्कोएनोप्रासम): एमिड्स को दूर रखने और एमिड खाने वाली लेडीबग्स को आकमषवत करने के मलए गाजर िेत्र के 

भीतर या उसके आसपास चाइव्स को रोमपत करें । 

 

मूली (रािानस सैमटवस): बमल की िसल के रूप में काम करने के मलए, अपनी मुख्य िसल से कुछ कीटोों को दूर करने के मलए, और 

पोंक्ति माकव र के रूप में कायव करने के मलए अपनी गाजरोों के बीच मूली के पौधोों को ममलाएों । 

 

नास्टमटवयम (टर ोपाइओलम माजस): एमिड्स और व्हाइटफ्लाइज़ को दूर करने और िों गल रोगोों को रोकने के मलए अपने गाजर के 

मबस्तर के मकनारोों पर नास्टमटवयम का पौधा लगाएों । 

 

मैरीगोल्ड (टैगेट्स एसपीपी): नेमाटोड, ममट्टी से पैदा होने वाले कीटोों और िों गल रोगोों को रोकने के मलए अपने गाजर के खेत की सीमा 

पर मैरीगोल्ड लगाएों । 

 

मडल (एनेथम गे्रवोलेंस) और पासवले (पेटर ोसेमलनम मक्रस्पम): लाभकारी कीडोों को आकमषवत करने के मलए उन्हें अपने गाजर के पास या 

पास के जडी-बूमटयोों के बगीचे में लगाएों । 

 

सेज (साक्तिया ऑमिमसनैमलस): गाजर मक्तियोों और पत्तागोभी कीटोों को रोकने में मदद करने और िों गल रोगोों पर कुछ प्रभाव डालने 

के मलए इसे अपने गाजर मबस्तर के चारोों ओर एक सीमा के रूप में उपयोग करें । 

 

सेम और मटर: ममट्टी को िायदा पहोंचाने और िों गल रोगोों को कम करने के मलए गाजर के बाद सेम या मटर लगाकर अपनी िसलें 

बदलें। 

 

इन मनमदवष्ट नू्यनतम सोंख्याओों और रणनीमतक पे्लसमेंट से आपको 100 वगव मीटर िेत्र के भीतर कीट और रोग प्रबोंधन के मलए एक 

मवमवध और प्रभावी साथी रोपण प्रणाली स्थामपत करने में मदद ममलेगी। अपने िेत्र में मवमशष्ट कीट और बीमारी के दबाव के आधार पर 

मात्रा को समायोमजत करें , और अपनी गाजर की िसल के समग्र स्वास्थ्य के मलए उमचत कृमष पिमतयोों को बनाए रखें। 


