
Akut
gastrointestinal 
blødning

Kari Anne Verlo, HU-læge kirurgi, Holbæk sygehus



Inddeling af GI-
blødning



Type af 
GI-blødning

Hæmatemese
- Rød
- Sort
Melæna
Hæmatokesi



Eksempler på GI-
blødning



Basal hjertefysiologi og kroppens patofysiologi ved
blodtab

MAP = CO x TPR

CO = HR x SV



Behandlingsmål

Stoppe blødningen

Forebygge reblødning

Genoprette volumenmangel!

Tidlig diagnostik



Kørsel a - Patient kaster blod op

o ABCDE-princip
o Blodprøver, inkl. type, BAC og ROTEM
o EKG
o Evt. anlæggelse af NG-sonde
o I vagt, hurtig kontakt til blodbanken

o Anamnese
o Type blødning
o Synkope?
o Medikamenter
o Komorbiditeter
o Tidl. blødning
o Tidl. kirurgi

o Objektiv undersøgelse
o Cirkulatorisk status (EWS)
o Kig i næse og mune
o Kardio-pulmonalt
o Abdomen
o Cirrosestigmata
o Rektal eksploration



Kørsel a - Patient kaster blod op

o Obs. blødende ulcus
o Inj. Pantoprazol 80 mg i.v. bolus

o Obs. variceblødning
o Inj. Glypressin 2 mg i.v, kan gentages hver 4. time.

o Ved mistanke om større blødning
o Inj. Erythromycin 250 mg i.v., gives 30-120 minutter inden gastroskopi



Hvornår skal vi gastroskopere?

1. Patient er ikke blevet stabiliseret indenfor 60 minutter → akut gastroskopi på COP på vital indikation.

2. Patienten stabiliseres efter ankomst → skopi udføres næste dag, skal ske indenfor 6-24 timer efter indlæggelse.

3. Ca. 40% er ikke akut behandlingskrævende → udskrives til subakut gastroskopi i endoskopien indenfor et par dage.
   Glasgow-Blatchford score ≤ 1  + lav klinisk mistanke om betydelig blødning + fravær af andre indlæggelseskrævende tilstande. 



Endoskopisk behandling
- Injektionsbehandling med adrenalin-saltvand
- Kontaktkoagulation
- Hæmoclips
- Argon beamin
- Hæmospray
- Elastikbehandling af varicer
- Coiling
- Kirurgi 



Efter endoskopi
Risikoen for reblødning er størst de første 72 timer, især de første 24 timer. 
- Observation
- Kontinuerlig PPI-drop 8 mg/time i 72 timer

Genopstarte habituel medicin efter anbefalinger

Udskrives



It’s a beautiful day to save lifes!
- Dr. Derek Shepherd

Tak for nu!
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