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https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/dagens-uddannelsesprogram
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/uddannelsesplaner%2C-eks-1
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https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/inspektor-bes%C3%B8g
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/intro-l%C3%A6ge
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/intro-l%C3%A6ge
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Udfordringer
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Stress

Udfordringen er langt stgrre end kompetencen

- her er risiko for stress
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Udfordring og kompetence matchg

— her er mulighed for flow
lav
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Kedsomhed

Udfordring og kompetence matchei
— her er mulighed for flow
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Kompetencerne er langt stgrre end udfor
— her er risiko for kedsomhed.
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