
Så hvad er en stomi, og 
hvad skal vi se efter hos en 
nyanlagt?



Hvordan en nyanlagt stomi kan se ud

2

End-stomier:

Loop-stomier: Opmærksomhedspunkter:
Funktion
Farve, varme
Fasthed, vitalitet
Mukokutane overgang, sutur
Udløbet
Huden

Tilse stomien uden stomipose på, 
ved hver stuegang de første dage 
efter operation.

Her sikres funktionalitet samt 
vedhæftning 



Postoperativt komplikationer:
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Ødem, almindeligvis  Blødende stomi         Nekrose, dyb eller overfladisk
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Forsat

Separation, og udvikling over dage
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Udskrivelseskriterier ved 
stomianlæggelse:

Kolostomi:
• Der er gang i maven, det tager 

lidt tid før afføringen er reguleret. 
Men kræver ikke indlæggelse.

• Der foreligger en stomiplejeplan i 
journalen.

• Tid i stomiambulatoriet 14 dage 
efter udskrivelse.

• Åben kontakt til afd. I 14 dage

Ileostomi:
• Afføring og patienttilstanden lever op til 

D4 759470 ift. ileostomi
• Der foreligger en stomiplejeplan i 

journalen
• Tid i stomiambulatoriet ca. 7 dage efter 

udskrivelse jf. D4 759470.
• Der er bestilt tid til blodprøver jf. D4
• Åben kontakt til afd. I 14 dage
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Hvilke stomier kan i ellers støde på?

Til tider kan i møde patienter i modtagelse grundet:
 
• Sår
• Maceration
• Prolaps, OBS
• Ødem
• Forstoppelse, OBS

Få kræver indlæggelse, nok 
mere bare en tid i 

ambulatoriet.

Få modtagelsen til 
at tage et billede, 

hvis det er de første 
4 stomier i møder..

Send dem hjem, og bed dem 
ringe til ambulatoriet på 
næst kommende hverdag

Men……



Prolaps, hvad skal jeg være 
opmærksom på?

• Vital (rød farve= god blodforsyning)

• Nekrose, cyanose 

• Ødematøs

• Daglig afføring

• Smerter
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Forstoppelse:
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Stik en finger ind i stomien og mærk 
efter, som der står afføring og 
blokere. 

Så frem årsagen ikke er ileus, kan 
der med fordel anlæggelse en sonde 
ind i stomien, ned til fasien, og 
derigennem gives klyx.

I skader ikke stomien.

Gentag indtil der er passage. 

OBS: Hvordan drikker 
patienten til dagligt?

Får de laksantia, og hvilket?

Movicol og magnesia kræver 
en del mere væske, oven i 

normalt behovet.

Om.ord. til lactulose
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