
In situ simulationstræning. En del af den postgraduate 
lægeuddannelse på en kirurgisk afdeling.

Introduktion
In situ simulationstræning kan være et værdifuldt uddannelsesværktøj. I 
2016 gennemførte vi den første in situ simulationstræning på kirurgisk afdeling, 
Holbæk.

Materiale og Metode

En akut kirurgisk afdeling med op til 
9 KBU- og Introlæger. Fem Cames
uddannede facilitatorer. To læger og 
3 sygeplejersker. UAO med 
facilitator erfaring fra DIMS og SIM 
C.

Tre forskellige scenarier. At 
diagnosticere- og gøre den akut 
kirurgiske patient klar til operation. 
At stabilisere den akut blødende 
patient og gøre denne klar til 
endoskopi. Hjertestop på 
badeværelset.

Simulationerne var tværfaglige med 
sygeplejersker, social og sundheds-
assistenter og uddannelseslæger. 

Simulationerne blev afholdt fra kl. 
13 til 15. To hold kursister kom 
igennem 2 scenarier hver gang. Én 
eller to af underviserne gik fra til 
forberedelser kl. 12.

Opgørelsesperiode 2 år. 2022-2023.

Resultater

I en 2-årige periode blev in situ 
simulationerne gennemført 19 
gange. Der deltog 35 
uddannelseslæger og 72 fra 
plejegruppen. Der var enkelte 
aflysninger. Simulationstræning er 
nu en del af årsværket.

Diskussion

Som forventet var der fokus på 
praktiske færdigheder og 
teamsamarbejde. Som sidegevinst, 
fik vi input til ændring af 
afdelingens tekniske udstyr og 
arbejdsgange i forbindelse med 
klargøring af patienter.
Konklusion

Er der simulations kompetencer til 
stede i en afdeling – bør man starte 
i morgen.

Takehome message

Det er muligt at integrere in situ 
simulationstræning i dagligdagen på 
en kirurgisk afdeling.
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Læs mere på 
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