
Velkommen til Kirurgisk afdeling, Holbæk Sygehus 
 

 

Guide 1 

Kære Nye Læge 

Vi glæder os til du starter på afdelingen 

Hvornår i september Hvad? Hvor og Hvem? 
Mandag 2. 
 
Hvis du klikker på 
Illustrationerne, så 
finder du uddybende 
materiale. 
 

Fælles 
sygehusintroduktion 
 
 
Fælles og monofagligt 
for læger 

Mødeindkaldelse fra sygehuset. 
 
 

Tirsdag 3. 
 

 
 
Tjeklisten 
 
Geografi 
Kirurgisk håndvask 
Suturkursus 
Workshop praktiske 
færdigheder i 
LæringsLab 

Velkommen til 
afdelingen 
 
Intro til tirsdags- 
undervisning 
 
 
 
Forvagt Klar Parat Start 
 
 
 
 
 
 
 
Kirurgisk håndvask 
 

Bliver hentet af Nathalie(NV)  kl. 7.55 ved informationen. Lars 
tager de stuegangspatienter NV skulle have haft . 

 
 
 
 
Nathalie er din guide hele dagen 
Geografi – guide til geografi vedhæftet, skal udfyldes inden du går 
hjem og afleveres i kompetence-vurderingskassen på 
reservelægekontoret. Nathalie viser hvor den befinder sig. 
Intro til vores rum i LæringsLab 0414 
Suturkursus  
Praktiske færdigheder ved Nathalie og Susanne Mallet (UKO) fra 13 til 
15 (materiale vedhæftet)k for i dag 
 
 
Kirurgisk håndvask – er aftalt med Jane på op. Mødes ved Janes dør 
klokken 10.00 (Janes telefon, 81667) 

Presset på tid. Risiko for aflysning.  
 
 

Onsdag 4. Intro til op 
 
 
Introduktion til 5 døgns 
konference. 

Møder 7.55 ud for stue 7. Følges med Tuba(TA)  
Skal oprette case, operationsoplæg, vide hvem man ringer til 
 
Møder klokken 12. i kir kof. Gennemgår pat. Der har været indlagt i 5 
døgn eller mere. Spiser frokost sammen i kir. konf. Egen mad. 

Torsdag 5. 

 

 
Lokal 
sekretærintroduktion 
SP 
 
Fælles intro kirurgisk 
afdeling 

Møder til morgenkonf. Efter konf mødes med enten AnneMette eller 
Signe 
 
 
 
Program vedhæftet 

https://img1.wsimg.com/blobby/go/8c4f3ce9-780e-453d-98a3-18c9124eae90/downloads/Tjekliste%20-%20Kirurgisk%20afdeling.%20.pdf?ver=1722366068948
https://xn--kirurgiskuddannelseholbk-sdc.dk/intro-dokumenter-kbu
https://img1.wsimg.com/blobby/go/8c4f3ce9-780e-453d-98a3-18c9124eae90/downloads/F%C3%A6lles%20introduktion%20Kirurgisk%20afdeling%20Holb%C3%A6k%20.pdf?ver=1722190940695
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/
https://xn--kirurgiskuddannelseholbk-sdc.dk/forvagt%2C-klar-parat-start
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Fredag 6. 
 
 
Gennemgang af 
dokumentet ”Ny læge 
på kirurgisk afdeling 
 
 

 
 
Intro vagt 1  
 
Opbygning af AOP og 
statusnotat  
 
 

Møder til morgenkonf. Følges med Tuba 
 
Tre abdominal undersøgelser, anvende dokumentet ”Klippekortet 

intro til objektiv abdominal undersøgelse 
 
 
 

 

   
Mandag 9. 
 
 

Intro Amb 1 
 

Møder i amb og læser Karls patienter igennem. Efter konf. Kommer 

Karl(KS)   
 
Skal indeholde opsætning af SP til ambulatoriet. Få en fornemmelse af 
arbejdsgangen i ambulatoriet. Bør/skal indeholde én og om muligt to 

patientkonfrontationer/AOPer 
Tirsdag 10. 
 
 
 

Intro Vagt 2 
 
 
 
 
Lokal lægeintroduktion 
SP 

Følges med  Tuba 
To superviserede stuegange 
Stuegangsfanen med bl. FMK og resultatsignering 
Gennemgang af morgenkonf. 
 
 
 

ved André (AC)  Efter den første skopi, tager Lars én skopi, 
mens André snakker med Lotte 
 

Onsdag 11.  
 
 
 
 

Intro Amb 2 
 

Møder i amb og læser Nethes patienter igennem. Efter konf. Kommer 

Nethe(NE)  Bør/skal indeholde mindst to 

patientkonfrontationer/AOPer 

T0rsdag 12. 
 

Smågruppe-
undervisning 
  
 
 

Intro til 8-18 
 

Møder til morgenkonf. Forblive i konf. Efter morgenkonf.  
 

Kari (KA)     vil introducere dig til DAKIR og Blødning. 
 
 
 
 
 
 
 
Efter undervisning. Følges med Tuba. Konkret intro til akut 
afdelingen.  
 
Skal udføre alle opgaver under direkte supervision af Tuba. Skrive to 
AOPer som kontrasigneres af TA. 
 

Fredag 13. Opsamling 
 
Samtale med cheflæge 

 Hvad mangler du i forhold til programmet? Osv. Ikke programsat. 
 

Mødes på Helles kontor 12.30  
   
Torsdag 19. sep Vejledersamtale Over middag. Nethes kontor. Lars passer Nethes arbejde. Vigtige 

dokumenter 

https://img1.wsimg.com/blobby/go/8c4f3ce9-780e-453d-98a3-18c9124eae90/downloads/Ny%20l%C3%A6ge%20p%C3%A5%20kirurgisk%20afdeling%20Holb%C3%A6k.pdf?ver=1722190940695
https://img1.wsimg.com/blobby/go/8c4f3ce9-780e-453d-98a3-18c9124eae90/downloads/Ny%20l%C3%A6ge%20p%C3%A5%20kirurgisk%20afdeling%20Holb%C3%A6k.pdf?ver=1722190940695
https://img1.wsimg.com/blobby/go/8c4f3ce9-780e-453d-98a3-18c9124eae90/downloads/Ny%20l%C3%A6ge%20p%C3%A5%20kirurgisk%20afdeling%20Holb%C3%A6k.pdf?ver=1722190940695
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/intro-dokumenter-kbu
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/intro-dokumenter-kbu
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/intro-dokumenter-kbu
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/intro-dokumenter-kbu
https://xn--kirurgiskuddannelseholbk-sdc.dk/sm%C3%A5gruppe-undervisning
https://xn--kirurgiskuddannelseholbk-sdc.dk/sm%C3%A5gruppe-undervisning
https://img1.wsimg.com/blobby/go/8c4f3ce9-780e-453d-98a3-18c9124eae90/downloads/Abdominal%20unders%C3%B8gelse%20Klippekortet%20guide%2030%20v.pdf?ver=1722190940695
https://xn--kirurgiskuddannelseholbk-sdc.dk/baggrund-morgenkonf
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Vores ønske og mål er, at du efter den 1. måned behersker de basale kompetencer, der skal til, 

for, at du kan varetage dine arbejdsopgaver.  

Sygdom, kurser og uforudsete hændelser kan få indflydelse på din introduktion. Ring, skriv 

hvis der er spørgsmål eller der kommer hindringer. 

 

 

 
 

Din vejleder er Nethe .  Du og Nethe skal have introduktionssamtale den 19.9. I det tilsendte 

og/eller på kirurgiskuddannelse.dk finder du de dokumenter du skal bruge til samtalen. Efter 

samtalen sender du din uddannelsesplan til Nethe og Lars. Lars uploader din uddannelsesplan i 

Uddannelseslæge.dk. Uden mailen med uddannelsesplan til den uddannelsesansvarlige – ingen 

uddannelsesplan! 

 

Sygdom, kurser og uforudsete hændelser kan få indflydelse på din introduktion. Ring, skriv hvis der 

er spørgsmål eller der kommer hindringer. 

 

Venlig hilsen og velkommen til afdelingen 

Lars Borly, uddannelsesansvarlig overlæge 

lbry@regionsjaelland.dk  26246350 

Helle Overgaard, cheflæge  

heov@regionsjaelland.dk 59484336 

 

 

Ikke programsat 
endnu 

Intro Forskning 30 til 40 min med Birgitte  

Fredag 20.9 Superviseret tværfaglig 
stuegang 

LB stuegang  
Torsdag 2. okt. Aftennattevagt 

superviseret 
Program følger. To forvagter sammen natten over. Supervisor er Sara 

(SS)  

mailto:lbry@regionsjaelland.dk
https://kirurgiskuddannelseholbæk.dk/

