Klippekortet; Intro til objektiv abdominalundersggelse

Praktisk klinisk inddeling
af abdomen

1: hajre @vre kvadrant
2:venstre gvre kvadrant
3:hgjre nedre kvadrant
4:ventre nedre kvadrant
5: centrale Region
6:hgjre nyreloge
7:ventre nyreloge

1+2: gvre halvdel
3+4: nedre halvdel
1- 5: diffus

Akut Abdomen, FADL,s
Forlag

Direkte supervision - en Iceringsmulighed uden lige

Formal

Nye lceger pd en kirurgisk afdeling faler
ofte en vis inkompetence i forbindelse
med objektiv undersggelse aof
abdomen af patienter med akut
abdomen. Denne inkompetence skal
s& hurtigt som overhovedet muligt
elimineres.

Vigtigt

At finde de patienter med
den ganske diskrete
peritoneale reaktion, hvor
en akut behandling kan
veere livsreddende!

Selve klippekortet

Klippekortet er et tilbud fil dig om 5
direkte superviserede objektive
abdominale undersagelser inden for
den farste maned af din anscettelse.
Nar alle klippene er brugt, kan du
selvfglgelig blive superviseret p&
indikation.

Hvorndr og hvem skal give den?

Supervisionen finder sted mellem
klokken 8 om morgenen og klokken 18
om aftenen. P& samme mdade som du
kontakter en kollega foran en PC,
tager du fat i kollegaen og beder om
supervision pd stuen.

Baggrund

Tidligere var uddannelsen alene
fidsstyret. Vi antog at de nye lceger
lcerte det de skulle.

Den erfarne og celdre lcege kan
komme ftil at glemme, at simple
h&ndgreb kan vcere en ncesten
uoverkommelig opgave for den nye
lcege.

Journaler og fremlcegninger af
patienter til morgenkonferencer
dokumenterer, at ikke alle patienter fér

foretaget en sufficient objektiv
undersggelse af abdomen,

Alt i alt vil bdde patientbehandlingen
og uddannelsen have gavn af en
mdlrettet struktureret indlcering af de
pdgceldende hdndgreb.
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Hvor er du og din
supervisor?
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Husk at udfylde evalueringsskema

lbry@regionsjaelland.dk
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Evaluering

Scet kryds
Mege’r Enig U5|k|§er/ved Uenig Meg.e’r
enig ikke uenig

Relevant for din
infroduktion

Du lcerte meget

Tiden var givet godt
ud

Der var afsat den
rigtige tid til emnet
Guiden havde det
rigtige indhold

Du er nu klar til at
varetage funktionen

Fremhoev hvad der
var godt

Fremhcev hvad der
var skidt

Skriv hvad der ikke
harte il

Skriv hvad der
manglede

Navn

Husk at udfylde evalueringsskema lbry@regionsjaelland.dk



