®} Supportive and Palliative Care
" FEDINBURGH Indicators Tool (SPICT-4ALL™) DK

SPICT™ hjzelper os til at finde personer, som ikke har det godt med et eller flere helbredsprobiemer. Disse personer
har brug for mere hjzelp og pleje nu og for en plan for pleje og omsorg i fremtiden. Stil disse spargsmal:

Har denne person nogle tegn pa darligt eller forvaerret helbred?

= lkke planiagte {akuite) indleeggelse(r) pa hospital.

= Helbredet er generelt darligt eller er blevet veerre; personen kommer sig aldrig helt, nar denne har vaeret
syg. (Dette kan betyde, at personen har svaert ved at komme sig og ofte er i sengen eller i en stol
mere end halvdelen af dagen.)

= Behgver hjeeip fra andre til pleje p& grund af tiltagende fysiske og/eller psykiske helbredsproblemer.
Personens plejepersonale og/eller pararende har brug for mere hjeelp og stgtte.

= Har tabt sig synligt i veegt de seneste par maneder; eller forbliver undervaegtig.
= Har generende symptomer det meste af tiden trods god behandling af sine helbredsproblemer.

= Personen (eller familien) sparger efter palliativ pleje; veelger at reducere, stoppe ¢ller ikke fa behandling;
eller gnsker at fokusere pa livskvalitet.

Har personen nogle af disse helbredsproblemer?

Kraeft Hjerte- eller kredslgbsproblemer Nyreproblemer
Sveert ved at gennemfgre vanlige Hjertesvigt eller har siemme anfald Nyrerne svigter, og helbredet bliver
aktiviteter og far det veerre. af brystsmerter. Andened i hviie, i generelt darligere,

beveegelse eller ved at ga fa skridi.
Stopper dialyse eller veelger

lindrende behandling i stedet for at
starte dialyse.

Har det ikke godt nok til
kreeftbehandling eller behandiing er

at afhjeelpe symptomer. Meget darligt kredslgb i benene,
operation er ikke mulig.
Demens/skrabelighed Leverproblemer
Kan ikke klzede sig pa, ga Lungeprob!emer Forvaerrede leverproblemer i det
eller spise uden hjzelp. Utilpas med langvarige seneste ar med komplikationer som:
{ungeproblemer. Andengd i hvile, i
Spiser og drikker mindre; har bevaegelse eller ved at ga f4 skridt, * vaeskeophobning i maven
synkebesveer, selv nar andedraettet er bedst. e veeret forvirret til tider
Har mistet kentrollen over bleere og : .ny rerr_le juneerer kke godt
AT infektioner
Har brug for ilttilskud det meste af ¢ blgdning fra spisergret.
Kan ikke kommunikere ved at dagen og natten.
tale: reagerer ikke meget pa andre Har haft brug for behandling med en Levertransplantation er ikke mulig.
mennesker.

maskine il vejrirackning pa hospitalet.,

Hyppige fald; breskket hofte, Andre tilstande:

Personer, der har det darligt og kan dg af andre helbredsproblemer eller
komplikationer. Der er ingen tilgeengelig behandling, efler den vil ikke fungere godt.

Hyppige infektioner; lungebetaendelse,

Problemer i nervesystemet

(F.eks. Parkinson, skierose (MS}, - re for h on og deres famili
slagtilfaelde, ALS {(Amyotrofisk lateral Hvad vi kan gﬂ at jaelpe denne hsit g amilie.

sklerose}. = Start samtalen med personen og familien om, hvorfor det er vigtigt at lave
plan for plejen.

Fysisk og psykisk helbred bliver vaarre.
= Sperg om hjaelp og rad fra en sygeplejerske, en laage eller en anden

Flere problemer med at tale og professionel, som kan vurdere personen og dennes familie og hjeelpe med
kommunikere; synkebesveer er blevet en plan for plejen.
vaerre.

= Vi kan se pa personens medicin og andre behandiinger for at vaere sikker
Luftvejsinfektioner elier lungebetaendelse; péa, at vi giver dem den bedste pleje eller fa vejledning fra en specialist,

problemer med vejrtraekning. hvis problemerne er komplicerede elter svaere at handtere.

* Vi skal planieegge tidligt, hvis personen maske ikke er i stand til at

Alvorligt slagtilfeelde med tab af ’ - :
beslutte tingene i fremtiden.

beveegelighed og vedvarende
funktionstab. = Vi dokumenterer ptanen for pleje og deler den med andre, der har
brug for at se den.

Please register on the SPICT website (www.spict.org.uk) for information and updates.
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