
Husk at udfylde evalueringsskema                                                                                                               

Formål 

Nye læger på en kirurgisk afdeling føler 

ofte en vis inkompetence i forbindelse 

med objektiv undersøgelse af 

abdomen af patienter med akut 

abdomen. Denne inkompetence skal 

så hurtigt som overhovedet muligt 

vendes til en kompetence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baggrund 

Tidligere var uddannelsen alene 

tidsstyret. Vi antog at de nye læger 

lærte det de skulle. Den erfarne og 

ældre læge kan komme til at glemme, 

at simple håndgreb kan være en 

næsten uoverkommelig opgave for 

den nye læge. 

 
Journaler og fremlægninger af 

patienter til morgenkonferencer 

dokumenterer, at ikke alle patienter får 

foretaget en sufficient objektiv 

undersøgelse af abdomen,  

Alt i alt vil både patientbehandlingen 

og uddannelsen have gavn af en 

målrettet struktureret indlæring af de 
pågældende håndgreb. 

   

 

Direkte supervision - en læringsmulighed uden lige 

 

 

Selve klippekortet 

Klippekortet er et krav til dig om 5 

direkte superviserede objektive 

abdominale undersøgelser inden for 

den første måned af din ansættelse. 

Husk at udfylde evalueringen. 

 

 

write their own articles or stories. You 

can also include family portraits, or 

photographs from family vacations. 

Think about what you would tell your 

family and friends if you could see 

them.  

 

 

Klippekortet; Intro til objektiv abdominalundersøgelse 

 
Praktisk klinisk inddeling 

af abdomen 

 

1: højre øvre kvadrant 

2:venstre øvre kvadrant 

3:højre nedre kvadrant 

4:ventre nedre kvadrant 

5: centrale Region  

6:højre nyreloge 

7:ventre nyreloge 

 

1+2: øvre halvdel 

3+4: nedre halvdel 

1- 5: diffus 

 

Akut Abdomen, FADL,s 

Forlag  

Hvor er du og din 

supervisor? 

 

ubevidst 

inkompetent 
 

bevidst 

inkompetent 
 

bevidst 

kompetent 
 

ubevidst 

kompetent 

 

 

Hvornår og hvem skal give den? 

Supervisionen finder sted mellem 

klokken 8 om morgenen og klokken 18 

om aftenen. På samme måde som du 

kontakter en kollega foran en PC, 

tager du fat i kollegaen og beder om 

supervision på stuen. 

Vigtigt 

 

At finde de patienter med 

den ganske diskrete 

peritoneale reaktion, hvor 

en akut behandling kan 

være livsreddende! 
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