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PRESENTACION

La medicina cosmética busca dar soluciones a través de tratamientos especializados para
mejorar las alteraciones cosméticas afecciones en la piel, tales como coloraciones, texturas,
arrugas; o bien, realizar tratamientos corporales para retirar vello no deseado y acumulaciéon de
grasa

En Centro de Estudios Especializados en Cosmetologia contamos con amplia experiencia y un
cuerpo médico-estético especializado en formar médicos a través de técnicas vanguardistas y
un alto profesionalismo para tratar las alteraciones estéticas, porque sabemos que verse y
sentirse bien es parte de la belleza y salud. Por lo anterior, hemos disefiado este diplomado que
te permitird desarrollar tus competencias de intervencién y prevencién, combindndolas con tu
formacion profesional.

Te presentamos al equipo de médicos encargados de compartir y guiarte en este curso.

DRA. CONSUELO PENA ARMENDARIZ ‘

Médico estético con mas de 30 afios de experiencia,
docente y directora académica de Centro de Estudios

Especializados en Cosmetologia.

He creado cursos y bibliografia de Cosmetologia y

medicina cosmética.

He realizado multiples cursos, talleres y congresos

de medicina cosmética nacionales e internacionales.
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“Medicina, la mas cientifica de
las artes y la mas artistica de las
ciencias".

DR. GUSTAVO FLORES
ACOSTA

Médico Cirujano y Partero | Especialista en Medicina Familiar
Maestro en Medicina Estética y Antienvejecimiento
Maestro en Dermatologia Clinica

El Dr. Gustavo Flores Acosta es un profesional con sélida formaciéon médica y mas de seis afios de
experiencia en el dmbito de la medicina estética, antienvejecimiento y dermatologia clinica. Es egresado
como Médico Cirujano y Partero por la Universidad Guadalajara Lamar y cuenta con especialidad en
Medicina Familiar por la Universidad de Guadalajara.

Su formacion académica incluye dos maestrias:
Medicina Estética Integral (TECH Universidad Tecnolégica)

Dermatologia Clinica (Universidad CEU, Valencia, Espafia)

Ademas, ha cursado multiples diplomados y talleres en medicina cosmética, aplicacién de toxina
botulinica, acido hialurdnico, hilos tensores, tecnologias laser, carboxiterapia, y tratamientos
dermatoldgicos avanzados. Participa activamente en congresos nacionales e internacionales de medicina
estética, dermatologia y longevidad.

Ha sido docente en programas de formacion de maestrias y carreras en salud, asi como agente capacitador
autorizado por la STPS.

Certificaciones y Distinciones
Certificacion por el Consejo Mexicano de Medicina Familiar
Reconocimiento como docente por el Instituto Nérdico Universitario

Agente capacitador externo autorizado por la Secretaria del Trabajo
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Objetivo general

Capacitar al médico en los conocimientos, destrezas y habilidades fundamentales que le
permitan iniciarse de manera competente y segura en la practica de la medicina
cosmética.
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Temario

TEMAS

BIOESTIMULADORES | TEORIA
BIOESTIMULADORES Il PRACTICA

BIOREGENERADORES: PROFHILO, PROFHILO
ESTRUCTURA, POLIDIOXIANONA (HILOS LISOS), PDRN DE
SALMON

CICATRICES DE ACNE Y ESTRIAS: TEORIA Y PRACTICA
TECNICA DE MULTIPLES PUNCIONES

CARBOXITERAPIA FACIAL Y CORPORAL
HIDROLIPOCLASIA ULTRASONICA

PLASMA RICO EN PLAQUETAS

ENZIMAS, APLICACION FACIAL Y CORPORAL
LINEAMIENTOS LEGALES DE LA MEDICINA COSMETICA

INTRODUCCION A LA MEDICINA COSMETICA:
FUNDAMENTOS, HISTORIA CLINICA, EXPLORACION FiSICA,
FOTOGRAFIA CLINICA, LA PRACTICA CLINICA DE LA
MEDICINA COSMETICA

PROTOCOLOS DERMOCOSMETICOS, SKINCARE,
ANTIENVEJECIMIENTO, PIEL SANA

LIMPIEZA FACIAL
MESOTERAPIA FACIAL

MESOTERAPIA CORPORAL

CELULAS MADRE, EXOSOMAS, FACTORES DE
CRECIMIENTO TEORIA

CELULAS MADRE, EXOSOMAS, FACTORES DE
CRECIMIENTO PRACTICA

PEELING QUIMICO: TEORIA
PEELING QUIMICO: PRACTICA

TECNOLOGIAS LASER, LASER NDYAG, LASER PICOSECOND,
LACER CO2, LASER IPL

TECNOLOGIAS LASER: PRACTICA
APARATOLOGIA EN MEDICINA COSMETICA: TEORIA
APARATOLOGIA EN MEDICINA COSMETICA: PRACTICA

30/01/2026
06/02/2026

13/02/2026

20/02/2026
06/03/2026
13/03/2026
20/03/2026
27/03/2026
24/04/2026
08/05/2026

15/05/2026

22/05/2026

29/05/2026
03/07/2026
10/07/2026

17/07/2026

24/07/2026

31/07/2026
07/08/2026

14/08/2026

21/08/2026
28/08/2026
04/09/2026
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RELLENOS FACIALES CON ACIDO HIALURONICO PRACTICA 11/09/2026
RELLENOS FACIALES CON ACIDO HIALURONICO PRACTICA 18/09/2026
FLI:ZALlla_(IE)NRi'? ()Fr/:g/?ntls/i TCAODr\é) ;&cmo HIALURONICO PRACTICA 25/09/2026
TOXINA BOTULINICA TEORIA 02/10/2026
TOXINA BOTULINICA PRACTICA 09/10/2026
TOXINA BOTULINICA PRACTICA (LABORATORIO INVITADO) 16/10/2026
HIPERCROMIAS 23/10/2026
ACNE 30/10/2026
MEDICINA ESTETICA CAPILAR 06/11/2026

***Dias de inasistencia
- 27 de enero del 2026 Cumpleafios Dr. Gustavo
- 27 de febrero congreso de Medicina Estética

- 17 de abril del 2026, Diplomado de Tricologia en
Ciudad de México

-5,12, 19, 26 de junio del 2026 Periodo Vacacional Dr.
Gustavo y Diplomado de Tricologia
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Practicas

¢ES OBLIGATORIO PRACTICAR?
Si. Es un requisito indispensable para acreditar el diplomado.

Se te entregard una hoja de practicas para llevar un registro de firmas por parte del docente supervisor
de la practica, mismo que entregaras al finalizar el diplomado para poder ser acreedor a la certificacion.

Las siguientes practicas generan un costo fijo.

1. Mesoterapia Facial $560
2. Mesoterapia Corporal ~ $560
3. Hidrolipoclasia US $560
4. Plasma $672
5. Enzimas $1680 **Precio sujeto a cambio sin previo aviso

Nota®: Es indispensable cubrir tanto las clases tedricas como practicas para la liberacién de su
constancia.

Nota?: Las clases asignadas a “laboratorio invitado” son extras y sin costo, no forman parte del
programa educativo, por lo tanto, depéndenos totalmente del laboratorio si asisten o no.

INFORMACION COMPLEMENTARIA DE PRACTICAS

Bioestimuladores clase practica

- Se sugiere modelo mayor a 30 afios.

Bioregeneadores: Profhilo, Profhilo estructura, Polidioxianona (hilos lisos), PDRN de salmén
- Se sugiere modelo Mayor a 30 afios.

Cicatrices de acné, estrias: clase tedrica y practica

- Se sugiere modelo con cicatriz de acné.

Técnica de multiples punciones clase tedrica y practica

- Se sugiere modelo mayor a 18 afios.

- Se requiere contar con dispositivo de multiples punciones y cartucho.

Carboxiterapia facial y corporal

- Se sugiere modelo que mayor de 18 afos con areas de grasa localizada.
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- Se sugiere modelo con ojera vascular, cicatriz de acné.

Hidrolipoclasia ultrasénica

- Se sugiere modelo que mayor de 18 afos con areas de grasa localizada.
Plasma rico en plaquetas

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios.

Enzimas, aplicacion facial y corporal

- Se sugiere modelo mayor de 18 aiios con celulitis, fibrosis post quirdrgica o drea de grasa
localizada corporal con deseo de mejorarla.

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios, con dreas de grasa en region facial o area de la papada.
Lineamientos legales de la medicina cosmética
- No requiere modelo.

Introduccién a la medicina cosmética: fundamentos, historia clinica, exploracion fisica, fotografia
clinica, la practica clinica de la medicina cosmética.

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios para evaluacion estética.
Protocolos dermocosméticos, SKINCARE, Antienvejecimiento, Piel Sana
- No requiere modelo.

Limpieza facial

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios.

Mesoterapia Facial

- Se sugiere modelo mayor de 35 afios.

Mesoterapia Corporal

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios con celulitis, fibrosis post quirdrgica o area de grasa
localizada corporal con deseo de mejorarla.

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios, con areas de grasa en region facial o drea de la papada.
Células Madre, Exosomas, Factores de crecimiento practica

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios que dese mejorar cicatrices por acné, rejuvenecimiento
facial, mejorar la calidad de la piel.

- Se requiere contar con dispositivo de multi agujas y cartucho.
Peeling quimico: clase practica

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios que dese mejorar las cicatrices por acné, mejorar el aspecto
de manchas o busque un rejuvenecimiento cutdneo.

Tecnologias Laser, Laser NdYag, Laser Picosecond, Laser Co2, Laser IPL,
- Se sugiere modelo mayor de 18 afios quien dese eliminar tatuaje o manifiesten hipercromias.

- Se sugiere modelo con cicatriz de acné.
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Aparatologia en medicina cosmética practica

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios quien desee manejo de moldeamiento corporal.
Rellenos Faciales con acido hialurénico teoria

- Se sugiere modelo joven mayor de 18 ainos quien desea mejorar aspectos estéticos,
como labios, nariz, marcaje mandibular.

- Se sugiere modelo mayor de 45 afos quien desea realizar rejuvenecimiento facial.
Rellenos faciales con acido hialurénico practica

- Se sugiere modelo joven mayor de 18 afos quien desea mejorar aspectos estéticos,
como labios, nariz, marcaje mandibular.

- Se sugiere modelo mayor de 45 afios quien desea realizar rejuvenecimiento facial
rellenos faciales con acido hialurdnico practica (laboratorio Invitado).

- Se sugiere modelo joven mayor de 18 afos quien desea mejorar aspectos estéticos,
como labios, nariz, marcaje mandibular.

- Se sugiere modelo mayor de 45 afios quien desea realizar rejuvenecimiento facial.
Toxina Botulinica practica

- Se sugiere modelo femenino mayor de 18 afios con arrugas dindmicas o estaticas finas.
Toxina Botulinica practica (laboratorio Invitado)

- Se sugiere modelo masculino mayor de 18 afios con arrugas dinamicas o estaticas
finas.

Hipercromias

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios quien manifieste hipercromias faciales.

- Se determinara evaluacion y tratamiento.

Acné

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios quien manifiesta lesiones por acné.

- Se determinara evaluacion clinica y tratamiento.

Medicina estética capilar

- Se sugiere modelo mayor de 18 afios quien manifieste alopecia androgenética.

- Se determinara evaluacion clinica y tratamiento.
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Informacion de la escuela

Centro de Estudios Especializados en Cosmetologia
Aurelio L. Gallardo 109, Col. Ladrén de Guevara, Guadalajara, Jalisco
Tel. 33
Pagina web:
centrodecosmetologia.com
Whatsapp: 3328221460
Facebook e Instagram: @ceec.cosmetomedica
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