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Introitus (Salmo 24, 6. 3. 1-2)

Reminiscere miserationum tuarum,
Doémine, et misericérdiee tuee, quee a século
sunt: ne unquam dominéntur nobis inimici
nostri: libera nos, Deus Israél, ex émnibus
angustiis nostris. Ps. Ad te, Démine, levavi
dnimam meam: Deus meus, in te confido,
non erubéscam. Y Gléria Patri. ..

Recordai-Vos, Senhor, da vossa
misericérdia, e da vossa piedade, que ja
vém desde o principio, e ndo deixeis que os
inimigos nos subjuguem: Livrai-nos, 6
Deus de Israel, de toda a nossa afli¢do. SI.
A Vs, Senhor, levantei a minha alma.
Tenho confianca em Vés, 6 meu Deus, e
por isso ndo serei confundido. ¥ Gléria ao
Pai...

Oratio - Coleta

Deus, qui conspicis omni nos virttte
destitui: intérius exteritisque custédi; ut ab
omnibus adversitatibus munidmur in
corpore, et a pravis cogitatiénibus
mundémur in mente.

Per Déminum nostrum Jesum Christum,
Filium tuum, qui tecum vivit et regnat in
unitate Spiritus Sancti, Deus, per 6mnia
seecula saeculérum.

R. Amen.

O Deus, que nos sabeis destituidos de toda
a virtude, guarda-nos interior e
exteriormente; e, defendendo o nosso corpo
de toda a adversidade, purificai a nossa
alma dos maus pensamentos.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vo0sso
Filho, que, sendo Deus, convosco vive e
reina na unidade do Espirito Santo por
todos os séculos dos séculos.

R. Amém.

Epistola (Primeira de Sdo Paulo aos Tessalonicenses 4, 1-7)
Léctio Epistole bedti Pauli Apéstoli ad Thessalonicénses.

Fratres: Rogamus vos et obsecramus in
Doémino Jesu: ut, quemaddmodum accepistis
a nobis, quémodo oporteat vos ambulare et
placere Deo, sic et ambulétis, ut abundétis
magis. Scitis enim quee praecépta déderim
vobis per Dominum Jesum. Heec est enim

Irmdos: No6s vos pedimos e exortamos, no
Senhor Jesus, que progridais no modo de
proceder para agradar a Deus. Vo6s o
aprendestes de nos, e ja procedeis assim.
Continuai progredindo cada vez mais.
Sabeis quais as normas que vos temos




volintas Dei, sanctificatio vestra: ut
abstinedtis vos a fornicatiéne, ut sciat
unusquisque vestrum vas suum possidére in
sanctificatione et honére; non in passione
desidérii, sicut et gentes, que igndrant
Deum: et ne quis supergrediatur, neque
circumvéniat in neg6tio fratrem suum:
quéniam vindex est Déminus de his

omnibus, sicut prediximus vobis, et
testificati sumus. Non enim vocavit nos
Deus in immunditiam, sed in

sanctificationem: in Christo Jesu Démino
nostro.

R Deo gratias.

dado da parte do Senhor Jesus. A vontade
de Deus é que sejais santos e que Vos
afasteis da imoralidade sexual. Saiba cada
um de vOs viver seu matrimonio com
santidade e com honra, sem se deixar levar
pelas paixdes, como fazem os gentios, que
ndo conhecem a Deus. Neste assunto,
ninguém prejudique ou lese o irmdo, pois o
Senhor é vingador de tudo isso, como ja
vos dissemos e atestamos. Deus ndo nos
chamou para a impureza, mas para a
santidade.

R Gragas a Deus.

Graduale (Salmo 24, 17-18)

Tribulatiénes cordis mei dilatatee sunt: de
necessitatibus meis éripe me, Démine. ¥
Vide humilitatem meam, et labérem meum:
et dimitte 6mnia peccata mea.

A angistia do meu coracdo agravou-se:
arrancai-me, Senhor, da minha extrema
miséria. Y Vede onde cai, e como sofro; e
perdoai todos os meus pecados.

Tractus (Salmo 105, 1-4)

Confitémini Do6mino quéniam bonus:
quéniam in s@culum misericérdia ejus. ¥
Quis loquétur poténtias Doémini: auditas
faciet omnes laudes ejus? Y Beati qui
custédiunt judicium, et faciunt justitiam in
omni témpore. ¥ Meménto nostri, Démine,
in beneplacito poépuli tui: visita nos in
salutéri tuo.

Louvai o Senhor, porque Ele é bom, porque
é eterna a sua misericordia. ¥ Quem
cantara as maravilhas do Senhor, e
publicard os seus louvores? Y Ditosos os
que guardam a justica e a praticam em todo
o tempo. VY Lembrai-Vos, Senhor, de nés,
segundo o amor que tendes ao vosso povo,
e vinde salvar-nos.

Evangelium (segundo Sdo Mateus 17, 1-9)

Doéminus vobiscum.

R Et cum spiritu tuo.

Sequéntia Sancti Evangélii sectindum
Mattheéum.

R Gléria tibi, Démine.

O Senhor seja convosco

R E com vosso espirito.

Seqiiéncia do santo Evangelho segundo
Mateus.

R Gloéria a Vés, Senhor.



In illo témpore: Assimpsit Jesus Petrum, et
Jacébum, et Joannem fratrem ejus, et duxit
illos in montem excélsum seérsum: et
transfiguratus estante eos. Et resplénduit
facies ejus sicut sol: vestiménta autem ejus
facta sunt alba sicut nix. Et ecce
apparuérunt illis Moyses et Elias cum eo
loquéntes. Respéndens autem Petrus, dixit
ad Jesum: Domine, bonum est nos hic esse:
si vis, facidmus hic tria tabernacula, tibi
unum, Mdysi unum, et Elie unum. Adhuc
eo loquénte, ecce nubes lticida obumbravit
eos. Et ecce vox de nube, dicens: Hic est
Filius meus diléctus, in quo mihi bene
complécui: ipsum audite. Et audiéntes
discipuli, cecidérunt in faciem suam, et
timuérunt valde. Et accéssit Jesus, et tétigit
eos, dixitque eis: Sturgite, et nolite timére.
Levantes autem Oculos suos, néminem
vidérunt, nisi  solum  Jesum. Et
descendéntibus illis de monte, praecépit eis
Jesus, dicens: Némini dixéritis visionem,
donec Filius héminis a moértuis restrgat.

R Laus tibi, Christe.

Naquele tempo: Jesus levou consigo Pedro,
Tiago e seu irmdo Jodo e os fez subir a um
lugar retirado, numa alta montanha. E foi
transfigurado diante deles: seu rosto brilhou
como o sol e suas vestes ficaram brancas
como a luz. Nisso apareceram-lhes Moisés
e FElias, falando com ele. Pedro, entdo,
tomou a palavra e disse a jesus: “Senhor, é
bom estarmos aqui. Se queres, farei aqui
trés tendas: uma para ti, uma para Moisés e
uma para Elias”. Ainda estava falando,
quando uma nuvem luminosa os cobriu
com sua sombra. E de dentro da nuvem,
uma voz dizia: “Este é meu filho amado, no
qual estd o meu agrado. Escutai-o!”. Ao
ouvirem isso, os discipulos cairam com o
rosto por terra e ficaram com muito medo.
Jesus entdo se aproximou, tocou neles e
disse: “Levantai-vos, ndo tenhais medo”.
Os discipulos ergueram os olhos e nao
viram mais ninguém, a ndo ser Jesus. Ao
descerem da montanha, Jesus ordenou-lhes:
“Nao faleis a ninguém desta visdo, até que
o Filho do Homem tenha ressuscitado
dentre os mortos”.

R Louvor a Vés, 6 Cristo.

Offertorium (Salmo 118, 47-48)

Meditdbor in mandatis tuis, que diléxi
valde: et levabo manus meas ad mandata
tua, quee diléxi.

Hei de meditar nos vossos mandamentos,
que amei com ardor; e levantarei as minhas
maos para 0S CUmprir, pois os amei.

Secreta

Sacrificiis preséntibus, Domine,
quésumus, inténde placatus: ut et devotioni
nostre proficiant, et saluti.

Per DOminum nostrum Jesum Christum....

R. Amen.

Dignai-Vos olhar, Senhor, com bondade,
para este sacrificio, e fazei que nos
aproveite para nosso progresso e salvagdo
espiritual.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo....

R Amém



Prefacio da Quaresma

Vere dignum et justum est, equum et
salutdre, nos tibi semper et ubique gratias
agere: Ddémine sancte, Pater omnipotens,
@térne Deus: Qui corpordli jejinio vitia
comprimis, mentem élevas, virtitem
largiris, et préémia: per Christum D6minum
nostrum. Per quem majestitem tuam
laudant Angeli, adérant Dominationes,
tremunt Potestates. Celi, cealorimque
Virttites, ac beadta Séraphim, socia
exsultatione concélebrant. Cum quibus et
nostras voces ut admitti  jlbeas,
deprecamur, stipplici confessiéne dicentes:

R Sanctus...

E verdadeiramente digno, justo, racional e
salutar, que sempre e em toda a parte Vos
demos gragas, Senhor Santo, Pai santo, e
Deus onipotente e eterno, que por meio do
jejum corporal, reprimis os vicios, levantais
o espirito, nos fortaleceis e premiais, por
Jesus Cristo Nosso Senhor, por Quem
louvam os Anjos a vossa Majestade, a
adoram as DominacGes, a reverenciam as
Potestades, a celebram os Céus e as forcas
celestes, com os bem aventurados Serafins,
unidos todos em comum exultacdo. Juntas
com as deles, Vos pedimos aceiteis as
nossas vozes, que em stplice louvor Vos
aclamam:

R Santo...

Communio (Salmo 5, 2-4)

Intéllege clamérem meum: inténde voci
oratiénis mea, Rex meus, et Deus meus:
quéniam ad te ordbo, Démine.

Ouvi o meu clamor, e atendei, 6 meu Deus
e Senhor, as vozes da minha oracdo, porque
é por Vés, Senhor, que eu chamo.

Postcommunio

Stpplices te rogamus, omnipotens Deus:
ut, quos tuis réficis sacraméntis, tibi étiam
placitis méribus dignanter deservire
concédas.

Per Déminum nostrum Jesum Christum,
Filium tuum, qui tecum vivit et regnat in
unitate Spiritus Sancti, Deus, per émnia
sécula seculérum.

R. Amen.

No6s Vos suplicamos, Senhor onipotente,
que facais que vos sirvam, em honestidade
de costumes, os que alimentais com estes
sacramentos.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, v0sso
Filho, que, sendo Deus, convosco vive e
reina na unidade do Espirito Santo por
todos os séculos dos séculos.

R Amém



