
MENU

COFFRET-REPAS

BON À SAVOIR

LES COFFRETS DOIVENT ÊTRE COMMANDÉS 24H À

L 'AVANCE ,  DANS LE CAS D 'UNE COMMANDE LE JOUR MÊME ,

IL FAUT SE TOURNER VERS L 'OPTION COFFRET DU JOUR .

 

UN MINIMUM DE 8 COFFRETS EN LIVRAISON

UN MINIMUM DE 4 PAR VARIÉTÉS

LIVRAISON TROIS-RIVIÈRES 10$

LIVRAISON RIVE-SUD ET SHAWINIGAN 20$

NOS COFFRETS-REPAS SONT COMPOSÉS DE PLA. 
LE PLA (ACIDE POLYLACTIQUE) EST PRODUIT À PARTIR D’UN DÉRIVÉ

D’AMIDON DE MAÏS ET POSSÈDE DES CARACTÉRISTIQUES TRÈS
SIMILAIRES À CELLES DES PLASTIQUES TRADITIONNELS. SANS PÉTROLE

ET SANS DANGER POUR L’ENVIRONNEMENT, 

LE MATÉRIAU EST 100 % COMPOSTABLE 
GRÂCE À SES COMPOSANTES VÉGÉTALES

SANDWICH DU JOUR

SALADE FRAICHE DU JOUR

CRUDITÉS ET TREMPETTE

FROMAGE CHEDDAR ET RAISIN

GALETTE-SANTÉ MAISON

COFFRET DU JOUR

14,95$

1/2 SANDWICH DU JOUR

SALADE FRAICHE DU JOUR

CRUDITÉS ,  CHEDDAR

GALETTE-SANTÉ MAISON

COFFRET EXPRESS 

11,95$

Eau
Eau gazeuse
Jus de fruits

Jus de légumes
Thé glacé

Boisson gazeuse

2$



coffret-repas

SANDWICH FOCCACIA GRILLÉ
Proscuitto, jambon, mortadelle, bocconcini
Sauce pesto aux tomates séchées, romaine

SALADE TOSCANE
Pennines au parmesan, tomate fraîche, concombre

Artichauts, olive noire, huile d'olive et citron

 À la cordon bleu

CROISSANT TOUT BEURRE, FRAIS DU JOUR
Dinde fumée, jambon blanc, fromage suisse, tomate
Sauce mayonnaise à la moutarde de dijon, roquette

SALADE DE BETTERAVES
Betterave et pomme de saison, fromage feta et menthe

Vinaigrette au vin rouge et échalote

CRUDITÉS ET TREMPETTE
FROMAGE FIN ET RAISINS
GALETTE-SANTÉ MAISON

 
16,95$

 Ils sont fous ces romains

CRUDITÉS ET TREMPETTE
FROMAGE FIN ET RAISINS
GALETTE-SANTÉ MAISON

 
16,95$

prestige



LUNCH
COFFRET-REPAS
PRESTIGE

T A C O S  A L  P A S T O R

Mexico

Tortillas au filet de porc mariné et grillé
coriandre, oignon rouge et dés d'ananas

Sauce crémeuse à la lime
 

Salade pico de gallo
tomate fraîche, mangue, fraise
céleri, courgette et concombre

 
Crudités et trempette
Fromage fin et raisin
Galette-santé maison

 

16,95$

Épicé ne veu
t pas

dire piquant!



PRESTIGE
LE CLUB 
À WILL

RÔTI  DE PORC

JAMBON
BACOOOONNN!

CHEDDAR FORT
TOMATE ROMAINE

PAIN PLAT
MAYO ÉPICÉE

16 .95$

COFFRET-REPAS

SALADE
DE CHOU ROUGE

POMME & NOIX
 

CRUDITÉS & TREMPETTE

FROMAGE FIN

GALETTE-SANTÉ

MAISON
 

Le porc du Québec...
quel animal merveilleux à cuisiner.

Humm... du cochon...



COFFRET-REPAS

PAIN DE MICHE GRILLÉ

RÔTI DE BŒUF ROSÉ

OIGNON CARAMÉLISÉ

POIRE, ROQUETTE

FROMAGE CHEDDAR FORT

 

SALADE DE POMME DE TERRE GRELOT

OIGNON VERT, TOMATE SÉCHÉE

 

CRUDITÉS ET TREMPETTE

FROMAGE FIN ET RAISINS

GALETTE-SANTÉ MAISON

P R E S T I G E

1 6 . 9 5 $

T A R T I N E  J A M E S

T A R T I N E  V I C T O R I A

PAIN DE MICHE GRILLÉ

PÉPITES DE SAUMON À L'ÉRABLE

ASPERGE, ÉDAMAME, CORIANDRE

FROMAGE BOURSIN AUX HERBES

 

SALADE DE COUSCOUS ISRAÉLIEN

RAISINS ET FRUITS SÉCHÉS

 

CRUDITÉS ET TREMPETTE

FROMAGE FIN ET RAISINS

GALETTE-SANTÉ MAISON



VÉGÉTALIEN & SANS GLUTEN

Rouleaux de printemps

Légumes frais du marché

Marinade au sésame et mandarine

Trempette aux noix d'acajou

Micro-pousses urbaines

Salade soleil de quinoa

Tomate fraîche, concombre

Pépites de tofu mariné au gingembre

Asperge, mangue

Crudités et trempette de humus

Dattes farcies aux pistaches

Éventail de fruits frais

Namasté

C O F F R E T - R E P A S

P R E S T I G E

16,95$



SATAY DE POULET AU CURRY

LÉGUMES DU MARCHÉ GRILLÉS

SAUCE AU YOGOURT ET LIME

SALADE DE CAROTTES ET PANAIS AU MIEL

PAIN NAAN

CRUDITÉS ET TREMPETTE

FROMAGE FIN ET RAISINS

GALETTE-SANTÉ MAISON

 

S A T A Y  B O M B A Y

A S - T U  T H O N  T A T A K I ?

1 7 . 9 5 $
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SALADE

REPAS

TATAKI DE THON AU SÉSAME

LÉGUMES DU MARCHÉ GRILLÉS

SAUCE ASIATIQUE

SALADE THAI ET MANDARINE

PAIN NAAN

CRUDITÉS ET TREMPETTE

FROMAGE FIN ET RAISINS

GALETTE-SANTÉ MAISON

 


