“ MENU &

COFFRET-REPAS &M

COFFRET DU JOUR

SANDWICH DU JOUR
SALADE FRAICHE DU JOUR
CRUDITES ET TREMPETTE

FROMAGE CHEDDAR ET RAISIN
GALETTE-SANTE MAISON

14,95%
Eau
Eau gazeuse
COFFRET EXPRESS Tus de fruite
1/2 SANDWICH DU JOUR Jus de legumes
SALADE FRAICHE DU JOUR Thé glacé
CRUDITES, CHEDDAR Boisson gazeuse

GALETTE-SANTE MAISON

11,95% 2 $

BON A SAVOIR

LES COFFRETS DOIVENT ETRE COMMANDES 24H A
L'AVANCE, DANS LE CAS D'UNE COMMANDE LE JOUR MEME,
IL FAUT SE TOURNER VERS L'OPTION COFFRET DU JOUR.

UN MINIMUM DE 8 COFFRETS EN LIVRAISON
UN MINIMUM DE 4 PAR VARIETES
LIVRAISON TROIS-RIVIERES 10$
LIVRAISON RIVE-SUD ET SHAWINIGAN 20$

NOS COFFRETS-REPAS SONT COMPOSES DE PLA.

LE PLA (ACIDE POLYLACTIQUE) EST PRODUIT A PARTIR D'UN DERIVE
D'AMIDON DE MAIS ET POSSEDE DES CARACTERISTIQUES TRES
SIMILAIRES A CELLES DES PLASTIQUES TRADITIONNELS. SANS PETROLE
ET SANS DANGER POUR L'ENVIRONNEMENT,

LE MATERIAU EST 100 % COMPOSTABLE

GRACE A SES COMPOSANTES VEGETALES




COFFRET-REPAS

PRESTIGE

A LA CORDON BLEU

CROISSANT TOUT BEURRE, FRAIS DU JOUR

Dinde fumée, jambon blanc, fromage suisse, tomate
Sauce mayonnaise a la moutarde de dijon, roquette

SALADE DE BETTERAVES

Betterave et pomme de saison, fromage feta et menthe
Vinaigrette au vin rouge et échalote

CRUDITES ET TREMPETTE
FROMAGE FIN ET RAISINS
GALETTE-SANTE MAISON

16,958

ILS SONT FOUS CES ROMAINS

SANDWICH FOCCACIA GRILLE

Proscuitto, jambon, mortadelle, bocconcini
Sauce pesto aux tomates séchées, romaine

SALADE TOSCANE

Pennines au parmesan, tomate fraiche, concombre
Artichauts, olive noire, huile d'olive et citron

CRUDITES ET TREMPETTE
FROMAGE FIN ET RAISINS
GALETTE-SANTE MAISON

16,955



GOFFRET-REPAS

MEXICO

TACOS AL PASTOR

Tortillas au filet de porc mariné et grillé
coriandre, oignon rouge et dés d'ananas
Sauce crémeuse a la lime

Salade pico de gallo
tomate fraiche, mangue, fraise
céleri, courgette et concombre

Crudités et trempette

Fromage fin et raisin
Galette-santé maison

16,955

I



COFFRET-REPAS

PRESTIGE

" LECLUB
AWILL

ROTI DE PORC

JAMBON

BACOOOONNN!

CHEDDAR FORT
TOMATE ROMAINE

PAIN PLAT
MAYO EPICEE

SALADE

DE CHOU ROUGE
POMME & NOIX

CRUDITES & TREMPETTE

FROMAGE FIN
GALETTE-SANTE

MAISON
... du codhan.. N, 0798 7




COFFRET-REPAS

PRESTIGE

TARTINE JAMES
PAIN DE MICHE GRILLE
ROTI DE BEUF ROSE
OIGNON CARAMELISE
POIRE, ROQUETTE
FROMAGE CHEDDAR FORT

SALADE DE POMME DE TERRE GRELOT
OIGNON VERT, TOMATE SECHEE

CRUDITES ET TREMPETTE
FROMAGE FIN ET RAISINS
GALETTE-SANTE MAISON

TARTINE VICTORTA

PAIN DE MICHE GRILLE
PEPITES DE SAUMON A L'ERABLE
ASPERGE, EDAMAME, CORIANDRE
FROMAGE BOURSIN AUX HERBES

SALADE DE COUSCOUS ISRAELIEN
RAISINS ET FRUITS SECHES

CRUDITES ET TREMPETTE
FROMAGE FIN ET RAISINS
GALETTE-SANTE MAISON



COFFRET-REPAS
PRESTIGE
VEGETALIEN & SANS GLUTEN

Rouleaux de printemps

Légumes frais du marché
Marinade au sésame et mandarine
Trempette aux noix d'acajou
Micro-pousses urbaines

Salade soleil de quinoa

Tomate fraiche, concombre
Pépites de tofu mariné au gingembre
Asperge, mangue

Crudités et trempette de humus
Dattes farcies aux pistaches

Eventail de fruits frais




SATAY BOMBAY

e SATAY DE POULET AU CURRY

e LEGUMES DU MARCHE GRILLES

e SAUCE AU YOGOURT ET LIME

e SALADE DE CAROTTES ET PANAIS AU MIEL
e PAIN NAAN

e CRUDITES ET TREMPETTE

e FROMAGE FIN ET RAISINS

e GALETTE-SANTE MAISON

AS-TU THON TATAKI?

e TATAKI DE THON AU SESAME

e LEGUMES DU MARCHE GRILLES
e SAUCE ASIATIQUE

e SALADE THAI ET MANDARINE

e PAIN NAAN

e CRUDITES ET TREMPETTE

e FROMAGE FIN ET RAISINS

e GALETTE-SANTE MAISON

17.95$




