
A L Q U I M I A  A  T R A V É S  D E  T U  P R O P I O  S O N I D O

W O R K S H O P  D E  V O Z  D E L  C U E R P O   

03 DE MARZO 2024 

ANDREA HREBICKOVA JESUS CICUENDEZ

DESCUBRE EL PODER DE TU VOZ Y DE TU PROPIO
SONIDO.  💜💜💜  COMO TE LLEVA A LA

RESPIRACIÓN CONCIENTE DE UNA MANERA
NATURAL.🌱🌱🌱MANIFESTARÁS TU PROPIA

MELODÍA, Y PODRÁS EXPERIMENTAR LA
TRANSFORMACIÓN QUE  SENTIRÁS EN TU

CUERPO.🌸🌸🌸

Reservas: 677021231 Andrea 
Horario: de 10 am a 7 pmDomingo Madrid

Lugar:

A U T O C O N C I E N C I A



03 DE MARZO
2024 A L Q U I M I A  A  T R A V É S  D E  T U  P R O P I O

S O N I D O

Es una nueva propuesta de Jesús y Andrea. Creando
espacios de empoderamiento para ti a través de tu

propio sonido. Un día para disfrutar, descubrir y
mejorar nuestra voz y nuestra manera de

relacionarnos con la música .
3 espacios en el mismo día.

Taller de Voz del Cuerpo

Taller de respiración consciente. 
Taller de voz y canto.

Taller práctico con instrumentos étnicos. 
De despedida te ofrecemos un delicioso

cacao ceremonial.        
Kirtan ( Mantras- Cantos nativos )
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Taller de respiración consciente.
Taller de voz y canto.

presentacion del programa del dia  

taller de respiración consciente  

taller de voz y canto  
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Taller práctico con instrumentos
étnicos.

iniciación al canto de armónicos

gong, cuencos tibetanos, tambor chamánico, 
flauta nativa, didgeridoo, arpa de boca, silbatos

precolombinos, tambor oceánico, lyra, palo de lluvia,
handpan y más….

03 DE MARZO 2024 

A U T O C O N C I E N C I A



03 DE MARZO 2024 

De despedida te ofrecemos un delicioso
cacao ceremonial.        

Kirtan ( Mantras- Cantos nativos )
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www.jesuscicuendez.com

www.lafundacionbienestar.com
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