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尊敬的客戶： 

 

感謝您選擇泛宇財富管理部門幫助您做傳承規劃。傳承規劃是整體財務計劃的重要一環。一個

以信託為基礎的傳承規劃，能夠幫助您完善安排您的資產，並在財務和健康方面做出最重要的

決定，特別是當我們自己沒有辦法做決定，或者過世後，怎麼幫助未成年子女做好傳承。  

信託的遺產規劃能對以下內容進行分配：誰將獲得您的資產，他們如何獲得資產，如果您自己

無法作出決定，誰來為您的財務和醫療保健問題做決定，以及照顧您的未成年子女（如果適

用）。 

我們與全國性公司 EncorEstate Plans 進行合作，該公司與多州的律師事務所有多年合作關係，

其團隊的技術和財產規劃師，可創建您家庭所需的信託規範文件。我們將協助您創建，審查與

更新信託和遺囑相關文件。  

作為您的信託代理人，我們會為您提供決定傳承規劃過程中所需的法律信息，幫助您設立傳承

規劃。  

隨函附上您的傳承規划相關文件，請仔細閱讀並填寫這些文件，如有任何疑問，請隨時聯繫我

們！ 
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傳承規劃簡介 

傳承規劃是整體財務規劃中重要的一環。其可以使您在世時和過世後都能妥善配置您的資產。

本文件旨在收集信託規劃時需要回答的一些問題。 

每份傳承規劃都包含五項重要決定。下文將列出這些決定與討論擔此重任之人的範例和敘述。  

1) 受益人：在您去世時繼承您財產的人。一般來說，如果您有子女，他們是否平均分配財

產，或是傳承給子女以外的親人和慈善機構。 

2) 財產分配方式：您的受益人在您去世後如何獲得遺產的方式。是否直接把所有的財產傳

承給受益人？基於您的受益人的年齡和做經濟決策的能力，您可能希望延遲分配遺產。例如，

對於年輕的受益人而言，我們經常看到客戶分階段給予遺產（例子:25 歲時給與三分之一，30

歲時給與三分之一，35 歲時給與三分之一）。主要的財產會根據我們信託裡面的規定來執行，

若需要時，年輕受益人將獲醫療、教育和生活費上的資金支持。如果受益人具有特殊健康需

求，您可以通過特殊需求信託為其留下資產。 

3) 繼任管理人/執行人/財務授權委託人：Successor Trustee（繼任管理人）處理過世後信託

以內的資產。Executor（執行人）處理過世後信託以外需要經過遺產驗證的資產。Financial 

Power of Attorney(財務授權委託人) 處理在世時因為失智或無法做出財務決定，來做出財務和

健康相關決定。一個良好的管理人是對財務負責的人，能妥善按您心意處理財務問題。我們通

常建議這三個人最好統一以便處理諸多事項。如果您沒有符合條件的家庭成員或朋友，請考慮

專業管理人。通常會建議指定 2-3 名繼任者（按優先順序）。 

4) 醫療授權委託書(人)：在您無法做出醫療保健決定的情況下，為您做出該類決定之人。

您指定的該人士在遇到比如說是否要延長壽命，進行急救，過世後捐贈器官等困難情緒下做出

合適的決定。您也可以陳述終止生命和捐獻器官的願望。通常會指定 2-3 名繼任者（按優先順

序）。 

5) 未成年人的監護人（如有必要）：指定誰來做過世後未成年子女（未滿 18 歲）的法定

監護人。監護人主要是照顧未成年子女和做其他決定。當子女滿 18 歲，監護人的工作就自動

結束。繼任管理人主要管理信託內的財產，監護人會從管理人處取得撫養未成年子女所需資

金。常見指定監護人為父母、兄弟姐妹或親朋好友。指定 18 歲以上成年子女擔任未成年子女

的監護人也是常見的。通常會指定 2-3 名繼任者（按優先順序）。 
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遺囑與信託 

我們最常見的問題之一是「遺囑與信託有何區別？」。遺囑與信託文件均是傳承規劃的一部

分。若想有一份完整的傳承規划，還需提供醫療和財務方面的授權委託書以及其他文件。 

 

遺囑與信託相似之處： 

行使控制權：遺囑與信託闡明誰是資產繼承人，繼承人實際上如何獲得資產，以及指定去世後

的財務決策者。遺囑與信託對不同事情的控制程度仍有不同。 

修訂：遺囑與可撤銷信託並非 “固若金湯”，只要您意識清醒，您就可以做變更。這兩份文件在

您失智或去世時則不得再更改。 

 

遺囑與信託不同之處： 

規避遺囑認證：信託可以避開遺產驗證；遺囑不能避開遺產驗證，只能告知法庭財產怎麼分

配。 

公開與隱私：多數州的遺囑認證昂貴且費時，且大多數文件會變成公開資料，相較之下，信託

更容易管理，可維護信息隱蔽性。 

在世時的控制權：信託可以有能力管理現在持有的財產，萬一失智沒有行為能力及過世後所發

生的事情。但遺囑僅能安排過世後發生的事情。一般很多人沒有設立信託是覺得很貴，我們提

供的信託服務具較優惠的條件讓你享有信託的好處。 

成本差異：多數人對信託最大的誤解是，設立信託比設立遺囑的成本要貴得多，但如果處理妥

當，信託的成本相對會更便宜。 

其他相關事項： 

如果我已經有了信託，為什麼還需要立遺囑？當設立了信託的遺產規劃時，也可以設立一份遺

囑。如果未將所有的財產放入信託，遺囑便會在您過世後生效。遺囑受益人是您設立的信託  — 

這就是所謂的「拉回式遺囑」。因為在過世後，沒有放到信託裡的財產會拉回至信託中進行統

一分配，這部分財產雖然還是要進行遺產驗證，但是會告訴法庭這些財產要如何進行分配。此

外，許多州有規定，只能在遺囑中為未成年子女指定監護人。 

如果我已經指定了受益人怎麼辦？如果您的部分資產（例如人壽保險或退休賬戶）已指定了受

益人，則將按此生效。這便是為何在遺產規劃中有指定受益人非常重要。我們建議這些資產的

指定受益人最好和信託的受益人一樣，或者把這些計劃的受益人直接設置成信託本身。 
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信託、遺囑我應該選擇哪一個？大多數情況下，如果您試圖為受益人（如未成年子女）分配財

產、迴避遺囑認證，並希望行使更多的管理權，應該考慮信託規劃。如果您的所有資產均指定

了受益人，且受益人已成年又可以信任，資產也不是很多，那麼選擇遺囑規劃便已足夠。 

 

夫妻信託問卷調查 

本文件旨在解釋您在制定傳承規劃時所做的主要決定和詳細信息。本文件中所述信息會輸入我

們的規劃軟件，該軟件將根據您提供的具體信息對您的遺產計劃進行審查和準備文件。 

第 1 步 婚姻狀況 

____未婚  ____已婚  ____同居伴侶關係 

 

第 2 步 家庭信息 

信託名稱：__________________________________________（通常為「姓氏」家族信託） 

客戶姓名 1（需要和信託文件上顯示的名字一致）_________________ 

您是美國公民嗎？ _______是 _______否 

電子信箱: _____________________________________ 

客戶姓名 2（需要和信託文件上顯示的名字一致。）_________________ 

您是美國公民嗎？ _______是 _______否 

電子信箱: _____________________________________ 

家庭地址： ___________________________________________ 縣： ________________________ 

您主要的居住地址，如果您有多個住所，請採用您在最新稅務申報表中使用的地址。 

此套房屋是您持有產權嗎？ _______是 _______否 

如果您有抵押貸款，您仍然擁有該房屋產權 — 請標記為「是」。 

如果答案為 “是”，誰持有該房產的當前產權？ _______兩人  _______客戶 1  _______客戶 2 

您是否希望我們協調將您的房產轉移到信託中（可執行此項業務所屬州需收取額外費用）？  

_______是 _______否 

您是否持有其他房產？_______是  _______否 
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您是否有其他上述未列出的投資物業地產？如果該物業由公司（有限責任公司、合夥企業等）

持有房屋產權，房地產本身並不需要在信託裡面，但是持有房產的公司最好是由信託來持有。  

如果答案為 “是”，請列出地址信息： 

__________________________________________________________________________________
___ 

您是否擁有任何商業的股份？ _______是 _______否 

這包括任何企業/公司。如果您有需要，我們可以為您準備一份業務轉讓書，以便將公司業務

利益轉移到您的信託中，此服務額外收費。這樣可以明確闡明您希望企業/公司歸您的信託所

有。我們需要企業的確切名稱和所有者信息。 

您以前設立過信託嗎？ _______是 _______否 

您現在是否已有一份設立好的信託？如果婚姻關係沒有發生改變，而信託內的資產產權需要做

一些修正，可以直接修改信託文件；若婚姻狀態發生改變，那麼您不是要更改信託，而是需要

重建現有信託的個人和夫妻資料；重要的是要保有同一信託名稱和日期，如此可避免對現有信

託範圍中的資產反復進行重新命名。 

如是，過去曾設立的信託名稱和當時簽字日期是什麼？ 

__________________________________________ 

如是，您持有的全部房地產是否都在信託裡？ _______是 _______否 

只有在您確定時，才可標注“是”（這點可以在您的地契上看到，也可以在您的物業稅單上看

到）。 

如是，您是否希望通過我們為您準備一份現有信託摘要？我們會幫您整理信託裡面的所有資

產，此服務需收取額外費用。 

_______是 _______否 

 

關於在世子女的信息： 

「子女」一詞包含親生或收養的子女。但 “不” 包含繼子女或寄養子女。對於繼子女，您仍可

以將其當成自己的子女。在此處做出重要區分目的是減少您過世後的潛在法律問題。 

對於每個子女，請準確地在信託文件中列出正確的名字拼寫。如您想使用中間名或簡寫，請寫

在名的方框（例如：填入 “John Q” 或 “John Quentin” ）。如您的某個子女之後可能因為婚嫁改

變姓氏，您 “不需” 進行更改來體現這一點。 
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子女 1 姓名： ________________ 出生日期： ________________   性別： __男 __女 

地址（如與您的地址不同）： _____________________________________________ 

備用聯繫信息：電子郵箱： ____________________ 電話： ____________________ 

該子女是否為以下人員的親生或收養子女： _____雙方 _____客戶 1 _____客戶 2 

是否排除該子女的繼承權？ _______是 _______否 

子女 2 姓名： ________________ 出生日期： ________________ 性別： __男 __女 

地址（如與您的地址不同）： _____________________________________________ 

備用聯繫信息：電子郵箱： ____________________ 電話： ____________________ 

該子女是否為以下人員的親生或收養子女： _____雙方 _____客戶 1 _____客戶 2 

是否排除該子女的繼承權？ _______是 _______否 

子女 3 姓名： ________________ 出生日期： ________________ 性別： __男 __女 

地址（如與您的地址不同）： _____________________________________________ 

備用聯繫信息：電子郵箱： ____________________ 電話： ____________________ 

該子女是否為以下人員的親生或收養子女： _____雙方 _____客戶 1 _____客戶 2 

是否排除該子女的繼承權？ _______是 _______否 

子女 4 姓名： ________________ 出生日期： ________________ 性別：__男 __女 

地址（如與您的地址不同）： _____________________________________________ 

備用聯繫信息：電子郵箱： ____________________ 電話： ____________________ 

該子女是否為以下人員的親生或收養子女： _____雙方 _____客戶 1 _____客戶 2 

是否排除該子女的繼承權？ _______是 _______否 

***請在單獨表單中添加其他子女 

已過世子女的信息： 

該問題可能於此無關，但我們需努力瞭解您家庭的全部情況。如果您的子女去世了，但他又有

子女（即您的孫子孫女），如果您希望他們被包括在您的傳承規劃中，這一點就變得很重要。  

您是否有已過世的子女？  _______是  _______否 

若有，請提供以下信息： 
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已過世子女姓名： ________________ 

該子女是否為以下人員的親生或收養子女： _____雙方 _____客戶 1 _____客戶 2  

已過世子女的子女之姓名（如有）： _____________________ 

 

尚存配偶的限制： 

過世時，是否要限制尚存配偶對信託內資產的控制和管理權？ 

_______是 _______否 

***請注意，答案通常是否定的。 

如果標選 “是”，您的信託將在第一配偶去世時分成兩份信託（尚存配偶一方和已故配偶一

方）。尚存配偶可以從兩份信託中取出部分資金生活，但 “不能” 改變已故配偶一方的受益

人。 

此時合適的方法是，限制尚存配偶改變傳承規劃的權利（這是最常見的例子）。 

在一個重組家庭中，或許您不希望尚存配偶能夠改變資產的受益人；但是，在某個配偶過世

後，也可以把一部分資產贈與給子女，或者把這些子女指定為人壽保險或退休金帳戶的受益

人。下一步您可以具體為所有的受益人安排資產的分配。 
 
第 3 步 受益人 -- 誰將繼承所有資產，如何繼承？ 

您將決定誰能優先繼承信託中剩餘的財產。然後，您將有機會決定哪些饋贈（如有）是最重要

的（例如：捐給慈善機構 10,000 美元）。您也可以將某些個人財產（如珠寶等）作為特定饋贈

給不同的人。然而，當您簽署傳承規劃時，您可以選擇列出個人財產，但是對於個人財產項目  

“不要” 進行過多的操作。在傳承規劃中加入過多的個人財產項目，可能會導致傳承規劃未來需

要更多修訂，造成不便。對於每個受益人，請說明遺產百分比。此外，還需要說明如果受益人

在您之前去世，這部分財產由誰來繼承，以及這些受益人將如何獲得這些資產的處置權（例

如: 立即、有根據年齡的限制、或是永遠不會有處置權）。 

如果您想把信託財產的一部分留給某些人（例如所有在世的孫子孫女），可以選擇「其他」，

註明「所有在世的孫子孫女」。如果將來有更多的孫子孫女出生，您就不必再次修改信託。  

這些受益人是否會獲得相同份額？ _______是 _______ 
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受益人資料: 

受益人 1 姓名： _______________ 百分比或利益份額： _______________ 

受益人 2 姓名： _______________ 百分比或利益份額： _______________ 

受益人 3 姓名： _______________ 百分比或利益份額： _______________ 

受益人 4 姓名： _______________ 百分比或利益份額： _______________ 

受益人 5 姓名： _______________ 百分比或利益份額： _______________ 

對每個受益人，您需要決定以下內容；請注意，如您對每個受益人的安排是不一樣的，請另外

附上說明； 

若受益人死亡，您想要該份額分配給： 

________ 按家系順位繼承（通常是該受益人的子女（們）） 

________ 失效（分配給其他指定受益人） 

________ 其它：________________________________________________________________ 

 
• 按家系順位繼承：此定義依照受益人的家譜，賦予該家譜中的每個分支以同等份額。例

如，如果已過世受益人有四個子女在世，那麼這個份額將被分成四份（每個人 25%）。進

一步說明該例子，如果四個子女中有一個已過世，而且該子女有兩個子女，那麼已故受益

人的在世子女將獲得三份 25%的份額，最後的 25%將被平分為兩份（各 12.5%）給已故受

益人的孫輩。按照家系代位繼承 “不包含” 媳婦或女婿。 

• 失效：該定義是指如果受益人過世，其份額將被收回到總份額中，並在其他獲得一定比例

的受益人中進行重新分配。例如，如您有三個受益人分別獲得 50%、25%和 25%的份額，

而 25%的受益人中有一個在客戶之前去世，且客戶有失效條款，這 25%的部分將按比例重

新分配給其他兩個在世受益人。在這個例子中，50%的受益人所獲份額將上升到三分之二

（或 66.67%），另一個 25%的受益人所獲份額將上升到三分之一（或 33.33%）。 

• 其它：如果兩個定義中的任何一個均不符合您的需求，您可以自行規定如何對該份額進行

處理，例如在通用條款中載明將把它提供給您的其他受益人之一（而不是在失效情況下的

全部受益人），或者指定一個慈善機構來獲得該份額。根據其複雜程度，我們的專業人員

可能需要和您做進一步的溝通。 

限制條件：您想對受益人的分配份額進行限制嗎？ ____是 ____否 

如「否」，即是同意受益人在您去世後，可對遺產進行任何他們想要的處理。對於那些能夠很

好地管理自己財務的成年人來說，這是最常見的方法。 
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如「是」，有幾個可用的預設選項可供您選擇；如果這些都不是您想要的選項，您也可以選擇

「其他」，並寫下您想要的內容。 

如果對任何選項選擇「是」，就是預設管理人（負責財務的人）在受益人指定年紀之前，支付

給受益人醫療、教育所需資金（文件中定義的所有條款）。資產 “不會” 被凍結！您的管理人

可以用它來支付您受益人的大學費用（包括家教費用、生活費）、醫療、房子首付（歸類為援

助）。這部分不需要說的太具體，因為您任命一個管理人是有原因的，您不希望因為無意中過

度限制您的管理人，以致在離世後影響到相關決策。 

 

預設選項的簡短定義包括： 

• 特殊需要信託：特殊需要信託用於有公共福利需求的受益人（此類受益人因為資產有限而

符合條件）。一個特殊需要信託可以補充當前收到的福利（ “而非” 取代它們）。如果您不

確定受益人是否需要 “特殊需要信託”，此預設是必要的。若您 “沒有” 選擇此選項，信託中

的專業條款授權人管理人可以把信託文件中任何份額更改為”特殊需要信託”。 

• 基於年齡的限制：對於有年幼子女的客戶來說，以下選項是常見選擇。每個受益人都有機

會獲得醫療、教育和援助資金（由管理人酌情決定）。然而，受益人要到了特定的年齡才

可以接受遺產。 

• 永遠沒有處置資產的權利：這是在極端情況下使用的，即是無關乎年紀，但您完全不希望

受益人處置其資金。這是一個需要謹慎思考的決定，因為受益人將一生都需要管理人。 

如是，您是否需要以下內容？ 

_____ 特殊需要信託（用於有特殊健康狀況的受益人，他們可能享有基於需求的公共福利） 

_____ 基於年齡的限制（受益人仍可獲得用於醫療、教育和援助的資金；如是，請選擇限制： 

            _____ 25 歲時獲得三分之一，30 歲時獲得三分之一，35 歲時獲得三分之一 

            _____ 就讀大學期間或 25 歲時獲得三分之一，30 歲時獲得三分之一，35 歲時獲得三分

之一 

            _____ 25 歲時獲得二分之一，30 歲時獲得二分之一 

_____ 永遠沒有控制資產的權利 

_____ 其他：請說明： 
__________________________________________________________________________________ 
 

特殊饋贈（慈善、寵物或您生命中的其他人）— 對於每一項，請注明在某一特定配偶過世後，

還是雙方都過世後，以及金額或項目： 
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某些情況下，先過世的那一方，會想把錢留給特定的人（重組家庭中的子女）。如果您打算這

樣做， 可以考慮以下選擇： 

• 特定項目、資產或固定美元數額：對管理人來說是最容易管理的資產。注意不要餽贈過高

的金額，因為如果您去世後，這可能會損害尚存配偶的生活能力（如適用）。 

• 您財產的百分比數額：在此請謹慎行事—哪怕您只留下全部資產的 1%，受益人通常有權獲

得全部資產的信息，以確保他們能得到其應得的 1%。 

• 混合算法：餽贈時要注意 “不超過” 信託財產的某一特定比例 (使用美元為貨幣單位)，例

如：100,000 美元，請勿超過信託財產的 10%，有具體金額可較妥善做出規劃。若淨資產下

降，管理人可以由百分比數字來規劃餽贈金額。 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

第 4 步 管理人、執行人及授權委託人 

當夫妻中的一方喪失行為能力（過世或失智），會希望您的配偶/伴侶作為主要財務決定代理

人嗎？ _______是 _______否 

已婚者最常見的答案為「是」。視配偶是第一管理人是已婚夫婦常見的決定，因為您們都是信

託的管理人（負責財務的人）。一般而言，如果一方不能成為管理人（過世或失智），另一方

仍是主要管理人。 

當不能自己做出財務決定（除了配偶或伴侶以外），您想讓誰成為您的財務決策者？請同時列

出關係： 

#1：___________________________________________ 

 #2:   __________________________________________ 

 #3:  ___________________________________________ 

若因過世、失智或自願辭職而不能控制您的財務時，繼任管理人/執行人/授權委託人，將會是

控制您財務的人，且通常都是指定相同的人來保持一致性。繼任管理人將處理信託資產；遺囑

執行人負責您過世後的非信託資產（包括在您的遺囑中）；授權委託人負責您生前的非信託資

產。 
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一個良好的管理人是對財務負責的人，同時也是一個良好的決策者，能按您期待的方式處理財

務問題。若您沒有符合條件的家庭成員或朋友，專業的管理人會是合適人選。 

您是否希望以任何方式限制這些權力？ _______是 _______否 

最常見的答案是「否」；如果您希望有人代表您，就請您讓他他們全權處理！ 

我們很少看到答案為「是」。如果您擁有一家企業，您已明確指定了其他人來管理該企業，在

授權委託書中，您可以選擇 “有限目的” 的授權委託書，例如當您出國時處理房地產交易的文

件；如果是該情形，請備註並說明。 

授權委託書的生效時限（最常見的是主要代理人/配偶為立即生效方式，其他代理人為有條件

生效方式）： 

_______ 僅對主要代理人為即時生效方式（最常見於已婚夫婦或同居伴侶關係） 

_______ 全部代理人均為即時生效方式 

_______ 有條件生效方式 

上述授權者之角色即使遭遇失去行為能力也視同有效。 

即時生效方式的授權通常只保留用於配偶。話雖如此，佛羅里達州要求所有的授權者都是即時

生效的。此外，如您完全信任您的指定代理人，則每個代理人的權力都是立即生效。 

一個有條件生效方式的授權委人，在具備行為能力時才會以「有條件」的方式生效。這意味著

代理人在根據授權委託書採取行動之前，必須提出有能力執行這個責任之醫療證明。我們經常

把這解釋為 “我愛您，我信任您，但在您開始為我做財務決定之前，先要有醫生的證明您的心

智是正常的” 。 

這些授權人是否會在同一時間處理授權？ _______是 _______否 

請謹慎決定是否要指定多個授權人簽署所有文件，這可能會導致很多問題。受益人也可能有失

察之誤。 

 

第 5 步 醫療保健代理人 

當不能自己做醫療決定時，誰會代您做決定？通常已婚者是由配偶來做決定。請同時列出關

係： 

#1：____________________________ #2：____________________________ 

#3：____________________________ 

您所列出的人員需要在最困難、或有情緒時做出艱難、哀傷的決定。您需要這些人能夠執行您

的臨終決定（可能他們與您的想法不一致）。例如，因為無法接受孩子將離世，父母會有太痛

苦的情緒，所以很多人不會讓父母來做最後決定。 

這些代理人是否會在同一時間行使授權？ _______是 _______否 
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當指定多個醫療保健代理人時，請謹慎行事。因需要多個代理人對所有事情達成共識，可能很

難執行。 

關於您的醫療保健需求，您是否需要包括具體意願？ _______是 _______否 

***如是，請填寫隨信附上的每位客戶的意願陳述書。如選「否」，請繼續第 6 步。 

 

第 6 步 監護人 

您是否有、或者將來會有 18 歲以下的子女？ _______是 _______否 

如是，誰有未成年子女的實際監護權？ 

#1：__________________ #2：__________________ #3：__________________ 

當去世後，指定監護人（或幾個人）將擁有您未成年子女的實際監護權。監護人與信託管理人

會合作照顧（同一個人更好）子女不同的需要（醫療保健、教育、援助等）。監護人不應因為

監護您的子女而產生經濟損失。因此，管理人（管理您財務的人士）可以對您監護人的房屋或

車輛進行升級改造，以考慮到他們現在需要照顧您的子女的這一事實。如果您不確定是否有足

夠的錢給監護人，人壽保險通常被用作彌補這個差額的一種方式。 

常見的被指派的監護人/限制： 

· 指定您父母的某一方（或他們中的一些）。 

· 指定您 18 歲以上的某個子女。 

· 另指定一對必須結婚且共同生活、因而有資格成為監護人的夫婦。 

· 說明監護人必須住在您家裡或在一定里程內，才有資格成為監護人。 

這些代理人是否會在同一時間採取行動？ _______是 _______否 

請謹慎決定是否要同時指定多個監護人，因需要多個代理人對所有事情達成共識可能很難執

行。 

被指定的監護人是否有其它限制（例: 必須結婚並共同居住，或居住在某一地區等）？ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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填寫臨終照護計畫書 - 包含 2 份副本 

各州之間的典型醫療保健指示、生前遺囑和各州提供的醫療保健授權委託書有很大的不同。許

多客戶相信指定代理者會在需要時做出正確選擇，因此覺得無須逐一討論每一種情況。另一方

面，畢竟當處於無法為自己發聲時，許多客戶也希望有更全面的解決方案，所以願意具體的表

達他們的需求。這也就是臨終計畫書所在的目的。 

臨終決策 

這部分可能會引起一些強烈的情緒，以下為可能對您有所幫助的想法： 

1. 當有完全康復機會時，會全力救治；您可能會在醫療機構自然過世，但機構不能終止您的

生命。 

2. 您應該和您所愛的人談談您的感受，畢竟未來可能發生情況是不可預測的。 

該問題包含三部分： 

臨終決策：如果您選擇了任何一個「不延長壽命」選項，就是通常所說的「拔管」；有兩種情

況可以考慮：(1) 當一個人處於永久性無意識狀態時；以及 (2) 當一個人身患末期疾病時。 

• 延長壽命：在任何情況下都要採取一切措施來維持您的生命。 

• 不延長生命：當永久失去意識或身患末期病症時，若「不想」延長生命，請選擇此項。 

• 不延長生命：因處於永久失去意識，所以「不想」搶救以延長生命。但當身患末期病症

時，還是要想辦法救治。 

• 不延長生命：如果您身患絕症，「不想」救治延長生命。但當永久失去意識時，仍是想

辦法救治。 

• 不延長生命 — 其它：您可以在此有不同選擇。在簽署文件之前，請明確寫下在哪些情形

下不要救治您的生命。 

人工營養和輸液：接受人工營養和輸液可以延長您的壽命；根據您的意願，這可能是一件好

事，也可能是一件壞事，您可以自行選擇。 

緩解疼痛：在任何時候您都可以選擇進行充分治療來緩解疼痛，即使它可能會造成生命危險。

或是再選擇不同的方案。  

 

臨終遺體捐獻 

進行如下遺體捐獻（選擇所有適用項）： 
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您可以針對自己想要捐獻的身體部位進行說明（如有）。我們發現大部分人會有以下幾種選

擇： 

1. 「拿走您想要的任何器官，我不再需要了」或「我覺得他們可能不會想要我身體的全部器

官，但他們可以取走」：如果這種情況與您的意願相似，那麼請選擇想要捐獻的器官、組

織和其他身體部位。 

2. 「我不想成為醫學生手術台上的一具被研究的屍體」：如果這種情況與您的意願相似，那

麼您可以只選擇部分器官，或者拒絕做遺體捐獻。 

3. 「我只想要某一部分……」：如果這種情況與您的意願相似，那麼您可以選擇其他方式或

者將您的意願寫下來進行說明。 

4. 「我不希望被解剖」：如果這種情況與您的意願相似，那麼您可以選擇拒絕做遺體捐獻。 

捐獻遺體的目的（選擇所有適用項） 

您可以說明捐獻遺體的原因。最常見的回答是「我不在乎我的遺體在我過世後被用於何種用

途」。如果是這種情況，請選擇移植、治療、研究和教育（或以上全部）。這些術語在許多州

都曾被使用。根據您所在州的情況，這些術語可能會有不同的含義，例如：州立法機構以 12

種不同的方式定義了「治療」。 

至於誰可以捐獻遺體，有的州不允許讓您有捐贈器官的權利。如果您有很強的意願要進行遺體

捐獻，則不必猶豫，請把這個要求加到信託裡面。 

其他意願 

心理健康治療：心理健康治療的一些例子包括在心理健康機構住院、精神藥物治療和電療。 

最常見的答案是，您的醫療代理人或主治醫生可以代表您做出決定。 

解剖：當您過世的時候，您是否同意進行解剖（或者想讓您的醫療代理人決定)，則可以在此

注明。 

殯葬安排：前兩種選擇（土葬/火葬）：若您傾向於火葬或土葬，但「未作」預付款安排。 

第三種選擇（代理人選擇）：對於火葬或土葬，您沒有特別的偏好，且願意由您的醫療代理

人決定。 

第四種選擇（預先付款做喪葬的安排）：如果您已做了預付款安排，則會根據此情況來執

行，並會將這些文件包含在您的遺產計劃中。 

放棄急救同意書：如果您有簽署正式的《放棄急救同意書》，請在此說明。您在此填寫的文件

不能取代您原來簽署的《放棄急救同意書》，此事最好和您的醫生一起完成。 
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物理健康治療：物理健康治療的一些例子包括心肺復甦、機械輔助呼吸、大手術、腎透析、化

療、診斷測試、抗生素、輔助食品等。 

最常見的狀況是您的醫療代理人或主治醫生可以代表您做出決定。 
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意願聲明-醫療保健指令附件 

本文件旨在為您的親人提供一份特定的健康護理意願聲明。理想狀態下，這可以為您在某些情

況下希望發生的情況提供指導。本文件旨在附加於任何相關的醫療保健文件，包括但不限於醫

療保健授權委託書、預付醫療保健指令、生前遺囑或醫療保健代理。 

 
臨終遺願 

______ 延長生命 

______ 不延長生命—在任何情況下（永久無意識或末期病症） 

______ 不延長生命—永久無意識 

______ 不延長生命— 末期病症 

其他：

__________________________________________________________________________________ 
 
人工營養和輸液 

______ 無限期地接受人工營養和輸液 

______ 無限期接受人工營養和輸液，除非這明顯增加了我的痛苦且不再符合我的最佳利益。 

______ 在有限的試驗療法基礎上接受人工營養和輸液，看是否能改善。 

______ 我「不」希望接受人工營養和輸液。 

其他：

__________________________________________________________________________________ 
 
緩解疼痛 

______ 隨時止痛以減輕疼痛和不適。 

其他：

__________________________________________________________________________________ 
 
臨終遺體捐獻 

______器官 ______組織 ______所有的身體部位 ______不捐獻遺體  

其他：

________________________________________________________________________________ 

______移植 ______治療 ______研究 ______教育 ______全部 

其他：

__________________________________________________________________________________ 

 

 



 

 
18 

 

將遺體捐獻給：______無偏好 ______其他：____________________________________ 

 

其他意願 

心理健康治療：我想要接受以下心理健康治療： 

______ 同意需要做的任何治療 

______ 「不」需要任何心理健康治療 

______ 可以由我的醫療代理人或主治醫生來決定 

______ 其他：

________________________________________________________________________ 

解剖： _____是 ______否 ______我的醫療代理人可以決定  

______其他：____________________________________ 

殯葬： ______土葬 ______火化 ______我的醫療代理人可以決定  

______ 我已經做了葬禮安排，並將這些說明附在了我的計劃中。 

《放棄急救同意書》（是否有）： _______是 _______否 

物理治療：我想進行以下物理治療： 

_____ 同意需要做的任何治療 

_____ 不需要任何物理健康治療 

_____ 可以由我的醫療代理人或主治醫生來決定 

_____ 其他：

___________________________________________________________________________ 

日期：_______________________ 

______________________________ 

客戶名稱：______________________________ 
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意願聲明-醫療保健指令附件 

本文件旨在為您的親人提供一份特定的健康護理意願聲明。理想狀態下，這可以為您在特定情

況下希望發生的事情提供指導。此文件旨在附加於任何相關的醫療保健文件，包括但不限於醫

療保健授權委託書、預先醫療保健指示、生前預囑或醫療保健代理。 

 

臨終遺願 

_____ 延長生命 

_____ 在任何情況下都不延長生命(永久無意識或末期病症) 

_____ 不延長生命-永久無意識 

_____ 不延長生命–臨終狀態 

其他：

________________________________________________________________________________ 

 

人工營養和輸液 

_____ 無限期地接受人工營養和輸液 

_____ 無限期地接受人工營養和輸液，除非這明顯增加了我的痛苦且不再符合我的最佳利益。 

_____ 在有限的試驗療法基礎上接受人工營養和輸液，看是否能改善。 

_____ 我「不」希望接受人工營養和輸液 

其他：

__________________________________________________________________________________ 
 
緩解疼痛 

_____ 隨時止痛以減輕疼痛和不適。 

其他：

__________________________________________________________________________________ 
 
臨終遺體捐獻 

_____器官 _____組織 _____所有身體部位 _____不捐獻遺體 
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其他：

________________________________________________________________________________ 

_____移植 _____治療 _____研究 _____教育 _____所有 

其他：

________________________________________________________________________________ 

將遺體捐獻給：_____無偏好 _____其他：___________________________________ 

 

其他意願 

心理健康治療：我想接受以下心理健康治療： 

_____ 可以做任何需要做的事情 

_____ 「不」想要任何心理健康治療 

_____ 可以由我的醫療代理人或主治醫生來決定 

_____ 其他：

___________________________________________________________________________ 

解剖：_____是 _____否 _____我的醫療代理人可以決定  

_____其他：___________________________________ 

殯葬：_____土葬 _____火化 _____我的醫療代理人可以決定 

_____ 我已經做了葬禮安排，並將這些說明附在我的計劃中。 

放棄急救同意書（是否有）： _______是 _______否 

物理治療：我想進行以下物理治療： 

_____ 同意需要做的任何事情 

_____ 「不」需要任何物理健康治療 

_____ 可以由我的醫療代理人或主治醫生來決定_____ 其他：

______________________________________________________________________________ 

日期：_____________________________________________________ 

客戶名稱：______________________________ 

 


