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Bedenlenen drama

Oyuncunun inandirici oyunu birbirigle uyum icinde olan entelektiiel, cluggusal ve fiziksel calismarnin

bir esimidir ve tic dnemli kolon tizerinde tasinmalidir: icinde bulunclugu baglamcla din ecligi/gamt vercligi

@Cyiﬂ nc olclugunu anlamak) bUﬂUﬂ sorwucuncla L]BI‘C‘(C‘tC gec;mek Ve clogru cluggugu bulmak.

Bu kolonlar, azellikle son ikisini gel@tirmck IGIN oyuncuyu, cluygularml somutlagtlrdlgl kadar,
dinlediklerini ve 9amtlarm| da somutlagstlrxlabilecegi sekilde egitmek gerekir. Viicut, dis uyaranlarl 1%

alan ve tepki verendir, bu nedenle tiim sahne eglemleri oyuncunun bedeninden gec;meliclir.

Dramatik beden cylemclen once gelen tereddiit, clireni;s, duraklama ve clUrtiij ifade etme

capasitesine sahil:)tir. Metindek géstergeleri netlikle ognamak IcIn I(If'llgaﬂllglj korkunun cesitl; cluggu

|

na Ierini, @UPhegi, hegccam, é]ckcgi ve cliger cluggularl bir arac olarak kullanma gicine sahiptir.



Program

e Somatik teknikler — gevseme ve eklem gevsetme

. Organiklik arastirmasi: Omurgacian baﬁagarak fiziksel bedenin dtesine Hagllan enerji akisinin serbest

birakilmas:.
e Bedenin farkls bélgelerinin 9alltlm| Hacla eklemlenmesi) aglrllk ve |<ar§|t aglrllklar, dinamo-ritim.
. Duggularm bedenlenmesi

. Baglamlama, Dogac;lamalar



Leela Alanitz kimdir?

Fiziksel tiyatro konusunda uzmanlagm:g Fransnz~[‘5rezi|9a|x yonetmen, oyuncu, oyuncu
egjitmen | eela, Parisli tiyatro toplulugu Pas de Dieux'niin sanat 9&3netmeniclir.
https: // Pascledieux.com /

A\/rupa’nm farkl, Ulkelerincle) Brezilga, Aljantin ve Singapur’cla c;egitli gésteriler
sergilegen Leela) halen LASALLE Co“ege of the Arts, School of Dance & Theatre,

Singal:)ur'cla tam zamanl olarak hareket ve tiyatro dersleri vermektedir.

| eela, Paris Ill Sorbonne Nouvelle Universitesi'nden Sahne Sanatlar dalinda Dr.
tnvanin; almlgtlr. Kitabi “ The Thin\dng I‘Soclg) the Dancing Mind, the Actor in her Search
for the Lost Unit.” 3a‘<mcla gaglmlanacak’c:r.

“The Dgnamo~Rh9thm of Etienne Decroux and His Successors “adls c;ah@maSI, Ed
Fomona Co”egq Mime Journal'da cevrimici olarak 9agmlanml§tsr.

Clcretsiz indirmek ICin: httl:): // scholarshipclaremont.eclu / mimejoumal /vol24 /issl/2

Ozgegmisin tamams igin: ht‘cps:/ / www.lasa”e.eclu.sg/ about/academics/leela-alaniz


https://pasdedieux.com/

