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izk.k Qkm.Ms”ku f”k{kk] “kks/k vkSj lektlsok ds {ks= esa dk;Zjr ,d xSj ykHkdkjh laxBu 

gSA bldk iwjk uke Plebeians Research & Academic Network 

Foundation (PRAN Foundation) gSA bldk mÌs”; v;ks/;k tuin ds es/kkoh o 

vkfFkZd #i ls detksj Nk=ksa dks xq.koŸkkiw.kZ f”k{kk vkSj Nk=o`fŸk iznku djuk gSA izk.k 

Qkm.Ms”ku u dsoy Nk=ksa dks Nk=of̀Ÿk ds ek/;e ls vkfFkZd enn djrk gS] cfYd mUgsa 

“kks/k vkSj mPpf”k{kk ds {ks= esa izksRlkfgr djus fy;s ekxZn”kZu Hkh nsrk gSA 

 izk.k Qkm.Ms”ku dh “kq#vkr lu 2023 esa gqbZA izk.k Qkm.Ms”ku izfro’kZ v;ks/;k 

tuin ds ljdkjh@xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa d{kk 8 esa v/;;ujr Nk=ksa ¼ftuds 

ifjokj dh okf’kZd vk; 1 yk[k ;k 1 yk[k ls de gS½ dks fyf[kr ijh{kk ds vk/kkj ij 

50 Nk=ksa dks izfro’kZ 6 gtkj #i;s okf’kZd Nk=o`fŸk iznku djrh gSA iquewZY;kadu ijh{kk 

esa 50 izfr”kr vad izkIr djus ij d{kk 12 rd fujUrj izkIr gksrh gSA laLFkk us foxr 

rhu o’kksZa esa lSdM+ksa fo|kfFkZ;ksa dks Nk=of̀Ÿk iznku dh gSA 

izk.k Qkm.Ms”ku dk fopkj gS ,d cPps dks l”kDr cukuk] ,d ifjokj dks 

l”kDr cukukA ge ekurs gSa fd f”k{kk ds ek/;e ls fdlh Hkh ifjokj esa LFkkbZ cnyko 

yk;k tk ldrk gSA v;ks/;k esa gekjh Nk=o`fŸk ijh{kk vk;ksftr djus ds fy, v;ks/;k 

ds ifj’knh; f”k{kdksa dh Vhe ,d lkFk feydj tehuh Lrj ij dke dj jgh gSaA mudh 

esgur ls gh ge vf/kd ls vf/kd cPpksa rd igqap ik;s gSaA laLFkk ds laLFkkid Jh 

fodkl ik.Ms; tks orZeku esa tkiku esa oSKkfud ds in ij dk;Zjr gSa] muds usr`Ro esa 

laxBu fujUrj iz;kljr gSA gekjh ;kstuk gS fd vkus okys le; esa v;ks/;k tuin ds 



 

 

vf/kd ls vf/kd Nk=ksa dks jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; Lrj ij ihŒ,pŒMhŒ ¼”kks/k dk;Z½ ds 

fy;s rS;kj fd;k tk;A ge Hkkjrh; vkSj oSf”od fo”ofo|ky; ds lkFk vius lg;ksx 

dks vkSj etcwr djsaxs rkfd gekjs Nk=ksa dks f”k{kk esa loksZŸke vuqHko fey ldsA 

vkosnu izkjEHk gksus dh frfFk & 23 Qjojh 2026 

vkosnu dh vfUre frfFk  & 13 ekpZ 2026 jkf= 12 cts rdA 

izos'k i= tkjh gksus dh frfFk & 20 ekpZ 2026A 

ijh{kk dh lEHkkfor frfFk        & 29 ekpZ 2026 

 vH;FkhZ ds ifjokj dh okf’kZd vk; 1 yk[k ;k 1 yk[k ls de gksA 

 vH;FkhZ dk vfHkHkkod tuin v;ks/;k dk ewy fuoklh gksA 

 vH;FkhZ v;ks/;k tuin esa fdlh ljdkjh@xSjljdkjh fo|ky; esa “kSf{kd l= 

2025&26 esa d{kk 8 esa v/;;ujr gksA 

 ;fn vH;FkhZ ds ekrk ;k firk ;k ekrk&firk nksuksa dh e`R;q gks pqdh gks rks l{ke 

vf/kdkjh }kjk tkjh eR̀;q izek.ki= izLrqr djus ij 5 vad dk Hkkjkad fn;k 

tk;sxkA 

 vH;FkhZ ds 40 izfr”kr ls vf/kd fnO;kax gksus dh fLFkfr esa l{ke vf/kdkjh }kjk 

fnO;kax izek.ki= izLrqr djus ij 5 vad dk Hkkjkad fn;k tk;sxkA 

 izFke Lrj&fyf[kr ijh{kk 100 vad 

 f}rh; Lrj&cPpksa dk ekSf[kd ijh{k.k vkSj vfHkHkkod dk lk{kkRdkj 

 rr̀h; Lrj&nLrkost lR;kiu 

 

1) Nk=o`fŸk ds p;u dk vk/kkj eq[; fyf[kr ijh{kk gksxh ftlesa cgqfodYih; iz”u iwNs 

tk;saxsA 



 

 

2) fyf[kr ijh{kk esa xf.kr] vaxszth] fgUnh] foKku] rkfdZd {kerk vkSj lkekU; Kku ds 

iz”u gksaxsA 

3) ;g Nk=o`fŸk p;fur Nk= dks ,d “kSf{kd l= dsoy 9 oha d{kk esa fn;k tk;sxk iqu% 

d{kk 10 oha esa iqu% mls fyf[kr ijh{kk nsuh gksxhA 

4) ;fn d{kk 9 esa Nk=of̀RRk gsrq p;fur Nk= d{kk 10] d{kk 11] d{kk 12 esa fujUrj 

eq[; ijh{kk esa 50 izfr”kr vad izkIr djsxk rHkh mls d{kk 9 oha ls d{kk 12oha rd 

Nk=o`fŸk fujUrj feyrh jgsxhA 

5) fyf[kr ijh{kk ds vafre esfjV lwph esa p;fur 50 vH;FkhZ dks ,d “kSf{kd l= esa 

6000 #i;s okf’kZd Nk=o`fRr iznku fd;k tk;sxkA 

6) esfjV lwph esa ;fn nks ;k nks ls vf/kd vH;fFkZ;ksa dk vad cjkcj gks tkrk gS rks 

lHkh vH;fFkZ;ksa esa de vk;q okys vH;FkhZ dk p;u Nk=òfRr gsrq fd;k tk;sxkA 

7) vfUre lwph esa p;fur izR;sd vH;FkhZ dks fuEufyf[kr nLrkost laLFkk esa tek djus 

gksxs vU;Fkk p;u fujLr ekuk tk;sxkA 

 vH;FkhZ dk vk/kkj dh Nk;kizfrA 

 vH;FkhZ ;k vH;FkhZ ds vfHkHkkod dh vk; izek.ki= dh Nk;kizfrA 

 vH;FkhZ ds vfHkHkkod dk fuokl izek.ki= dh Nk;kizfrA 

 vH;FkhZ ds d{kk 8 dk ijh{kkQy dh Nk;kizfrA 

 vH;FkhZ ;k vH;FkhZ ds vfHkHkkod dh cSad iklcqd dh Nk;kizfrA 

 ekrk ;k firk ;k ekrk&firk nksuksa dh e`R;q gksus dh n”kk esa e`R;q izek.ki= dh 

Nk;kizfrA 

 fnO;kax izek.ki= dh Nk;kizfrA 

 lkjFkh Nk=òfŸk dk vkosnu dsoy xwxyQkeZ ds ek/;e ls fd;k tk ldsxkA 

 vkosnu English Hkk’kk ds Capital Letter esa HkjsaA 

 xwxy QkeZ dk fyad izk.kQkm.Ms”ku dh osclkbZV pranfoundation.in ls ;k 

lHkh Cykdksa ds Cykd la;kstdksa ls lEidZ djds izkIr dj ldrs gSaA 
 



 

 

  mes'k oekZ d-fo- fctM+k 9670028618 e;k 
  lqjs”k dqekj iwekfo fiykbZ 9919200945 gfjaXVuxat 
  xkSre frokjh izk-fo- tykyiqjekQh 9451647685 chdkiqj 
  vfHkuo flag jktiwr d-fo- e#bZ xus”kiqj 7376262623 feYdhiqj 
  dfiynso oekZ izk-fo- uojkstiqj c?ksMh 9795609797 eobZ 
  lat; vxzgfj d-fo- dksVMhg 9838733191 vekuhxat 
  Jh izdk”k ikBd d-fo- djheiqj 9450745974 #nkSyh  
  ân; jke izk-fo- nf{k.kikjk 9956995449 lksgkoy 
  mek”kadj “kqDyk jktdju b.Vj dkWyst 7007297390 uxj {ks= 
  vafdr izHkkdj izk-fo- ckgjiqj 8090449896 rk#u 
  egsUnz izrki ljkst d-fo- vcuiqj ljksgk 9918305334 elkS/kk 
  vatuh dqekj flag mizkfo lqD[kkiqj bVkSjk 9452491920 iwjk 

 

 vkosnu esa fdlh Hkh izdkj dh leL;k vkus ij fuEufyf[kr inkf/kdkfj;ksa ls 

lEidZ dj ldrs gSaA 

  fot; ;kno iw-ek-fo- dq'kgk 9473696740 chdkiqj 

  fot; izrki flag iw-ek-fo- Hksylj 8318676136 #nkSyh 

  f”koe lkgw izk-fo- ikjkjke 9918403836 rk#u 

  foosd oekZ izk-fo- jruiqj 9452675799 e;k 

  ekuosUnz izrki flag d-fo- [k.Mklk 9415161784 vekuhxat 

  f”ko cgknqj ikBd izk-fo- fueMh 9838199527 gSfjaXVuxat 

  vrj flag ;kno d-fo- e#bZxus”kiqj 9651993218 feYdhiqj 

  oanuk frokjh d-fo- ikjk czgeuku 8081809030 feYdhiqj 

  vadqj flag d-fo- lksusMkaM+ 7379698444 rk#u 

  vuwi nwcs izk-fo- vfgjkSyh 6394417951 Ckhdkiqj 

  lat; flag izk-fo- vekSuh 9415394551 eobZ 

  clar oekZ izk-fo- njkcxat 9565417421 chdkiqj 

  vuqt flag izk-fo- eSuiqj 9670028618 e;k 



 

 vkosnu i= esa nh xbZ 

fujLr dj fn;k tk;sxkA

 laLFkk ds p;u lfefr dk fu.kZ; vfUre 

dk nkok fdlh U;k;ky; esa

 vH;FkhZ orZeku “kSf{kd l= 1 vizSy 202

v/;;ujr gksuk pkfg,A

 vk;q lhek dh dksbZ ck/;rk

 vkosnu dh vfUre frfFk ds ckn

izk.k Qkm.Ms”ku  
 

 tkudkjh o nLrkost lgh u gksus ij laLFkk

tk;sxkA 

lfefr dk fu.kZ; vfUre o ekU; gksxkA vH;FkhZ }kjk

U;k;ky; esa ugha fd;k tk;sxkA 

orZeku “kSf{kd l= 1 vizSy 2025 ls 31 ekpZ 2026 rd 

pkfg,A 

lhek dh dksbZ ck/;rk ugha gSA 

frfFk ds ckn dksbZ Hkh vkosnu Lohdkj ugha fd;k 

      izk.k Qkm.Ms”ku

laLFkk }kjk p;u 

vH;FkhZ }kjk fdlh izdkj 

rd d{kk 8 esa 

 tk;sxkA 

Qkm.Ms”ku 


