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Mot  DU PRÉSIDENT 
  

Bonjour ¨ vous tous, 

Enfin, le printemps est arriv®! Nous avons eu un hiver o½ 

nous ®tions pris ¨ lôint®rieur du centre afin de ne pas attra-

per et propager la covid-19. Nous esp®rons quôavec la vac-

cination, nous allons pouvoir mettre le nez dehors un peu 

plus cet ®t®.   

Bonne nouvelle!  Tous les participants et tout le personnel 

ont re­u la premi¯re dose de vaccin.  Côest tr¯s rassurant 

pour nous tous. Comme lôa ordonn® la sant® publique, nous 

continuons a respecter le port du masque et la distanciation 

physique.  Nous avons tous h©te que cela soit derri¯re nous 

et reprendre une vie normale. 

La pand®mie a fait en sorte quôon sôorganise davantage ¨ 

l'int®rieur  Dôo½ lôachat des jeux de soci®t®  afin de rendre 

nos activit®s int®ressantes. Nous avons aussi fait de nou-

veaux apprentissages comme: la confection de bijoux, de 

chandelles parfum®es, des savons et sels de bains, de bibe-

lots etc.  

Nous avons commenc® ¨ faire notre jardin. Pour lôinstant, 

nous avons nos plantes ¨ lôint®rieur du centre et d¯s que la 

temp®rature sera plus chaude, nous les transf¯rerons dans 

les bacs du jardin. Nous avons tr¯s h©te de manger, comme 

¨ chaque ann®e, des fruits et l®gumes frais. Nous avons eu 

nos poules pondeuses donc on aura des îufs frais tout lô®t®. 

 

Nous commen­ons ¨ penser ¨ lôorganisation du roulethon 

qui aura lieu en septembre  si les mesures sanitaires le per-

mettent.  

Faites attention ¨ vous et restons prudent m°me si on a d®j¨ 

re­u notre premi¯re dose. Nous esp®rons bient¹t de nous 

d®barrasser des plexiglas. 

En terminant, je vous souhaite un tr¯s bel ®t®!!! 

 

Mathieu L. Boyer
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L½IMPLICATION DE CLOh   

  Il n'est pas facile de trouver un emploi quand on a des con-
traintes physiques, visuelles ou mentales. Imaginez que vous 
ne pouvez ni voir, ni parler ni marcher, ni entendre!  

Fort heureusement, certaines organisations offrent des services 
d'accompagnement et d'adaptation ¨ ceux qui souhaitent trou-
ver un emploi.  Afin qu'ils puissent travailler de mani¯re auto-
nome malgr® leurs limitations. 

Par exemple, ¨ Entre Deux-Roues, ¨ lôaide des adaptations ef-
fectu®es par Robert Liberty et aussi la Ressource; en particu-
lier Justine et Louis-Phillipe. ê lôaide des accompagnements 
du staff,  je re­ois une formation qui me permet dôexercer un 
r¹le de r®ceptionniste au centre.  Mon travail  au quotidien 
consiste: ¨ recevoir des appels, ¨ r®diger et transf®rer les mes-
sages aux personnes concern®es et donner des informations...  

est un honneur pour moi dôavoir cette responsabilit® car 
environnement est non seulement ajust® et adapt® en fonc-
tion  de mes limitations mais aussi, il met en ®vidence mes ca-
pacit®. Je suis particuli¯rement fi¯re du travail valorisant que 
j'accomplis tous les jours. 

J'esp¯re que dôautres personnes comme moi, pourront vivre 
une exp®rience semblable! 

Clo® Asselin Pieschke 

Participante  dôEntre Deux Roues 
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Nos activités au centre  
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L½ACCESSIBILITh UNIVERSELLE  

Mathieu. B                                          

Président  à Entre deux roues 

ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝƴ нлнмΚ 

Depuis quelques ann®es, nous entendons parler dôaccessibi-

lit® universelle. Est-ce  r®alisable de rendre tous les ®difices 

et commerces accessibles ¨ toutes les formes de handicap au 

Qu®bec?   

Actuellement, la plupart des vieux b©timents o½ logent des 

commerces autant en Outaouais quô̈  Montr®al, ne sont pas 

accessibles pour les personnes ayant une limitation quel-

conque. Pourtant, il existe bel et bien des personnes qui sont 

en situation de handicap dans notre soci®t®. Ces derni¯res 

ont le droit  acc®der et circuler sans emb¾che comme tout un 

chacun. Dôavoir acc¯s aux diff®rents endroits sans pour au-

tant rencontrer  des contraintes li®es ¨ lôaccessibilit® 

Pour ma part, jôai eu ¨  faire face ¨ plusieurs obstacles ¨ ce 

niveau. Par exemple; les toilettes pour les personnes handi-

cap®es souvent trop petite qu'on arrive pas ¨ fermer la porte 

derri¯re soi.  les portes des b©timents qui sôouvrent du mau-

vais c¹t® de la rampe et des  commerces avec  un beau sta-

tionnement, mais sans rampe dôacc¯s. Un autre aspect de la 

vie quotidienne : les salles dôessayage dans les boutiques de 

linge qui sont difficiles dôacc¯s car les fauteuils roulant ne 

peuvent y acc®der, etc. 

 

 

En r®alit®, il y a eu beaucoup dôam®lioration ces der-

ni¯res ann®es comme: Les autobus ¨ plancher bas,  de 

plus en plus de signaux sonores pour les personnes mal-

voyantes aux passages ¨ pi®tons etc. Mais il reste des 

changements ¨  prendre en consid®ration afin dôam®liorer 

le quotidien des personnes ¨ mobilit® r®duite. 

 Jôesp¯re quôavec  les ann®es, les adaptations se feront en 

fonction des besoins des personnes qui vivent une situa-

tion dôhandicap comme moi.   

Vive lôaccessibilit® pour tous!!!    
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Nos FOLIES AU CENTRE  ! 
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LES POULES SONT ArrivéES TÔT 

CETTE ANNÉES  

Le jardin communautaire  
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PROMOTION ET  levée de fonds par 

Camille  

  

 

Entre Deux Roues doit effectuer  plusieurs activit®s de financement 

assurer le maintien et le fonctionnement du centre.  Cepen-

dant, en raison de la pand®mie, diverses strat®gies ont ®t® mises en 

place  afin de collecter des fonds tout en respectant les r¯gles sani-

taires en vigueur. 

Toutefois, les collectes de fonds demeurent de la plus haute impor-

tance pour notre organisme. Bon nombre dôentre elles sôeffectuent 

en ligne par lôentremise de Canadon  dont le lien se trouve  sur notre 

nouveau site web ainsi que sur  notre page Facebook.   

Afin  de ramasser les fonds, on fait aussi la promotion de  plusieurs 

articles indiquant nos coordonn®es tels que: sacs dô®piceries, di-

verses sortes de plumes, calepins de notes, lampes de poche, mous-

quetons, couteaux suisses, tasses avec logo, tasses thermos , tuques.  

De plus, pour ceux qui le d®sirent, des plats cuisin®s par lô®quipe du 

centre sont aussi disponibles. 

Chaque contribution aussi minime soit-elle est essentielle, 

car côest de cette fa­on quôon r®ussira ¨ mener ¨ bien divers 

projets pour notre client¯le pr®sente et future 

Merci de nous encouragerΗ 

 

 

 

 

 

 

   

 

Camille Lefèbvre 

Responsable des levées de fonds à Entre Deux Roues 
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L½AMOUR DE LA LECTURE PAR CAROLANNE 

Comme si lôamour existerait:  Tome 1 

C'est l'histoire d'une jeune femme nomm®e Keira qui vit ¨ 

New York avec sa sîur Joanne et elle travaille dans un 

bar. Un jour, elle a rencontr® un beau jeune homme nomm® 

Alex, ils se sont assis au m°me endroit, parlant de tout et de 

rien. Quelques heures, plus tard, Keira  dit :  

ç je devrais rentrer ¨ la maisonè, Alex demande a Keira que 

si elle veut  rentrer ¨ la maison, elle peut le faire si cela lôen-

chante. Le t®l®phone d'Alex a sonn®, côest sa grand-m¯re 

qui  lôinforme  que son p¯re est ¨ l'h¹pital. Alex  dit  ¨ Kei-

ra: Je suis d®sol® je  dois y aller, mon p¯re est  ¨ l'h¹pital. 

Keira  dit: J'esp¯re que ce n'est pas grave.  

Quand Alex est arriv® ¨ l'h¹pital, il a vu son p¯re et a de-

mand® au m®decin ce qui s'®tait pass®. Ils lui ont dit qu'il 

avait eu une crise cardiaque et qu'il n'avait pas beaucoup de 

temps ¨ vivre.   il ®tait attrist® dôapprendre une telle nou-

velle.   

Un mois plus tard, il est d®c®d®. Le d®c¯s de son p¯re a ®t® 

tr¯s difficile pour Alex.  

Quelques jours plus tard, Alex est retourn® au bar pour voir 

Keira, mais elle n'®tait pas l¨ depuis un mois. Ses parents ne 

sont plus en ville. Elle pense souvent ¨ lui, et il pense ¨ lui 

aussi, ne sachant comment la revoir.  

Carolanne a ador® lire ce livre elle le recommande ¨ tous.

 

 

 

 

 

 

 

                                             

Carolanne Samson 

participante  

 à Entre Deux Roues 
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Présentation Entre Deux Roues   

 
En brisant lôisolement, Entre deux roues facilite la cr®ation et 

le maintien des liens sociaux. Les participants c¹toient des 

personnes avec lesquelles ils ont souvent des parcours simi-

laires. Leurs probl¯mes en commun sont devenus des pro-

bl¯mes communs, car ils sont souvent confront®s ¨ la m°me 

r®alit®. Au centre , ils savent quôils  ne sont pas seuls, et qu

peuvent   compter les uns sur les autres. Le plus important, 

côest en ®tant ensemble quôils arrivent ¨ profiter des petits 

bonheurs de la vie. 

 

Entre deux roues est un organisme communautaire ¨ but non 

lucratif qui intervient aupr¯s des personnes en situation  

handicap 

est un centre dôactivit®s socioprofessionnel, dôint®gration 

sociale, dôadaptation qui offre des services adapt®s en sports, 

loisirs, formations jardin communautaire, bain th®rapeutique, 

cours de yoga etc. Le centre est un lieu ou nous avons un pro-

gramme de vivre chez soi, de  consolidation des acquis et de 

support pour de nouvelles acquisitions.  

ailleurs le centre est aussi un lieu de rencontre et de r®pit 

pour les personnes qui ont des limitations physiques multiples, 

handicap®s ou lourdement handicap®s.  Cet organisme a 

pour but dôam®liorer la qualit® de vie des personnes  ¨ mobili-

t® r®duiteΦ  
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Présentation suite...    

Entre deux roues offre des services aux personnes en situa-

handicap physique. En fait, il s'agit d'un v®ritable d®fi 

pour une personne handicap®e de se trouver un lieu ou un es-

pace qui lui permet de  s'impliquer  et de jouer son r¹le so-

cial. Cet espace est une plateforme o½  chacun se consid¯re 

comme une personne humaine. Nous travaillons  ¨ ce que le 

handicap ne d®finisse pas la qualit® de vie des personnes ¨ 

mobilit® r®duite. Les participants qui fr®quentent le centre 

font  l'apprentissage des activit®s de la vie  domestique et 

quotidienne (AVD & AVQ) comme tout le monde. Par 

exemple, la cuisine, le jardinage Et ils re­oivent de lôaccom-

pagnement pour le d®veloppement et le maintien de leurs ac-

De plus, il re­oivent de lôaccompagnement pouvant les sti-

muler. Ils sont renforc®s dans le but de se d®passer et ¨ se 

consid®rer au-del¨ de leurs handicaps. Ils sont en mesure de 

faire des choix ®clair®s en b©tissant des projets dô

dôemplois, de carri¯re, de relation amoureuse et familiale. Ils 

apprennent aussi comment sôamuser en sô®cartant un peu de 

leurs routines qui trop souvent sont redondantes et margi-

nales.  

Dans lôensemble, une personne vivant avec un handicap peut 

appartenir ¨ un groupe. Entre Deux 

Roues est une alternative dans le 

sens quôil soutient les familles, c'est 

un milieu qui r®pond parfaitement 

aux besoins de sa client¯le et pour la communaut®. C'est une 

institution qui pr¹ne l'inclusion et valorise le r¹le social de 

chaque personne vivant avec un  ou plusieurs handicaps. 
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Du Cîur  au volAnt  
 

 

Cette ann®e, nous avons la possibilit® de participer ¨ un  con-

cours organis® par Toyota pour soutenir les organismes com-

munautaires en d®ficience physique. Ce concours consiste ¨ 

d®montrer lôint®r°t et lôimportance de gagner ce v®hicule 

pour le fonctionnement de lôorganisme. En effet, qui dit para-

lysie, c®cit®, multiples handicaps, lourd handicap dit trans-

port adapt®. Les participants utilisent les services de la STO 

comme moyen de d®placement. Il est important de vous si-

gnaler les limitations du syst¯me de transport ¨ ce niveau. 

Les taxis et les autobus ne sont pas adapt®s en fonction de 

handicap de chaque individu. Lóins®curit® dans les trans-

ports publics, manque dôexp®rience de certains  chauffeurs, 

absences, retards etc. Ces probl¯mes font en sorte que les 

participants sont limit®s dans leurs d®placement, int®gration 

et socialisation. 

Un transport adapt® est un moyen indispensable de d®place-

ment pour les participants. Côest  en arrivant ¨ r®server un 

transport adapt® quôils peuvent quitter leur domicile et  ve-

nir au centre, aller ¨ leurs  rendez-vous m®dicaux, visiter 

des proches et aller ¨ lô®picerie. Côest le seul moyen  qui 

leurs permettent circuler afin  de socialiser en vacant ¨ leurs 

activit®s quotidiennes.  

 Si Entre Deux Roues a son propre v®hicule adapt®, cela ne 

veut pas dire que les probl¯mes rencontr®s vont disparaitre. 

Mais nous aurons le contr¹le en cas dôimpr®vu. On pourra 

continuer ¨ les accompagner dans leurs apprentissages, en 

les aidant ¨ ma´triser  lôenvironnement dans lequel ils ®vo-

luent. Avoir un v®hicule adapt®  est 

avant tout moyen pour lutter contre 

lôisolement.  On esp¯re  gagner !  
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Partenaires  Commanditaires  

ZĆĥíĚÙ +ĆĥÓĖíÀĚ 
/ƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ 

S®bastien 

Lamarche  

Gestion  
S®bastien  
Lamarche 

{ŀƳǎƻƴ wI ς DǊƻǳǇŜ ŎƻƴǎŜƛƭǎ 
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