
Grimpeurs 
          Climbers

GRIMPONS UNIQUEMENT  
SUR LES SITES AMENAGÉS

CLIMB IN AUTHORIZED AREAS ONLY

MAGNÉSIE ET BROSSAGE,  
LIMITONS L’USAGE

LIMIT CHALK AND BRUSHING

ÉROSION, NE TRAÎNONS  
PAS NOS CRASH PAD

EROSION, DO NOT DRAG CRASH PAD

ROCHERS MOUILLÉS,  
NE GRIMPONS PAS

DO NOT CLIMB ON WET ROCKS

LES CHAUSSONS NETTOYÉS
CLEAN CLIMBING SHOES

GRAVURES RUPESTRES,  
RESPECTONS-LES

RESPECT THE ROCK ENGRAVINGS

 

 

CRASH PAD
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Bonnes pratiques  
Good practices

ET POUR RAPPEL

 

  

  

 

LES DÉCHETS, JAMAIS  
DANS LA FORÊT

NO WASTE IN THE FOREST

LES FEUX,  
INTERDITS EN FORÊT
DO NOT LIGHT FIRE  

IN THE FOREST

FAUNE SAUVAGE,  
NE PAS DÉRANGER

DO NOT DISTURB WILDLIFE

LE BIVOUAC, UNIQUEMENT  
SUR LES ZONES AUTORISÉES

BIVOUAC ONLY ON  
AUTHORIZED AREAS

PARTAGEONS L’ESPACE,  
BIEN VIVRE ENSEMBLE

SHARE SPACE TOGETHER

PILE DE BOIS,  
ESCALADE INTERDITE

DO NOT CLIMB ON  
WOOD PILES

RETROUVEZ PLUS D’INFORMATIONS SUR 

WWW.ONF.FR

APPEL D’URGENCE   
EMERGENCY CALL

RESPECTONS  
LA SIGNALISATION 
RESPECT THE SIGNS

• La Solle

• La Faisanderie

• La Grande Vallée

20 tentes  
par bivouac  
20 tents per bivouac
1 nuit maximum  
Maximum 1 night
Respecter  
le règlement  
Respect the rules

Zones de bivouacs autorisées
                   Authorized bivouac areas

EN FORÊT



1 Rocher Canon
2 Bas Cuvier
3 Cuvier Rempart
4 Rocher Saint-Germain
5 Apremont Désert
6 Apremont Envers-Gorges
7 Apremont Bizons, Apremont Dames
8 Mont Ussy-Roche Hercule
9 Rocher du Calvaire

10 Rocher d'Avon
11 Mont Aigu
12 Gorges du Houx
13 Rocher des Demoiselles
14 Restant du Long Rocher
15 Franchard Cuisinière
16 Franchard Isatis, Franchard Hautes Plaines-Sablons
17 Franchard Ermitage
18 Bois Rond, Drei Zinnen, Rocher de la Reine
19 Rocher de Corne-Biche
20 Canche aux Merciers
21 Télégraphe, Feuillardière
22 Roche aux Sabots
23 91.1, Cul de Chien
24 Gorge aux Chats
25 Justice de Chambergeot
26 Rocher des Potets
27 Jean des Vignes
28 Pignon Poteau
29 95.2
30 Gros Sablons-Cassis
31 Rocher Fin
32 Rocher du Général, Diplodocus
33 Potala, Grande Montagne, Rocher de la Cathédrale
34 Rocher Guichot
35 J.A. Martin - Rocher Cailleau
36 Eléphant
37 Dame Jouanne-Requin

Sites d’escalade
Climbing areas

Code couleur des circuits / difficultés
Colour code / grades

Blanc : enfant E Enfant / Kid

Jaune PD Peu difficile / Beginner

Orange AD Assez difficile / Intermediate

Bleu D Difficile / Advanced

Rouge TD Très difficile / Expert

Noir / Blanc ED Extrêment difficile / Elite
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15

16

13

MelunMelun

NemoursNemours

ChartrettesChartrettes

Bois
-le-Roi

Bois
-le-Roi

Samois
-sur-Seine

Samois
-sur-Seine

Fleury
-en-Bière

Fleury
-en-Bière

CourancesCourances

AvonAvon
FontainebleauFontainebleau ThomeryThomery

ReclosesRecloses
UryUry

Achères
-la-Forêt
Achères
-la-Forêt

Le VaudouéLe Vaudoué

Noisy-sur
-École

Noisy-sur
-École

Arbonne
-la-Forêt
Arbonne
-la-Forêt

La Chapelle
-la-Reine

La Chapelle
-la-Reine

RumontRumont

LarchantLarchant

Villiers
-sous-Grez

Villiers
-sous-Grez

Montigny
-sur-Loing
Montigny

-sur-Loing
Bourron

-Marlotte
Bourron

-Marlotte

Grez-sur
-Loing

Grez-sur
-Loing

Moret-Loing 
et Orvanne

Moret-Loing 
et Orvanne

VillemerVillemer

BarbizonBarbizon

Dammarie
-les-Lys

Dammarie
-les-Lys

Le Mée
-sur-Seine

Le Mée
-sur-SeineBoissise

-le-Roi
Boissise
-le-Roi

Vulaines
-sur-Seine
Vulaines

-sur-Seine

Chailly
-en-Bière

Chailly
-en-Bière

Perthes
-en-Gâtinais

Perthes
-en-Gâtinais

Saint-Fargeau
-Ponthierry

Saint-Fargeau
-Ponthierry

Fontaine-le-PortFontaine-le-Port

Le Châtelet-
en-Brie

Le Châtelet-
en-Brie

Sivry-CourtrySivry-CourtryVaux
-le-Pénil 

Vaux
-le-Pénil 

Villiers
-en-Bière

Villiers
-en-Bière

Milly-la-Forêt   Milly-la-Forêt   
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LEGENDE

Réserve Biologique Intégrale (interdite au 
public en dehors des sentiers balisés) 
Intégral biological reserve (closed to 
the public outside the marked trails)

Zone d’escalade of�cielle
Of�cial climbing area

25

Espace naturel sensible aménagé pour le 
public 
Sensible natural area set up for the 
public

La Solle

La Faisanderie

La Grande Vallée


