
GENERAL	SUBJECT:	
ဘ"ရားသခင၏်အလိ"ေတာ်ကိ" သကိ2မ်းြခငး်56င့ ်လ"ပ်ေဆာငြ်ခငး်	

Message	One	
ဘ"ရားသခင၏်အလိ"ေတာ်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။  ။ ဗျာ၊၄း၁၁။ ေကာ၊၁း၉၊ ၁၈။ ၃း၄၊ ၁၀-၁၁။ ဧ၊၄း၃-၆၊ ၁၁-၁၂၊ ၁၆	

I. “က25်"ပ်တိ"၏့ သခငဘ်"ရား56င့ ် ဘ"ရားသခင၊် ကိ"ယေ်တာ်သည ် ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိ"က့ိ" ဖန်ဆငး်ေတာ်မ@Aပီ။ ထိ"အရာတိ"သ့ည ်

အလိ"ေတာ်ေEကာင့ ် ြဖစ၍် ဖန်ဆငး်လျက ်I6ိEကပါ၏။ ထိ"ေ့Eကာင့ ်ကိ"ယေ်တာ်သည ်ဘ"န်းအသေရ တန်ခိ"းေတာ်ကိ" ခံစားထိ"က ်

ေတာ်မ@၏” - ဗျာ၊၄း၁၁။	

A. ဘ;ရားသခငသ်ည ်အAကံအစညေ်တာ်DEိေသာ ဘ;ရားသခငြ်ဖစက်ာ၊ ကိ;ယ်ေတာ်တိ;င၏် ေကျနပ်အားရရာ အလိ;ေတာ် DEိသည ်

- ဧ၊၃း၉-၁၁။ ေကာ၊၁း၉။	

B. ကိ;ယ်ေတာ်သည ် သL၏အလိ;ေတာ်အတွက် အရာခပ်သမ်ိးကိ; ဖနဆ်ငး်ေတာ်မLသည၊် သိ;မ့Eသာ ကိ;ယ်ေတာ်၏အAကံအစည ်

ေတာ်ကိ; Pပီးေြမာက်ေစြခငး်REင့ ်ြပည်စ့ံ;ေစြခငး် DEိRိ;ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်	

II. ဘ"ရားသခင၏်အလိ"ေတာ်သည ် ဘ"ရားသခင၏်ဆ5Pြဖစသ်ည။် ဘ"ရားသခင၏်အလိ"ေတာ်သည ် ကိ"ယေ်တာ်လ"ပ်ေဆာငလ်ိ"ေသာ 

အရာ ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၉။	

A. ဘ;ရားသခင၏်ေကာငး်ေသာေကျနပ်အားရရာမEာ ကိ;ယ်ေတာ့်အလိ;ေတာ်၏အရာြဖစP်ပီး၊ ကိ;ယ်ေတာ်၏အလိ;ေတာ်၌ ကိ;ယ် 

ထငD်Eားသည၊် သိ; ့ြဖစ၍် ကိ;ယ်ေတာ်၏အလိ;ေတာ်သည ်ပထမ ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၅။	

B. ဘ;ရားသခငသ်ည ်အလိ;ေတာ်၏နက်နြဲခငး်ကိ; ခရစေ်တာ်၌ ကိ;ယ်ေတာ်ဖွင့ြ်ပြခငး်မEတစဆ်င့၊် ယငး်မEာ ခရစေ်တာ်၏လLဇ့ာတိ 

ခံြခငး်၊ ကားတိ;ငေ်ပYအေသခံြခငး်၊ DEငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်REင့ ် တက်Zကြခငး်မEတစဆ်င့ ် က[R်;ပ်တိ;ထ့ ံ သေိစPပီြဖစသ်ည ် - 

အငယ်၊၉။ ၃း၉။	

C. ဘ;ရားသခငသ်ည ်ကိ;ယ်ေတာ့်အလိ;ေတာ်၏ အAကံဉာဏေ်တာ်အတိ;ငး် အရာခပ်သမ်ိးကိ; လ;ပ်ေဆာငေ်တာ်မLသည။် ဘ;ရား 

သခင၏်အလိ;ေတာ်သည ်ကိ;ယ်ေတာ်၏ရညရွ်ယ်ချက်ြဖစP်ပီး၊ ကိ;ယ်ေတာ်၏အAကံဉာဏေ်တာ်မEာ ကိ;ယ်ေတာ်၏အလိ;ေတာ် 

သိ;မ့ဟ;တ် ရညရွ်ယ်ချက်ကိ; Pပီးေြမာက်ေစရန ်နညး်လမ်းအား ကိ;ယ်ေတာ်၏ဆငြ်ခငေ်တာ်မLြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁း၁၁။	

III. ေကာေလာသစဲာေစာငသ်ည ်Uကးီြမတေ်သာ၊ ထာဝရြဖစေ်သာ ဘ"ရားသခင၏်အလိ"ေတာ်56င့စ်ပ်လျWးသည့်စာေစာငြ်ဖစသ်ည ်- 

၁း၉။ ၄း၁၂။	

A. ေကာေလာသစဲာေစာငက် ဘ;ရားသခင၏်အလိ;ေတာ်မEာ စAကဝဠာတစခ်;လံ;း၌၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်၌၊ ေရွးR;တ်ြခငး်၌၊ လာမည် ့

ေခတ်၌၊ ထာဝရကာလ၌ ကိ;ယ်ေတာ်၏ဆRaREင့ ်ရညရွ်ယ်ချက်အတိ;ငး် ြဖစေ်Aကာငး် ဖွင့ြ်ပသည။်	

B. ေကာေလာသ ဲ၁း၉ DEိ ဘ;ရားသခင၏်အလိ;ေတာ်မEာ ကိ;ယ်ေတာ်၏ထာဝရအAကံအစညေ်တာ်REင့ ်ဆက်R bယ်ေသာ၊ ခရစေ်တာ် 

REင့စ်ပ်လျcး၍ ကိ;ယ်ေတာ်၏စမံီကိနး်REင့ ်ဆက်R bယ်ေသာ ကိ;ယ်ေတာ်၏အလိ;ေတာ်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၅၊ ၉၊ ၁၁။	

C. ဘ;ရားသခင၏်အလိ;ေတာ်ကိ; ြပည့ဝ်စွာ သကိ[မ်းမdDEိြခငး်မEာ ဘ;ရားသခင၏်စမံီချက် ဖွင့ြ်ပြခငး်ကိ; ရDEိြခငး်ြဖစP်ပီး၊ ထိ;သိ; ့ြဖင့ ်

က[R်;ပ်တိ;သ့ည ်စAကဝဠာ၌ ဘ;ရားသခငလ်;ပ်ေဆာငရ်န ်စမံီထားေသာအရာကိ; သDိEိRိ;ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၄း၁၁။	

IV. ဘ"ရားသခင၏်အလိ"ေတာ်မ6ာ ခရစေ်တာ်၌ အာZံ"စိ"ကထ်ားAပီး၊ ခရစေ်တာ်အတကွ ် ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်သည ် ဘ"ရားသခင၏် 

အလိ"ေတာ်၌ အရာခပ်သမ်ိးြဖစေ်တာ်မ@သည ်- ေကာ၊၁း၉။	

A. ၁း၉ တွင ်ဘ;ရားသခင်အ့လိ;ေတာ်မEာ ခရစေ်တာ်ကိ; ရညe်bနး်ထားသည။် ဘ;ရားသခင၏်အလိ;ေတာ်သည ်က[R်;ပ်တိ;က့ အရာ 

အားလံ;းပါဝငေ်သာ၊ ကျယ်ြပန်လ့Eေသာ ခရစေ်တာ် တညး်ဟLေသာ ဘ;ရားသခင၊် လLREင့ ် စAကဝဠာDEိ အေပါငး်လကgဏာ 



အရာခပ်သမ်ိး၏ စစမ်Eနြ်ခငး်ြဖစေ်သာသLကိ; သကိ[မ်းြခငး်၊ ေတွh Aကံiခံစားြခငး်REင့ ်အသက်DEငြ်ခငး်REင့ဆ်က်R bယ်၍ သာလွန ်

ထLးြမတ်လEသည ်- ၂း၉၊၁၆-၁၇။	

B. ခရစေ်တာ်သည ်သာလွနအ်ထLကဲဆံ;းေသာအDEင၊် အရာခပ်သမ်ိး၌ ပထမေနရာ DEိေသာအDEင ်ြဖစေ်တာ်မLသည ်- ၁း၁၈။	

C. အရာအားလံ;းပါဝငေ်သာ၊ ကျယ်ြပန်လ့Eေသာ ခရစေ်တာ်သည ် ဘ;ရားသခင့စ်မံီကိနး်၏ အလယ်ဗဟိ;ဆိ;ငရ်ာREင့ ် စAကဝဠာ 

ဆိ;ငရ်ာ၊ အလယ်ဗဟိ;REင့ ်အဝနး်အဝိ;ငး် ြဖစေ်တာ်မLသည ်- ၁း၁၅-၂၇။ ဧ၊၁း၁၀။	

1. ဘ;ရားသခင၏်စမံီကိနး်၌ ခရစေ်တာ်သည ်အရာခပ်သမ်ိးြဖစေ်တာ်မLသည။် ဘ;ရားသခငသ်ည ်ခရစေ်တာ်REင့ ်ခရစေ်တာ် 

တစပ်ါးတညး် - အံဩ့ဖွယ်၊ သာလွနအ်ထLးကဲဆံ;းေသာ၊ အရာအားလံ;းပါဝငေ်သာခရစေ်တာ်၊ အလံ;းစံ;တိ;၌့ အလံ;းစံ;ြဖစ ်

ေတာ်မLေသာအDEငကိ်;သာ အလိ;DEိေတာ်မLသည ်- မ၊၁၇း၅။ ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။	

2. ကိ;ယ်ေတာ်၏စမံီကိနး်၌ ဘ;ရားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မEာ	 အံဩ့ဖွယ်ေသာ၊ အရာအားလံ;းပါဝငေ်သာ၊ ကျယ်ြပန်လ့E 

ေသာ ခရစေ်တာ်ကိ; က[R်;ပ်တိ; ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ; ့ က[R်;ပ်တိ;၏့အသက်REင့ ်က[R်;ပ်တိ;၏့အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်လ;ပ်ေဆာင ်

ရနြ်ဖစက်ာ၊ ထိ;သိ; ့ြဖင့ ်က[R်;ပ်တိ;သ့ည ်သံ;းပါးတစပ်ါးဘ;ရား၏ စ;ေပါငး်ထငD်Eားြခငး် ြဖစလ်ာRိ;ငရ်န ်ြဖစသ်ည ်- ၁း၂၇။ 

၃း၄၊ ၁၀-၁၁။	

D. ဘ;ရားသခင၏်အလိ;ေတာ်မEာ အရာအားလံ;းပါဝငေ်သာ၊ ကျယ်ြပန်လ့Eေသာ ခရစေ်တာ်သည ် က[R်;ပ်တိ;၏့ေဝစ;ြဖစလ်ာရန ်

ြဖစသ်ည ်- ၁း၉၊ ၁၂။	

E. ဘ;ရားသခင်အ့လိ;ေတာ်မEာ က[R်;ပ်တိ;က့ ခရစေ်တာ်ကိ; သကိ[မ်းြခငး်၊ ခရစေ်တာ်ကိ; ေတွh Aကံiခံစားြခငး်၊ ခရစေ်တာ်ကိ; ေမွh 

ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၊ ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ေပျာ်ဝငြ်ပည့ဝ်ြခငး်၊ ခရစေ်တာ်ကိ; က[R်;ပ်တိ;၏့ပ;ဂmိiလ်REင့ ်က[R်;ပ်တိ;၏့အသက်အြဖစ ်

ရDEိြခငး် DEိေစဖိ; ့ ြဖစသ်ည ်- ၃း၄၊ ၁၁။	

V. ဘ"ရားသခင့အ်လိ"ေတာ်မ6ာ ခရစေ်တာ်၏ကိ"ယခ်5\ာေတာ်အြဖစ ်အသငး်ေတာ်ကိ" ရI6ိရန်ြဖစသ်ည ်- ၁း၉၊ ၁၈။ ၂း၁၉။ ၃း၁၅။	

A. ဘ;ရားသခင၏်အလိ;ေတာ်မEာ ခရစေ်တာ်အတွက် ကိ;ယ်ေတာ်၏ြပည့ဝ်ြပည်စ့ံ;ြခငး်REင့ ် ကိ;ယ်ေတာ်၏ထငD်Eားြခငး်ြဖစရ်န ်

ကိ;ယ်ခRnာေတာ်ကိ; ရDEိဖိ; ့ ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၂း၂၊ ၅။ ဧ၊၁း၅၊ ၉၊ ၁၁၊၂၂-၂၃။ ၄း၁၆။	

1. ကိ;ယ်ခRnာေတာ်အသက်တာကိ; အသက်DEငြ်ခငး်မEာ “ဘ;ရားသခင၏်အလိ;ေတာ်သည ်အဘယ်အရာြဖစသ်ညကိ်; ြပRိ;င ်

မည်အ့ေAကာငး်” ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၂း၂၊ ၄-၅။	

2. က[R်;ပ်တိ;သ့ည ် ကိ;ယ်ခRnာေတာ်၏ သင့ေ်လျာ်မEနက်နေ်သာ အဂq ါဝငမ်ျားြဖစ၍်၊ အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ ြပiမLြခငး် 

REင့ ် လdပ်DEားပါဝငြ်ခငး်DEိမညဆ်ိ;လrင ် က[R်;ပ်တိ;သ့ည ် ဘ;ရားသခင၏်အလိ;ေတာ်၌DEိေသာ ပ;ဂmိiလ်များြဖစA်ကလိမ့်မည ်

ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁း၁-၂။ ဧ၊၁း၁။ ၅း၁၇။ ေရာ၊၁၂း၂၊ ၄-၅။	

B. အသငး်ေတာ်သည ်ခရစေ်တာ်၏ကိ;ယ်ခRnာေတာ်ြဖစP်ပီး၊ ယငး်မEာ သံ;းပါးတစပ်ါးဘ;ရားREင့ ် ကိ;ယ်ေတာ်၏ ေရွးချယ်ခံ၊ ေရွး 

R;တ်ခံများREင့အ်တL ေစ့စပ်ထံ;းဖဲွhထားသည် ့ထံ;းဖဲွh မdတစခ်;ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၂၂-၂၃။ ၄း၄-၆။	

C. ခရစေ်တာ်သည ် ကိ;ယ်ခRnာေတာ်၏ ဦးေခါငး်ေတာ်ြဖစP်ပီး၊ က[R်;ပ်တိ;သ့ည ် ကိ;ယ်ေတာ့်ကိ;ယ်ခRnာေတာ်၏ အဂq ါဝငမ်ျားြဖစ ်

Aကသည ်- ေကာ၊၁း၁၈က။ ၂း၁၉။ ဧ၊၄း၁၅-၁၆။		

1. ကိ;ယ်ခRnာေတာ်၌ အသက်DEငြ်ခငး်မEာ ဦးေခါငး်ေတာ်ေအာက်၌ အဂq ါဝငမ်ျားREင့အ်တL စ;ေပါငး်အသက်DEငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်

- အငယ်၊၁၅။ ေကာ၊၂း၁၉။	

2. ကိ;ယ်ခRnာေတာ်အသက်တာကိ; အသက်DEငရ်န ်က[R်;ပ်တိ;သ့ည ်ဦးေခါငး်ေတာ်ေအာက်၌ DEိရမညြ်ဖစP်ပီး၊ ဦးေခါငး်ေတာ် 

ကိ; က[R်;ပ်တိ;၏့အသက်၊ အဓိကကျေသာအချက်၊ က[R်;ပ်တိ; ့ြဖစြ်ခငး်တစခ်;လံ;း၏ အလယ်ဗဟိ;အြဖစ ်ယLေဆာငရ်မည ်

ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၁း၁၈က။ ၂း၁၉။	

D. ကိ;ယ်ခRnာေတာ်သည ်ဘ;ရားသခင၏်uကီးထာွးြခငး်REင့အ်တL uကီးထာွးသည။် ကိ;ယ်ခRnာေတာ်၏uကီးထာွးြခငး်သည ်က[R်;ပ်တိ; ့ 

အတွငး်၌ ဘ;ရားသခင၏်uကီးထာွးြခငး်၊ ဘ;ရားသခင၏်ေပါငး်ထည့ေ်ပးြခငး်၊ ဘ;ရားသခင၏်တိ;းပွားြခငး်အေပY မLတညေ်န 

ပါသည ်- ၂း၁၉။ ဧ၊၄း၁၆။	


