
北美同工们的重要交通 

（请阅读并发布） 

 

亲爱的北美众召会的负责兄弟们： 

我们正面临一场严峻的全球性瘟疫，该瘟疫源自一种新型冠状病毒，俗称新冠肺炎

（COVID-19）。为了保护众圣徒和各地召会，我们必须与主同工，一同应对挑战。 

盼望我们不会因为对当前局势之严重性缺乏适当、清醒的认识而疏于防范和保护。鉴

于这次疫情的潜在影响可谓百年未遇，我们很容易低估未来的严峻局势。 

以下因素可能会使我们低估此次疫情的严重性： 

1) 新冠肺炎的传染性超过流感，可以通过处于病毒潜伏期的无症状感染者悄然传播。 

2) 高达 80%的病例初期症状轻微；许多出现轻微症状的感染者没有得到医疗救治，也

没有接受检测；他们可能不会因为出现轻微症状而“自我隔离”，因此可能导致病

毒继续传播。 

3) 得到病毒检测的机会仍非常有限，轻微症状的感染者可能由于没有机会接受检测，

而不在报告统计人数之列；若未进行病毒检测，即使病毒已在社区传播，也不会被

纳入病例报告。 

4) 受感染者的症状通常较为轻微，只有约 20%的重症感染者才能要求接受住院治疗。

此外，根据美国公布的确诊病例数，新冠肺炎的死亡率比流感高出 15-30倍。 

5) 若不全力开展广泛合作以遏制病毒，美国的医院和重症监护病房预计将不堪重负。 

6) 65 岁及以上的病毒感染者发生严重并发症的风险特别高，如若他们患有糖尿病、高

血压、冠状动脉疾病、肾病、恶性肿瘤等慢性疾病或正在服用免疫抑制药物，则更

是如此。 

7) 中青年感染者也存在发生严重并发症的风险；迄今为止，在美国的住院感染者中，

有 20%的人年龄在 20-44岁。 

8) 儿童和青少年感染者尽管症状比较轻微，但可能会带来严重的社区传播。 

9) 认为美国民众无论住在哪里，都会比迄今为止疫情严重国家的民众更不容易受到感

染，乃是不明智的想法。尽管初期病例集中于交通繁忙的城市中心，但由于美国尚

未限制境内旅行，所有的州和地区都有可能出现感染病例，并在社区广泛传播。 

专家敦促所有美国民众尤其要注意以下三个问题： 

1) 扩大社交距离：病毒是通过直接接触、受污染表面，特别是感染者咳嗽、打喷嚏或

说话时悬浮于空气中的含病毒飞沫进行人际传播。人与人之间若保持六英尺的距离，

受感染的可能性会小得多。 



2) 待在家中：唯有严格限制社区接触，才可能阻止新冠肺炎的传播。3 月 16 日总统颁

布的冠状病毒指导方针就遵循这一原则，要求在全国范围避免 10人以上的聚集，并

请求年长者待在家中。加州已禁止举行非必要的公共聚集。截至目前，已经有几个

州下达了禁足令，要求民众待在家中，这项禁令波及 25%的美国民众。其他州也极

有可能跟进，一些权威机构倡议在全国范围实施禁足令。 

3) 避免一切不必要的旅行。 

关注当前疫情不仅是为了维护主的权益，因为这关系到众圣徒的健康与生命；而且，

为抑制并最终控制新冠肺炎作出贡献，也是我们应尽的义务。 

疫情在美国得到控制之前，我们恳请北美众召会的负责弟兄们尽可能做到以下几点： 

1）负责弟兄们尤其要待在家中。由于年龄和健康状况，他们受感染的风险比较高，

并且在美国出现的新冠肺炎死亡病例中，男性的数量是女性的 1.5-2 倍。我们年长的负责

弟兄们显然面临着较高的感染风险。 

2）地方召会及召会之间要有交通，思考如何能够最有效地敦促圣徒们遵守以上原则，

并听从政府和公共卫生部门制定的一切指导方针。 

3）鼓励所有圣徒尽可能待在家中，在外出时则要保持社交距离；65 岁以上或患有慢

性疾病的圣徒，尤其需要待在家中。 

4）提供并安排一切必要的技术支持，使圣徒们能够继续远程参加聚会。我们建议，

所有大小聚会都应通过电话会议的方式进行，以确保每一位圣徒都能居家参与。 

5）鼓励圣徒们勤洗手，使用手消毒剂，经常给触摸次数多的物体表面消毒，相关指

导可以参看疾控中心网站：cdc.gov。 

6）教导青少年保持社交距离，并说明其重要性，告诫他们努力付诸实行。 

7）敦促祖父母自我保护，不仅要待在家中，还要限制与孙儿女的身体接触。 

8）告诉众圣徒，主正看顾祂的恢复、祂的众圣徒，以及众召会，为使他们得安慰；

敦促众圣徒献上自己以祷告主来使用目前的情形，推进祂在地上的行动。 

按目前情势来看，美国新冠肺炎感染者的人数可能不久就会超过意大利和中国公布的

确诊数，成为受疫情影响最严重的国家。为遏制这种趋势，众圣徒应连同全体美国民众全

力以赴，对抗疫情。 

愿主赐给我们所需的智慧、毅力及彼此的顾惜，以保护众圣徒，并尽可能地、尽早地

抑制新冠肺炎疫情的大流行。 

 

北美同工们（与医生弟兄们协商） 

2020 年 3月 21日 


