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Plano de Emergéncia para Furacao — Portugués
Milton - 2024
Clientes de Gerenciamento de Casos Direcionado (TCM)
Objetivo:

Fornecer um guia claro e simples para ajudar os clientes e suas familias a se prepararem e ficarem
seguros em caso de furacao.

1. Informagdes Pessoais Importantes

e Mantenha uma lista atualizada de numeros de telefone importantes: seu gestor de caso,
familiares, servicos de emergéncia e centros de evacuagao.

e Certifique-se de que sua equipe de gerenciamento de casos tenha suas informagdes de contato
atualizadas (telefones, enderecos, etc.).

2. Plano Familiar

® Relina-se com sua familia para discutir como vocés vao se manter em contato e para onde irdao
caso precisem evacuar.

e Determine um local de encontro caso se separem.

e Atribua papéis especificos a cada membro da familia no plano de evacuagao.

3. Kit de Emergéncia

Prepare um kit de emergéncia com o seguinte:

e Agua potavel (pelo menos 1 galdo por pessoa, por dia, por 3 dias).

e Alimentos nao pereciveis para 3 dias.

e Lanterna e pilhas extras.

e Kit de primeiros socorros.

e Medicamentos essenciais (certifique-se de ter o suficiente para pelo menos uma semana).
e |[tens pessoais como roupas, toalhas e produtos de higiene.

e Documentos importantes em um saco a prova d’agua (identidade, apdlices de seguro, lista de
medicamentos).

e Carregador portatil para dispositivos méveis.
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4. Medicamentos e Equipamentos Médicos
e Certifique-se de ter medicamentos suficientes para pelo menos uma semana.

e Se usar equipamentos médicos (oxigénio, nebulizadores, etc.), verifique com antecedéncia
como funcionard ou que backup tera em caso de falta de energia.

5. Evacuagao

e Mantenha uma lista de centros de evacuagao acessiveis e abrigos. Informe sua equipe de
gerenciamento de casos se tiver necessidades especificas (ex.: mobilidade limitada, transporte,
etc.).

® Se necessario, coordene com seu assistente social para garantir que vocé tenha transporte
adequado para um abrigo.

* Nao espere até o ultimo minuto. Se for emitida uma ordem de evacuagao, siga as instrugdes
imediatamente.

6. Comunicagoes

e Mantenha seus dispositivos moveis e radios de emergéncia carregados para receber
atualizagdes meteoroldgicas e ordens de evacuagao.

* Considere ter um plano de comunicagao alternativo (por exemplo: mensagens de texto em vez
de ligacGes).

7. Considerag¢oes Adicionais

e Animais de estimagdo: Se tiver animais de estimagdo, pesquise com antecedéncia os abrigos
gue aceitam animais ou como vocé podera evacuar com eles.

* Pessoas com deficiéncia: Se tiver uma condi¢ao de saude ou deficiéncia, certifique-se de ter
um plano personalizado que inclua suporte adicional.

8. Apos o Furacdo
e Entre em contato com seu gestor de caso para relatar sua situagao.
e N3o retorne para casa até que as autoridades declarem que é seguro.

e Documente qualquer dano a sua casa ou pertences para fins de seguro.



Numeros importantes a lembrar:

911: Emergéncias

Centro de Gestdao de Emergéncias: 305-468-5400
Linha de Ajuda para Furacdes: 311

Abrigos: 305-468-5400

FL Medicaid: 1-877-711-3662

FEMA: 1-800-621-3362

Policia: 305-476-5423

CBHCM (TCM):

Excellent Medical Center LLC
13155 SW 134t St, Ste 224

Ph: (786) 864-1030

Miami Fl 33186
F: (305) 735-7666

Excellent Medical Center LLC: 786-864-1030
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Centros de Evacuacao:

« Booker T. Washington Senior « North Miami Beach Senior
1200 NW 6th Ave 1247 NE 167th St
(Central Miami-Dade County) (Northeast Miami-Dade

« Charles Drew Middle Lounty)

1801 NW 60th St o North Miami Senior
(Central Miami-Dade County) S5 13110 NE 8th Ave

« Miami Coral Park Senior LNorttheast g'ami-Dade
8865 SW 16th St Cue
(Central Miami-Dade County) e Barbara Goleman Senior

i
« Ronald Reagan Senior 1:10(:1NW 8:;.h AYeD d
29 8600 NW 107th Ave (Borthyyest Miami
County)

(Central Miami-Dade County)

« Country Club Middle
18305 NW 75th Place
(Northwest Miami-Dade
County)

 W.R. Thomas Middle
13001 SW 26th St
(Central Miami-Dade County)

« Dr. Michael M. Krop Senior
1410 NE 215th St
(Northeast Miami-Dade
County)

« Hialeah Gardens Senior
ﬂ 11700 Hialeah Gardens Blvd
(Northwest Miami-Dade

County)
« Highland Oaks Middle

2375 NE 203rd St
(Northeast Miami-Dade
County)

_ « Lawton Chiles Middle
8190 NW 197th St
(Northwest Miami-Dade

County)
« Miami Central Senior

1781 NW 95th St
(Northeast Miami-Dade
County)

« Miami Carol City Senior
3301 Miami Gardens Dr
(Northwest Miami-Dade
County)



« Felix Varela Senior
15255 SW 96th St
(South Miami-Dade County)

« Jorge Mas Canosa Middle
15735 SW 144th St
(South Miami-Dade County)

« Robert Morgan Senior
18180 SW 122nd Ave
(South Miami-Dade County)
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« South Miami Senior
6856 SW 53rd St
(South Miami-Dade County)

« Terra Environmental Senior
11005 SW 84th St
(South Miami-Dade County)
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