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Plano de Emergência para Furacão – Português 

Clientes de Gerenciamento de Casos Direcionado (TCM) 

Objetivo: 

Fornecer um guia claro e simples para ajudar os clientes e suas famílias a se prepararem e ficarem 
seguros em caso de furacão. 

1. Informações Pessoais Importantes

• Mantenha uma lista atualizada de números de telefone importantes: seu gestor de caso,
familiares, serviços de emergência e centros de evacuação.

• Certifique-se de que sua equipe de gerenciamento de casos tenha suas informações de contato
atualizadas (telefones, endereços, etc.).

2. Plano Familiar

• Reúna-se com sua família para discutir como vocês vão se manter em contato e para onde irão
caso precisem evacuar.

• Determine um local de encontro caso se separem.

• Atribua papéis específicos a cada membro da família no plano de evacuação.

3. Kit de Emergência

Prepare um kit de emergência com o seguinte:

• Água potável (pelo menos 1 galão por pessoa, por dia, por 3 dias).

• Alimentos não perecíveis para 3 dias.

• Lanterna e pilhas extras.

• Kit de primeiros socorros.

• Medicamentos essenciais (certifique-se de ter o suficiente para pelo menos uma semana).

• Itens pessoais como roupas, toalhas e produtos de higiene.

• Documentos importantes em um saco à prova d’água (identidade, apólices de seguro, lista de
medicamentos).

• Carregador portátil para dispositivos móveis.
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4. Medicamentos e Equipamentos Médicos 

• Certifique-se de ter medicamentos suficientes para pelo menos uma semana. 

• Se usar equipamentos médicos (oxigênio, nebulizadores, etc.), verifique com antecedência 
como funcionará ou que backup terá em caso de falta de energia. 

5. Evacuação 

• Mantenha uma lista de centros de evacuação acessíveis e abrigos. Informe sua equipe de 
gerenciamento de casos se tiver necessidades específicas (ex.: mobilidade limitada, transporte, 
etc.). 

• Se necessário, coordene com seu assistente social para garantir que você tenha transporte 
adequado para um abrigo. 

• Não espere até o último minuto. Se for emitida uma ordem de evacuação, siga as instruções 
imediatamente. 

6. Comunicações 

• Mantenha seus dispositivos móveis e rádios de emergência carregados para receber 
atualizações meteorológicas e ordens de evacuação. 

• Considere ter um plano de comunicação alternativo (por exemplo: mensagens de texto em vez 
de ligações). 

7. Considerações Adicionais 

• Animais de estimação: Se tiver animais de estimação, pesquise com antecedência os abrigos 
que aceitam animais ou como você poderá evacuar com eles. 

• Pessoas com deficiência: Se tiver uma condição de saúde ou deficiência, certifique-se de ter 
um plano personalizado que inclua suporte adicional. 

8. Após o Furacão 

• Entre em contato com seu gestor de caso para relatar sua situação. 

• Não retorne para casa até que as autoridades declarem que é seguro. 

• Documente qualquer dano à sua casa ou pertences para fins de seguro. 
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Números importantes a lembrar: 

• 911: Emergências 

• Centro de Gestão de Emergências: 305-468-5400 

• Linha de Ajuda para Furacões: 311 

• Abrigos: 305-468-5400 

• FL Medicaid: 1-877-711-3662 

• FEMA: 1-800-621-3362 

• Polícia: 305-476-5423 

• CBHCM (TCM): ______________________________________________ 

• Excellent Medical Center LLC: 786-864-1030 

• ____________________________________________________ 

• ____________________________________________________ 

• ____________________________________________________ 

• ____________________________________________________ 
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Centros de Evacuação: 

• Booker T. Washington Senior 
1200 NW 6th Ave 
(Central Miami-Dade County) 

• Charles Drew Middle 
1801 NW 60th St 
(Central Miami-Dade County) 

• Miami Coral Park Senior 
8865 SW 16th St 
(Central Miami-Dade County) 

• Ronald Reagan Senior 
8600 NW 107th Ave 
(Central Miami-Dade County) 

• W.R. Thomas Middle 
13001 SW 26th St 
(Central Miami-Dade County) 

• Dr. Michael M. Krop Senior 
1410 NE 215th St 
(Northeast Miami-Dade 
County) 

• Highland Oaks Middle 
2375 NE 203rd St 
(Northeast Miami-Dade 
County) 

• Miami Central Senior 
1781 NW 95th St 
(Northeast Miami-Dade 
County) 

• North Miami Beach Senior 
1247 NE 167th St 
(Northeast Miami-Dade 
County) 

• North Miami Senior 
13110 NE 8th Ave 
(Northeast Miami-Dade 
County) 

• Barbara Goleman Senior 
14100 NW 89th Ave 
(Northwest Miami-Dade 
County) 

• Country Club Middle 
18305 NW 75th Place 
(Northwest Miami-Dade 
County) 

• Hialeah Gardens Senior 
11700 Hialeah Gardens Blvd 
(Northwest Miami-Dade 
County) 

• Lawton Chiles Middle 
8190 NW 197th St 
(Northwest Miami-Dade 
County) 

• Miami Carol City Senior 
3301 Miami Gardens Dr 
(Northwest Miami-Dade 
County) 
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• Felix Varela Senior 
15255 SW 96th St 
(South Miami-Dade County) 

• Jorge Mas Canosa Middle 
15735 SW 144th St 
(South Miami-Dade County) 

• Robert Morgan Senior 
18180 SW 122nd Ave 
(South Miami-Dade County) 

• South Miami Senior 
6856 SW 53rd St 
(South Miami-Dade County) 

• Terra Environmental Senior 
11005 SW 84th St 
(South Miami-Dade County) 
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